


सावा ं(बार्नयार्ड मिलेट)  
(इकैनोक्लोआ फ्रु मेंटेसिया  एल.)

साधारण नाम:  सावा,ं झंगोरा (हिदंी), भगर (मराठी), 
ऊदलु (कन्नड़), उदलु, कोडिसमा (तेलुगु), कुथिराइवली 
(तमिल), श्यामा (बंगाली), खीरा (उड़िया),  
स्वांक (पंजाबी)। 

सावा ंको सामान्य मृदा एवं कृषि-जलवाय ुपरिस्थितियो ं
में न्यूनतम आगत के साथ उगाया जा सकता ह।ै यह 
विभिन्न प्रकार की जलवाय ु परिस्थितियो ं में अच्छा 
प्रदर्शन करता है। यह एक कठोर फसल ह ैतथा अन्य 
अनाजो ंकी तलुना में प्रतिकूल मौसम की परिस्थितियो ं
का सामना बहेतर ढंग से करने में सक्षम है। इसके लिए 
गर्म व मध्यम आर्द्र जलवाय ुकी आवश्यकता होती ह।ै 
यह समुद्र तल से 2000 मीटर की ऊंचाई तक हिमालय 
की ढलानो ंपर उगाया जाता ह।ै इसे 300-400 मिमी 
औसत वर्षा वाले क्षेत्रों  में उगाया जा सकता ह।ै सावा ं
में 6-10% प्रोटीन, 65-70% स्टार्च जिसमें 8.9-
11.9% एमाइलोज, 2.2% वसा होती ह।ै श्री अन्न के 
अतंर्गत सावा ंमें कुल खाद्य रेशे सबसे ज्यादा 10-12% 
होत ेहैं। फेनोलिक्स सामग्री 1.0-1.6 ग्राम/किग्रा होती 
ह।ै यह आयरन (4.5-5.00 मिलीग्राम/100 ग्राम), 
जिकं (2.8-3.0 मिलीग्राम/100 ग्राम) तथा थायमिन, 

राइबोफ्लेविन और नियासिन जसेै विटामिनो ं का भी 
समृद्ध स्रोत है।

उन्नत किस्में
सावा ं की राज्यवार लोकप्रिय किस्में नीचे तालिका में 
दर्शायी गई हैं। पीआरज े 1 उत्तराखंड और हिमाचल 
प्रदेश जसेै उत्तरी राज्यों  में बहुत लोकप्रिय जापानी 
प्रजाति-आधारित किस्म ह ै और अभी भी एक बड़े 
भू-भाग में उगाई जाती ह।ै डीएचबीएम 93-3 और 
डीएचबीएम 93-2 भारत के दक्षिणी राज्यों  में लोकप्रिय 
किस्में हैं और इनकी खेती चारे व अनाज दोनो ंउद्देश्यों  
के लिए की जाती ह।ै 

राज्य संस्तुत किस्में
आधं्र प्रदेश सीबीवाईएमवी-1 (बीएमवी 611)
गुजरात डीएचबीएम 93-3, वीएल 181, वीएल-172, गुजरात 

बंटी-1
कर्नाटक सीबीवाईएमवी-1 (बीएमवी 611), डीएचबीएम 23-3, 

डीएचबीएम 93-3, डीएचबीएम 93-2, वीएल 172, 
आरएय ू11, वीएल 181

मध्य प्रदेश सीबीवाईएमवी-1 (बीएमवी 611)
महाराष्ट्र फुले बारती-1 (केओपीबीएम 46)
तमिलनाडु सीबीवाईएमवी-1 (बीएमवी 611), एएलटी-1 

(टीएनईएफ 317), डीएचबीएम-23-3, एमडीय ू 1, 
डीएचबीएम 93-3, सीओ 2, सीओ1, वीएल 181, 
वीएल 29

तलंेगाना सीबीवाईएमवी-1 (बीएमवी 611)
उत्तर प्रदेश डीएचबीएम93-3 वीएल 207, वीएल 172, अनुराग, 

वीएल 29, कंचन
उत्तराखंड डीएचबीएम 93-3, वीएल 207, पीआरज े 1, वीएल 

181, वीएल 172, वीएल 29, पीआरएस 1

बीज दर 
बीज दर पंक्ति में बआुई के लिए 8-10 किलोग्राम/
हके्टेयर और छिडकवा ं बआुई के लिए 12-15 
किलोग्राम/हेक्टेयर ह।ै

बुआई की विधि 
बीज को 2-3 सेमी गहराई में कंुडो ंमें छिडका या ड्रिल 
किया जाता ह।ै ज्यादा उपज हते ुछिडकवा ंकी तलुना में 
पंक्ति बआुई को प्राथमिकता दी जाती है।

बीज उपचार 
रोगो ंसे बचाव हेत ुबआुई से पूर्व बीजोपचार अवश्य करें। 
बीज को क्लोरोथालोनिल या कार्बेन्डाजिम 2 ग्राम/किग्रा 
की दर से उपचारित करें। बीजो ंका 25 ग्राम एज़ोस्पिरुलम 
ब्रासीलेंस (नाइट्रोजन स्थिरीकरण जीवाण)ु तथा 
एस्परगिलस अवामौरी (फॉस्फे ट घुलनशील कवक)/
किलोग्राम से बीज उपचार ज्यादा पैदावार प्रदान करता 
ह।ै प्ररोह मक्खी व तना बधेक जैसे पीडको ंके नियंत्रण के 
लिए, 1 मिली थियोमेथोक्सम/लीटर के साथ बीजोपचार 
करें, इससे मृतकें द्र के लक्षण कम होगंे और उत्पादक 
कल्लों की संख्या को बढ़ावा मिलेगा, जिससे अनाज व 
चारे की पैदावार ज्यादा मिलेगी।

खेती का मौसम तथा बुआई का समय 
मानसून में वर्षा की शुरुआत के साथ जलुाई के पहले 
पखवाड़े में इसकी बआुई की जा सकती ह।ै तमिलनाडु 
में, वर्षा आधारित फसल सितबर-अक्तूबर में लगाई 
जाती ह ैतथा सिचंित फसल फरवरी-मार्च में लगाई जाती 
ह।ै उत्तरी राज्यों  में, विशेष रूप से पहाड़ी क्षेत्रों  में, जहा ं
यह एक महत्वपूर्ण फसल है, मई के दूसरे पखवाड़े से 
जून के पहले सप्ताह तक बआुई आदर्श ह।ै सावा ंकी 
खेती मुख्य रूप से खरीफ  मौसम में और सीमित मात्रा में 
रबी  मौसम में की जाती ह।ै

दूरी 

पंक्तियो ंके बीच की दूरी 20 सेमी और पौधो ंके बीच 
की दूरी 10 सेमी होती ह।ै सावा ंमें जवैभार व कल्लों की 

संख्या बढ़ाने के लिए 30 सेमी x 10 सेमी की दूरी को 
प्राथमिकता दी जाती ह।ै

मदृा 
इसकी खेती प्रायः सीमातं उर्वर मृदा में की जाती ह।ै 
इसे आशंिक रूप से जल भराव वाली मृदा जसेै नदियो ं
के किनारे तराई आदि में उगाया जा सकता ह।ै इसकी 
खेती रेतीली दोमट से दोमट मिट्टी पर सबसे अच्छी होती 
ह ैजिसमें पर्याप्त मात्रा में कार्बनिक पदार्थ होत ेहैं। कम 
उर्वरता वाली बजरी एवं पथरीली मृदा सावा ंकी फसल 
के लिए उपयकु्त नही ंह।ै

खेत की तैयारी 

सावा ंके लिए बीज क्यारी तयैार करने हते ुस्थानीय हल 
या हैरो से दो जुताई, पाटा लगाना पर्याप्त ह।ै

खाद तथा उर्वरक
अच्छी पैदावार हेत ु 5 से 10 टन प्रति हके्टेयर गोबर 
की खाद (FYM) या कम्पोस्ट मिलाना चाहिए। फसल 
उर्वरको ंके प्रति अच्छी प्रतिक्रिया देती ह।ै यदि सिचंाई 
की सुविधा उपलब्ध हो तो नाइट्रोजन की आधी मात्रा 
बआुई के 25 से 30 दिन बाद खड़ी फसल में देना 
चाहिए। नीचे तालिका में विभिन्न राज्यों  के लिए संस्तुत 
उर्वरक की मात्रा दी गई है।

 राज्य संस्तुत नाइट्रोजन, फास्फोरस तथा 
पोटेशियम उर्वरक (किग्रा/हेक्टेयर)

आधं्र प्रदेश और तेलंगाना 20:20:20
बिहार, तमिलनाडु तथा उत्तर 
प्रदेश (मैदानी)

40:20:20

उत्तर प्रदेश (पहाड़ी) 40:20:0
अन्य प्रदेश 20:20:0

खंडन: इस पत्रक में दी गई जानकारी को विभिन्न प्रासंगिक स्रोतो,ं शोध परिणामो ं एवं प्रकाशनो ंसे संंकलित तथा संश्लेषित किया गया ह।ै चंूकि, ये संस्तुतिया ंव परामर्श शोध प्रणाली आधारित ह।ै अत: ये विभिन्न कृषि-जलवाय ुस्थितियोे ं के अतंर्गत समान तरीके से काम करना आवश्यक नही ंहैं। इस पत्रक में दी गई जानकारी के उपयोग से होने वाली किसी भी तरह की क्षति या हानि पूरी तरह 
से उपयोेगकर्ताओ ंकी ज़िम्मेदारी ह,ै न कि लेखको ंया संस्थान की।



जल प्रबंधन
सावा ंको सामान्यतया वर्षाकाल में किसी भी सिचंाई की 
आवश्यकता नही ंहोती ह।ै यद्यपि, यदि सूखा लंब ेसमय 
तक रहता ह,ै तो एक सिचंाई पुष्पगुच्छ आरंभावस्था 
के समय की जानी चाहिए। बहेतर जड़ वातन एवं पौध 
स्थापन के लिए भारी वर्षा के अतिरिक्त पानी को खेत से 
बाहर निकाल देना अच्छा होता ह।ै रबी मौसम में अनाज 
की अच्छी पैदावार के लिए 5-6  सिचंाइया ंआवश्यकता 
होती ह।ै

खरपतवार प्रबंधन
घासीय खरपतवार - इचिनोक्लोआ कोलोनम, ई. 
क्रु सगल्ली, डोक्टाइलोक्टेनियम एजिप्टिकम (मकरा), 
एल्यूसिन इंडिका (जंगली रागी), सेटरिया ग्लूका 
(बनरा), सिनोडोन डॉक्टाइलॉन (दूब), फ्रै ग्माइटस् 
करका (नरकुल), साइपरस रोटंडस (मोथा) सामान्य 
खरपतवार हैं।

चौड़ी पत्ती वाले खरपतवार - सेलोसिया अर्जेन्टिना 
(चिलीमिल), कोमेलिना बेंगालेंसिस (कंकौआ), 

फिलाथंस निरुरी (हुलहुल), सोलनम निग्राम (मकोई), 
ऐमारैंथस विरिडिस (चौलाई)। 

नियंत्रण उपाय : बआुई के 25-30 दिनो ंतक खेत को 
खरपतवार मुक्त रखना चाहिए। पंक्ति में बोई जाने वाली 
फसल के लिए दो निराई गुड़ाई तथा हाथ से एक निराई 
एवं छिडकवा ंफसल के लिए हाथ से दो निराई आवश्यक 
होती ह।ै बआुई के 20-25 दिन बाद, उद्भव उपरातं 
2,4-डी सोडियम नमक (80%) 1.0 किग्रा सक्रिय 
तत्व/ह े का प्रयोग। अंकुरण के पूर्व आइसोप्रोट्यूरोन 
1.0 किग्रा सक्रिय तत्व/ह े का प्रयोग भी खरपतवार 
नियंत्रण में प्रभावी ह।ै

फसल प्रणाली 
उत्तराखंड हते ु4:1 पंक्ति अनुपात में सावा ं+ राइसबिन 
संस्तुत की जाती ह।ै

रोग तथा कीट-पीडक प्रबंधन 
सामान्यतया इस फसल पर कोई बड़ा रोग व पीडक 
समस्या नही ंहोती ह।ै यद्यपि, देर से बोई गई फसल में 
प्ररोह मक्खी, तना बधेक तथा दीमक - पीडको ंएवं में 
दाना कंड - रोग का प्रकोप देखा जा सकता है।

नियंत्रण उपाय
इष्टतम समय पर बआुई उन्हें नियंत्रित करने का सबसे 
किफायती और प्रभावी साधन ह।ै खेत की तयैारी के 
समय प्ररोह मक्खी के लिए, साइपरमेथ्रिन 1 मिली/
लीटर तथा तना बधेक हते ु फोरेट 15 किग्रा/हके्टेयर 
(10% दाने) मिट्टी प्रयोग, पीडको ंको नियंत्रित करता 
ह।ै दीमको ंके नियंत्रण के लिए बआुई के समय मृदा में 
कार्बोफ्यूरान 3जी 20 किग्रा/हके्टेयर की दर से मिलाना 
चाहिए। यदि खड़ी फसल में दीमक का प्रकोप दिखाई 
दे तो 1.2 लीटर क्लोरोफाइराफॉस 20 ई सी को 20 

किग्रा नम बालू में घोलकर एक हके्टेयर भूमि में समान 
रूप से फैलाकर हल्की सिचंाई करें। दाना कंड, जसेै बीज 
रोगो ंके लिए कार्बेन्डाजिम 2.5 ग्राम/किग्रा बीजोपचार 
या बीजो ंको 55 डिग्री सेल्सियस पर 10 मिनट के लिए 
गर्म पानी में भिगोकर रखने की सलाह दी जाती है।

मैल (स्मट)

कटाई व गहाई
फसल की कटाई शारीरिक परिपक्वता पर की जानी 
चाहिए। इसे दरातंी की सहायता से जमीनी स्तर से काटा 
जाता ह ैतथा गहाई से पूर्व लगभग एक सप्ताह के लिए 
खेत में ढेर कर दिया जाता है। बीजो ंका राख के रंग में 
बदलना शारीरिक परिपक्वता की पहचान ह ैया बीजावरण 
का हरे रंग से राख के रंग में बदलना शारीरिक परिपक्वता 
का संकेत ह ैतथा इस अवस्था में कटाई से झड़न क्षति 
से बचा जाता है और अनाज की गुणता अच्छी बनी 
रहती ह।ै बलैो ंके पैरो ंसे कुचलकर या यातं्रिक थ्रेशर से 
गहाई की जाती है। कटी हुई फसल की गहाई के लिए 

वीपीकेएएस, अल्मोड़ा द्वारा विकसित श्री अन्न गहाई यंत्र 
उपलब्ध ह।ै

अनाज एवं चारे की उपज
अनाज की औसत उपज 1.8-2.2 टन/हे तथा चारे या 
पुआल की उपज लगभग 5.0-6.0 टन/हेक्टेयर ह।ै 
उन्नत कृषि कार्यों से 2.5-3.0 टन/हेक्टेयर अनाज और 
6-7 टन/हके्टेयर चारा उपज प्राप्त करना संभव ह।ै 

लघु कृषको ंके लिए कम लागत यकु्त समय व श्रम दक्ष  
गहाई  मशीन (यंत्र)




