


बाजरा
(पेनिसेटम ग्लुकोम (एल.) आर बीआर)(पेनिसेटम ग्लुकोम (एल.) आर बीआर)

सामान्य नाम:  बाजरा (हिदंी, उर्दू तथा पंजाबी), बाजरी (मराठी), कम्बू (तमिल), 
कंबम (मलयालम), बजरी या बजरो (गुजराती), बाजरी (राजस्थानी और मराठी), 
सज्जे/कंब ु(कन्नड़), सज्जलू (तेलुगु), बजरा (बंगाली)

 

बाजरा वैश्विक स्तर पर छठी सबसे महत्वपूर्ण धान्य फसल है, जो सूखे, कम उर्वर मृदा 
तथा उच्च तापमान के अतंर्गत जीवित रहने में सक्षम होती ह।ै इसका दाना लस मुक्त 
होता ह ैएवं इसका पोषण प्रोफ़ाइल अच्छा होता ह।ै इसका सेवन चावल (345 किलो 
कैलोरी/100 ग्राम) व गेहूं (346 किलो कैलोरी/100 ग्राम) की तलुना में ज्यादा 
ऊर्जा (361 किलो कैलोरी/100 ग्राम) प्रदान करता ह।ै इसमें लगभग 11% प्रोटीन, 
5.4% वसा, 62% स्टार्च तथा 11.5% कुल खाद्य रेशे होत ेहैं। इसे प्रतिरोधी स्टार्च, 
घुलनशील व अघुलनशील खाद्य रेशे, खनिज एवं प्रतिउपचायको ंसे भरपूर पाया गया ।

उन्नत संकर एवं किस्में
भारत के विभिन्न राज्य ों में खेती हेतु संस्तुत संकर एवं किस्में

क्षेत्र/राज्य मौसम संस्तुत संकर संस्तुत किस्म
राजस्थान खरीफ एचएचबी 67 आईएमपी 2, आरएचबी 228, बीएचबी 

– 1602, एचएचबी 311, आरएचबी 234, आरएचबी 
233, डीएचबीएच 1397, एएचबी 1269 फ़े ई, 
बीएचबी 1202, आरएचबी 223, एचएचबी 299, 
एएचबी 1200 एफई, जीएचबी 905, आरएचबी 177

पीसी 701, धनशक्ति, 
राज 171

गर्मी जीएचबी 558 ----
खरीफ 
– शुष्क 
क्षेत्र

एमपीएमएच 42, एमपीएमएच 35, एमपीएमएच 21, 
एचएचबी 272, एमपीएमएच 17, एचएचबी 234, 
एचएचबी 67 महत्वपूर्ण

पीसी 443

गुजरात खरीफ एचएचबी 67 आईएमपी 2, जीएचबी 1231, मोती 
शक्ति (जीएचबी 1225), जाम शक्ति (जीएचबी 
1129), बीएचबी - 1602, एचएचबी 311, 
आरएचबी 234, आरएचबी 233, डीएचबीएच 1397, 
एएचबी 1269एफई, आरएचबी 223, एचएचबी 
299, एएचबी 1200 एफई, जीएचबी 905

पीसी 701, धनशक्ति

गर्मी जीएचबी 558 ----
खरीफ 
-शुष्क 
क्षेत्र

एमपीएमएच 35, एमपीएमएच 21, एचएचबी 272, 
एमपीएमएच 17, एचएचबी 234, एचएचबी 67 
महत्वपूर्ण

पीसी 443

हरियाणा खरीफ एचएचबी 67 आईएमपी 2, बीएचबी - 1602, 
एचएचबी 311, आरएचबी 234, आरएचबी 233, 
डीएचबीएच 1397, एएचबी 1269एफई, आरएचबी 
223, एचएचबी 299, एएचबी 1200 एफई, 
जीएचबी 905

पीसी 701, धनशक्ति

खरीफ 
– शुष्क 
क्षेत्र

एमपीएमएच 35, एमपीएमएच 21, एचएचबी 272, 
एमपीएमएच 17, एचएचबी 234, एचएचबी 67 
महत्वपूर्ण

पीसी 443

क्षेत्र/राज्य मौसम संस्तुत संकर संस्तुत किस्म
पंजाब खरीफ एचएचबी 311, आरएचबी 234, आरएचबी 233, 

डीएचबीएच 1397, एएचबी 1269 एफई, एचएचबी 
299, एएचबी 1200 एफई, पीएचबी 2884, जीएचबी 
905

जीबीएल 2, पीसी 
701, धनशक्ति

दिल्ली खरीफ एचएचबी 67 आईएमपी 2, एचएचबी 311, आरएचबी 
234, आरएचबी 233, डीएचबीएच 1397, एएचबी 
1269एफई, पूसा 1201, एचएचबी 299, एएचबी 
1200 एफई, जीएचबी 905

पीसी 701

उत्तर 
प्रदेश

खरीफ डीएचबीएच 1397, जीएचबी 905 पीसी 701, धनशक्ति

मध्य 
प्रदेश

खरीफ एचएचबी 67 आईएमपी 2, डीएचबीएच 1397, 
जीएचबी 905

पीसी 701, धनशक्ति, 
जबेीवी 2, जेबीवी 4

महाराष्ट्र खरीफ एचएचबी 311, आरएचबी 234, आरएचबी 233, 
एएचबी 1269एफई, फुले महाशक्ति (डीएचबीएच 
1211), एचएचबी 299, एएचबी 1200 एफई, 
महाबीज 1005, फुले आदिशक्ति

एबीवी 04, धनशक्ति

गर्मी जीएचबी 558 ----
तमिलनाडु खरीफ एचएचबी 311, आरएचबी 234, आरएचबी 233, एएचबी 

1269एफई, एचएचबी 299, एएचबी 1200 एफई
एबीवी 04, सीओ 10, 
धनशक्ति

गर्मी जीएचबी 558 ----
तलंेगाना खरीफ एएचबी 1200 एफई एबीवी 04, धनशक्ति
आधं्र 
प्रदेश

खरीफ एएचबी 1200 एफई एबीवी 04, धनशक्ति

कर्नाटक खरीफ वीपीएमएच 7 वीपीएमवी 9, 
एमबीपी-2, एबीवी 
04, धनशक्ति

जैव-पौष्टिकीकृत (बायो-फोर्टिफाइड) बाजरा संकर /किस्में
संकर / किस्में दत्तक ग्रहित क्षेत्र

आरएचबी 233, आरएचबी 234, एएचबी 
1269, एचएचबी 299, एचएचबी 311,

राजस्थान, हरियाणा, गुजरात, पंजाब, दिल्ली, महाराष्ट्र 
एवं तमिलनाडु

एएचबी 1200, धनशक्ति राजस्थान, हरियाणा, गुजरात, पंजाब, दिल्ली, महारा-
ष्ट्र, उत्तर प्रदेश, तमिलनाडु, आधं्र प्रदेश तथा तलंेगाना

जलवाय ु: इसकी वदृ्धि हते ुइष्टतम तापमान 20° से. 32° से. होता ह ैतथा इष्टतम 
वर्षा 35 - 50 सेमी होती ह।ै

मदृा : भारत में इसकी खेती कपास हते ुप्रयकु्त काली मिट्टी, खराब रेतीली मिट्टी तथा 
जलोढ़ मिट्टी में की जाती ह।ै यह अच्छी जल निकास यकु्त मृदा में अच्छी वदृ्धि करता 
ह ैतथा जल भराव व अम्लीय मृदा के प्रति संवेदनशील ह।ै

बुआई का समय : संपूर्ण भारत में बाजरा अधिकाशंतः खरीफ - वर्षाकाल (जनू/
जलुाई-सितंबर/अक्तूबर) में उगाया जाता ह।ै इसकी खेती गर्मी के मौसम (फरवरी-
मई) में भी गुजरात, राजस्थान व उत्तर प्रदेश के कुछ हिस्सों  में; तथा वर्षा परवर्ती (रबी) 
मौसम (नवंबर-फरवरी) के दौरान महाराष्ट्र व गुजरात में लघु पैमाने पर की जाती ह।ै

दूरी : पंक्तियो ंके बीच 40-45 सेंमी तथा पौधो ंके बीच 10-15 सेंमी दूरी अपेक्षित 
ह ैतथा बीजो ंको 2-3 सेंमी गहराई में बोना चाहिए।

बीज दर : 3.0 – 4.5 किग्रा/हके्टेयर

खाद एवं उर्वरक : बआुई से लगभग एक माह पूर्व 7-10 टन/हेक्टेयर की दर से 
(कूडा खाद) कम्पोस्ट या गोबर की खाद (फार्मयार्ड मैन्यूर) का प्रयोग करें। शुष्क 
क्षेत्रों  में अच्छी फसल प्राप्त करने हते ुउर्वरको ंकी संस्तुत मात्रा 40:20:20 किग्रा 
नाइट्रोजन, फास्फोरस तथा पौटेशियम (ना.फा.पो/एन.पी.के.) प्रति हके्टेयर ह ैतथा 
अर्ध-शुष्क क्षेत्रों  हते ु60:30:20 किग्रा ना.फा.पो/एन.पी.के. प्रति हके्टेयर ह।ै मृदा 
परीक्षण आधारित उर्वरको ंके प्रयोग की सिफारिश की जाती ह।ै बआुई के समय 
फास्फोरस, पोटाश की पूरी मात्रा एवं नाइट्रोजन की आधी मात्रा तथा पहली सिचंाई 

के समय या बआुई के एक माह बाद नाइट्रोजन की शेष आधी मात्रा डालें। मौसम 
के लंब ेसमय तक सूखे रहने की स्थिति में, ऊपरी सतह पर नाईट्रोजन का प्रयोग 
(टॉप ड्रेसिगं) न करके 2% यरूिया का छिड़काव करें। अत्यधिक वर्षा की स्थिति 
में वानस्पतिक अवस्था में 20 किग्रा/हेक्टेयर की दर से अतिरिक्त नाइट्रोजन दिया 
जाना चाहिए।

निराई-गुड़ाई एवं अतंः संस्य कर्षण : बआुई के पश्चात 25-30 दिनो ंतक खेत को 
खरपतवार से मुक्त रखना चाहिए। पंक्ति में बोई गई फसल में दो अतंर सस्य कर्षण 
तथा एक हाथ से निराई की सिफारिश की जाती है। जब फसल 30 दिन की हो जाए 
तो टाइन हरैो का प्रयोग करके अतंः सस्य कर्षण (इंटरकल्चर) की सिफारिश की 
जाती ह।ै छिडकवा ंफसल में, पहली निराई पौद निकलने के 15-20 दिनो ंके बाद 
व दूसरी निराई-गुड़ाई पहली निराई के 15-20 दिन बाद करने की संस्तुति की जाती 
ह।ै आश्वस्त वर्षा एवं सिचंित स्थितियो ंमें; पूर्वोद्भव एट्राज़ीन 0.5 किग्रा सक्रिय तत्व/
हके्टेयर की दर से खरपतवारनाशी का छिडकाव किया जा सकता ह।ै

सिचंाई : उपलब्धता तथा मृदा के प्रकार, मौसम की स्थिति एवं किस्मों  की अवधि के 
आधार पर, 4-8 सिचंाई आवश्यक है।

खरीफ में बाजरा आधारित फसल प्रणाली

मृदरुोमिल आसिता रोग की समस्या से बचाव हते ुकिस्मों  के आवर्तन को भी अपनाया 
जाना चाहिए। बाजरे के संकर व मुक्त परागण वाली किस्मों  का उपयोग वैकल्पिक 
वर्षों/मौसमो ंमें किया जाना चाहिए। यह सलाह दी जाती ह ैकि एक ही संकर या मुक्त 
परागित किस्म को एक ही भू-क्षेत्र में लगातार तीन साल से ज्यादा न बोएं।
राजस्थान बाजरा + ग्वार/लोबिया/मूं ग/मोट/तिल
हरियाणा बाजरा + मंूग/तिल/ग्वार/लोबिया
गुजरात बाजरा + मंूग/तिल/लोबिया
उत्तर प्रदेश बाजरा + मंूग/तिल/लोबिया
मध्य प्रदेश बाजरा + उड़द/सोयाबीन/अरहर/लोबिया
दिल्ली बाजरा + अरहर/मंूगफली/अरंडी
पंजाब बाजरा + चना/चारा ज्वार/गेहूं
महाराष्ट्र बाजरा + मोट/अरहर/सोयाबीन/उड़द, मंूग/लोबिया/सूरजमुखी
कर्नाटक बाजरा + अरहर/मंूग/सूरजमुखी/सोयाबीन
तमिलनाडु बाजरा + अरहर/मंूग/सूरजमुखी/सोयाबीन/लोबिया
आधं्र प्रदेश बाजरा + अरहर/मंूग/सूरजमुखी/सोयाबीन/मूं गफली

प्रमखु कीट एवं पीडक
कीट-पीडक व उनका प्रबंधन
सफेद संूड़ी (व्हाइट ग्रब)
यह गुजरात तथा राजस्थान राज्यों  में एक सामान्य पीडक ह।ै संूडी (ग्रब) जड़ों  पर 
हमला करत ेहैं और पौधो ंकी मृत्यु के कारण छोटे-छोटे अतंराल उत्पन्न हो जात ेहैं। 
वयस्क मई से जलुाई के दौरान मानसून पूर्व/मानसून की बौछारो ंके साथ दिखत ेहैं 
तथा बाजरे की दूधिया अवस्था में फूल व अनाज खात ेहैं।

 
सफेद संूडी	 वयस्क बीटल

प्रबंधन : बीज के साथ 12 किग्रा/हके्टेयर की दर से कार्बोफ्यूरान 3 जी का मिश्रण 
तथा बआुई के समय कंुड़ों  में इसका प्रयोग प्रभावी होता ह।ै मानसून की शुरुआत के 

साथ परपोषी पेड़ों  पर क्लोरपाइरीफॉस 0.2% का छिड़काव करें तथा पहली बौछार 
के बाद 2-3 दिनो ंके भीतर छिड़काव करें। पहली बौछार के बाद जब वयस्क नीम 
व बबलू के पेड़ों  पर जाएं, तो उन्हें एकत्र करके नष्ट कर दें। 

क्षति क्षेत्र का दृश्य

प्ररोह मक्खी (शूट फ्लाई)

यह गुजरात व तमिलनाडु राज्य में पाया जाने वाला एक आम पीडक ह।ै कें द्रीय तना 
सूखने लगता ह ैतथा प्रारंभिक अवस्था में विशिष्ट 'मृतकें द्र' दिखाई देत ेहैं एवं फसल 
उत्तरावस्था में कई कल्ले निकलत ेहैं। 

प्ररोह मक्खि और क्षति के लक्षण

वयस्क प्ररोह मक्खि

अडें

प्रबंधन : मानसून की शुरुआत के साथ फसल की अगेती बआुई लाभप्रद होती ह।ै 
फसल की बआुई जलुाई के दूसरे पखवाड़े से पूर्व कर दें। प्ररोह मक्खि का प्रकोप 
ज्यादा होने पर अकुंरण के 10 व 20 दिन बाद फसल पर 0.02% साइपरमेथ्रिन 
का छिड़काव करें। 

टिड्डा (ग्रास हॉप्पर) 
अडें मिट्टी में 75-200 मिमी गहराई में रखे जात ेहैं; टिड्डा व वयस्क पत्ते खात ेहैं 
जिससे फसल गंभीर रूप से झड़ जाती ह;ै वयस्क छोटे पंखो ंवाले होते हैं और कम 
दूरी तक ही उड़ सकते हैं।

 
टिड्डी

खंडन: इस पत्रक में दी गई जानकारी को विभिन्न प्रासंगिक स्रोतो,ं शोध परिणामो ं एवं प्रकाशनो ंसे संंकलित तथा संश्लेषित किया गया ह।ै चंूकि, ये संस्तुतिया ंव परामर्श शोध प्रणाली आधारित ह।ै अत: ये विभिन्न कृषि-जलवाय ुस्थितियोे ं के अतंर्गत समान तरीके से काम करना आवश्यक नही ंहैं। इस पत्रक में दी गई जानकारी के उपयोग से होने वाली किसी भी तरह की क्षति या हानि पूरी तरह 
से उपयोेगकर्ताओ ंकी ज़िम्मेदारी ह,ै न कि लेखको ंया संस्थान की।



की जाती ह।ै झोकंा रोग के प्रति उपयोग किया जाने वाला अन्य कवकनाशी 
ट्राईसिलेजोल 70% डब्ल्यूपी ह।ै

झोकंा (ब्लास्ट)

कटाई तथा भंडारण
बालिया ंशारीरिक रूप से परिपक्व होने के बाद कटाई की जाती ह।ै बआुई के 70-90 
दिनो ंमें फसल कटाई के लिए तयैार हो जाती ह,ै जोकि किस्मों  पर निर्भर करता ह।ै 
गोदामो ंमें भंडारण के दौरान थलैो ंके ऊपर 10 मिली/लीटर की दर से मैलाथियान 
50 ईसी 3 लीटर द्रव्य/100 मी2 का छिड़काव करें। खाद्यान्न के रूप में प्रयोग के 
उद्देश्य से, अनाज को 12% से कम नमी रखत ेहुए अच्छी तरह सुखाया जाना चाहिए 
तथा गनी थलैो ंमें भंडारण किया जाना चाहिए।

उपज
सिचंित फसल की उपज 30-35 क्विं टल/हके्टेयर, जबकि वर्षा आधारित फसल की 
उपज 12-15 क्विं टल/हके्टेयर होती ह।ै

नियंत्रण के उपाय : इसका संक्रमण हो तो फसल पर 25 किग्रा/हके्टेयर की 
दर से फेनवैलरेट धलू का छिड़काव करना चाहिए।

दीमक (टेरमाइट) 
एक सामाजिक कीट जो कॉलोनियो ं
में जमीन के अदंर रहते हैं, यवुा 
पौधो ंके साथ-साथ बड़े पौधो ंपर भी 
आक्रमण करत े हैं। प्रभावित पौध े
मुरझाकर, अतंतः मर जात ेहैं।

नियंत्रण के उपाय : फसल की कटाई 
के बाद गहरी जतुाई करने के बाद 
ठँूठो/ंपौधो ं को इकट्ठा करके जला 
दे। अंतिम उपाय के रूप में खड़ी 
फसल में सिचंाई के पानी के साथ 1.25 लीटर की दर से क्लोरोपाइरीफॉस 
20 ईसी का प्रयोग करें।

धसूर घुन (ग्रे वीविल)
यह बहुभक्षी कीट ह।ै इसके वयस्क भंृग हरी पत्तियो ंको खात ेहैं, पौद पर 
आक्रमण करके गंभीर क्षति पहुँचात ेहैं।
नियंत्रण के उपाय : कीट दिखने पर 25 किग्रा/हके्टेयर की दर से क्विनालफॉस 
1.5% या मिथाइल-5-पैराथियोन 2% या मैलाथियान 5% का धलूिमार्जन।

धूसर घुन

बाली मत्कु ण (ईयर हेड बग)
यह देश के दक्षिणी भागो ंमें पाया जाने वाले एक सामान्य पीडक है। इसके शिशु व 
वयस्क कीट दगु्धावस्था में कोमल दानो ंसे रस चूसत ेहैं, जिससे वे भुरभुरे/झरु्रीदार 
हो जात ेहैं।

नियंत्रण के उपाय : अगेती रोपण से पीडक का प्रकोप कम हो जाता ह,ै क्विनालफॉस 
1.5% पुष्पगुच्छों  पर लगाएं।

प्रमखु रोग
मृद ु रोमिल आसिता, कंडुआ, अरगट तथा रतआु को नियंत्रित करने के 
लिए समग्र रूप से, प्रतिरोधी किस्मों  का उपयोग सबसे ज्यादा लागत प्रभावी  
उपाय ह।ै

बाली मत्कु ण

बाली मत्कु ण के अडें

रोग व उनका प्रबंधन
मदृ ुरोमिल आसिता (डाउनी मिलड्यू)

लक्षण : पत्ती की निचली सतह पर सफेद अलैंगिक बीजाणजुनन से संक्रमित 
हरिमाहीन पर्ण क्षेत्र दिखाई देत ेहैं। गंभीर रूप से संक्रमित पौध ेप्रायः छोटे रह जात े
हैं तथा पुष्पगुच्छ नही ंबन पात ेहैं। हरी बाली जसेै लक्षण दिखाई देत ेहैं।

	 प्रबंधन :

•	 ग्रीष्मकाल में गहरी जुताई तथा 
फसल चक्रण एवं रोगज़नक़ 
पदार्थ को कम करने के लिए 
इष्टतम पौधो ं की संख्या बनाए 
रखना।

•	 खेत से संक्रमित पौधो ंको हटाने से 
खेत के अदंर रोग का प्रसार कम हो  
जाता ह।ै

•	 अप्रॉन 35 एसडी 6 ग्राम/
किग्रा बीज या बसेिलस पुमुलिस 
(INR7) या चिटोसन 10 ग्राम/
किग्रा बीज या रिडोमिल एमजडे 
- 72 8 ग्राम/किलो बीज की दर से बीज उपचार।

मदृ ुरोमिल आसिता

•	 यदि संक्रमण 2-5% से ज्यादा हो तो बआुई के 21 दिनो ंके बाद रिडोमिल 25 
डब्ल्यू (100 पीपीएम) का पर्णीय छिड़काव।

किट्ट/रतुआ (रस्ट)
लक्षण : किट्ट के लक्षण सबसे पहले 
निचली पत्तियो ंपर दिखाई देत ेहैं, जैसेकि 
लाल-भूरे रंग के पाउडर (यरेूडोबीजाण)ु 
वाले विशिष्ट फोड़े, अतिसंवेदनशील 
किस्मों  में पत्रदल तथा पत्ती आवरण पर 
बड़े दाने विकसित हो जाते हैं।

प्रबंधन : खेत की मेड़ पर इस्के मम 
प्रेटोसम तथा पैनिकम मैक्सिमम जसेै 
संपार्श्विक परपोषियो ंको नष्ट करना। 17 
किग्रा/हके्टेयर की दर से महीन गंधक का 
धलूिमार्जन एवं 15 दिनो ंके अंतराल पर 
0.2% मैनकोजबे के दो बार छिड़काव।

कंड (स्मट)
लक्षण : संक्रमित पुष्पक बीजाणधुानी 
उत्पन्न करत ेहैं जो अनाज से बड़ी होती 
ह ैऔर अडंाकार से शंक्वाकार के रूप में 
दिखाई देत ेहैं, जो प्रारंभ में चमकीले हरे 
होत ेहैं, परंत ुबाद में भूरे से काले रंग में 
बदल जात ेहैं। यह रोग सितंबर/अक्तूबर 
माह में होता ह।ै अगेती फसल प्रायः कंड 
संक्रमण से बच जाती ह।ै

नियंत्रण के उपाय : ग्रसित बालियो ंको 
खेत से हटाकर जला दें। पत्ती निकलने 
की अवस्था में पुष्पगुच्छ पर ज़िनेब के 
छिड़काव से संक्रमण कम होता है।

अरगट (एरगॉट)
लक्षण : इस रोग को आसानी से पहचाना जा सकता 
ह,ै इस रोग में संक्रमित पुष्पों  में मलाई जसेै रंग से हल्के  
गुलाबी रंग के मधरुस पदार्थ का स्त्राव होता ह ै जिसमें 
अनेक कोनिडिया होत ेहैं। दो सप्ताह के अदंर ये बूं दें 
बीज से बड़ी कठोर काली संरचनाओ ं के रूप में सूख 
जाती हैं, जो अनाज के स्थान पर पुष्प से बाहर निकल 
आती हैं, जिन्हें स्क्लेरोशिया कहा जाता ह ै।

नियंत्रण के उपाय : बीजो ं से स्क्लेरोशिया को यातं्रिक 
रूप से हटाना तथा बीजो ंको 2% खारे पानी में धोना। 
फसल काटने के तुरंत बाद खेत की जतुाई करें ताकि 
अरगट गहरा दब जाए। पुष्पन के समय से 15 दिनो ं
के अतंराल पर थिरम 0.2% का पर्णीय छिड़काव करें।

झोकंा (ब्लास्ट)
लक्षण : विशिष्ट बड़े, अनिश्चित, पानी से भरे घाव, परिणामस्वरूप व्यापक 
हरिमाहीनता व नई पत्तियो ंका समय से पहले सूखना।

प्रबंधन : रोग की शुरुआत से 15 दिनो ं के अतंराल पर कार्बेन्डाजिम 0.05% 
(आईसीबीआर 1:3.85) या एक ग्राम प्रति लीटर के दो छिड़काव की सिफारिश 

रस्ट

कंड

अरगट

दीमक




