


कंगनी
(सेटारिया इटालिका  एल.)

सामान्य नाम : कंगनी, काकुम (हिदंी), कागं, राळा (मराठी), नवने 
(कन्नड़), कोर्रा (तलुेगु), केप्पई, तनेै (तमिल), काओन (बंगाली), 
कागं (गुजराती), कागंू, कंगम, कोरा (उड़िया), कागंनी (पंजाबी)।

भारत में, कंगनी की प्रायः वर्षा आधारित फसल के रूप में खेती की 
जाती ह ै तथा उष्णकटिबंधीय और उपोष्णकटिबंधीय दोनो ं क्षेत्रों  
में कम व मध्यम वर्षा के अतंर्गत इसकी खेती देखी जाती ह।ै यह 
फसल समुद्र तल से औसतन 2000 मीटर की ऊंचाई पर तथा 
350-500 मिमी वार्षिक वर्षा वाले क्षेत्रों  में उगाई जा सकती ह।ै 
यह अल्प अवधि की फसल ह,ै जो भोजन, पशु दाने एवं चारे की 
फसल के रूप में महत्वपूर्ण ह।ै इसकी खेती मुख्य रूप से आधं्र 
प्रदेश, कर्नाटक, तमिलनाडु, तलंेगाना, राजस्थान, महाराष्ट्र तथा 
उत्तर-पूर्वी राज्यों  में की जाती ह।ै अनाज पतले छिलको ं से ढका 
होता ह ैतथा उपयोग से पहले छिलका हटाना आवश्यक होता ह।ै 
कंगनी में प्रोटीन 12.3%, कार्बोहाइड्रेट 60%, जिसमें एमाइलोज 
11.1-16.5% तथा वसा 4.3% होती ह।ै कुल खाद्य रेशे सामग्री 
6-8% होती ह,ै जो छिलके निकालने एवं पॉलिश करने के स्तर पर 
निर्भर करती ह।ै सामान्यतया मध्यम रूप से पॉलिश किए जाने पर 
कंगनी में खाद्य रेशे सामग्री, अन्य श्री अन्न की अपेक्षा सबसे ज्यादा 
होती ह।ै मध्यम पॉलिश करने पर अनाज का रंग थोड़ा मलाईदार 
होता ह।ै रेशे के स्वास्थ्य लाभो ंको बनाए रखने के लिए अत्यधिक 
पॉलिश से बचना चाहिए। मधमुेह रोगियो ंके लिए आहार में उच्च 
रेशे धीमी गति से पाचन व शर्क रा को धीमी गति से मुक्त करने में 
उपयोगी होत ेहैं। यह भोजन जठरातं्रिय स्वास्थ्य सुधार में सहायता 
भी करता ह।ै

उन्नत किस्में
क्र.
सं.

राज्य किस्में

1.
आधं्र 
प्रदेश तथा 
तलंेगाना

महानंदी (एसआईए 3159), रेनाडु (एसआईए3223), 
गरुड़ (एसआईए 3222), एसआईए 3088, एसआईए 
3156, एसआईए 3085, लेपाक्षी, एसआईए 326, 
नरसिम्हराय, कृष्णदेवराय, पीएस 4, सीएफएक्सएमवी-1

2. कर्नाटक

जीपीयएूफ 3, एचएन 46, डीएचएफटी-109-3, एचएमटी 
100-1, एसआईए 3156, एसआईए 3088, एसआईए 
3085, एसआईए 326, पीएस 4, नरसिम्हाराया, 
सीएफएक्सएमवी-1

3. तमिलनाडु

एटीएल 1, सीओ (टीईएन) 7, टीएनएय ू43, टीएनएय ू
186, टीएनएय ू196, सीओ 5, के2, के3, एसआईए 
3088, एसआईए 3156, एसआईए 3085, पीएस 4, 
सीओ 1, सीओ 2, सीओ 3, सीओ 4

4. राजस्थान 
प्रताप कागंनी-1 (एसआर 51), एसआर 11, एसआर 16 
(मीरा), एसआईए 3085, एसआईए 3156, पीएस 4

5.
उत्तर 
प्रदेश

पीआरके 1, पीएस 4, एसआईए 3085, श्रीलक्ष्मी, 
नरसिम्हाराया, एसआईए 326, एस-114 (निश्चल)

6. उत्तराखंड
पीएस 4, पीआरके 1, श्रीलक्ष्मी, एसआईए 326, एसआईए 
3156, एसआईए 3085

7. बिहार
आरएय-ू2, एसआईए 3156, एसआईए 3085, पीएस 4, 
एसआईए 3088

8. असम ए ए 4 - जीएसजी-कॉन 1 (जीएससीवाई-1)

भमूि की तैयारी
कंगनी अच्छी जल निकास वाली दोमट मिट्टी पर अच्छी तरह उगती 
ह।ै यह जल-भराव वाली मिट्टी या अत्यधिक सूखे को सहन नही ं
कर सकती ह।ै मानसून शुरू होने से पहले खेत की एक बार मोल्ड 
बोर्ड हल से जतुाई कर लेनी चाहिए। मानसून की शुरुआत के साथ 
खेत को दो बार स्थानीय हल से या ब्लेड वाले हरैो से जतुाई करनी 
चाहिए।

मौसम : कंगनी उगाने का मौसम पर्यावरणीय परिस्थितियो ंके आधार 
पर अलग-अलग राज्यों  में अलग-अलग होता है। तमिलनाडु में 
यह जलुाई, कर्नाटक में जलुाई-अगस्त, तलंेगाना और आधं्र प्रदेश 
में जलुाई के पहले पखवाड़े, महाराष्ट्र में जलुाई के दूसरे और तीसरे 
सप्ताह में होता ह।ै तमिलनाडु में, खरीफ की सिचंित फसल जनू 
की शुरुआत से जलुाई के अतं तक और रबी की फसल अगस्त से 
सितंबर में, ग्रीष्मकालीन सिचंित फसल जनवरी में लगाई जाती है। 
उत्तर प्रदेश व बिहार के मैदानी क्षेत्रों  में यह जनू के मध्य में होता ह।ै

बुआई का समय : ख़रीफ़ में, बआुई का उचित समय आगत तथा 
मानसून की उपलब्धता के आधार पर जनू से जलुाई ह ैएवं रबी में, 
अक्तूबर से नवंबर उपयकु्त ह।ै

बीज दर : पंक्ति में बआुई के लिए संस्तुत बीज दर लगभग 5-6 
किलोग्राम/हेक्टेयर और छिडकवा ंबआुई हते ु8-10 किलोग्राम/
हके्टेयर ह।ै

बीजोपचार : रोगो ंसे बचाव के लिए बीजो ंको 3 ग्राम/किलो बीज 
दर से कार्बेन्डाजिम से उपचारित करना चाहिए।

बुआई की विधि : पंक्ति में बआुई या पंक्ति में रोपाई का तरीका 
अपनाना चाहिए।

दूरी : हालाकंि दूरी मृदा उर्वरता की स्थिति, बआुई के समय तथा 
किस्म पर निर्भर करती है, पंक्ति से पंक्ति 25-30 सेमी और पौध े
से पौध ेकी दूरी 8-10 सेमी की सलाह दी जाती ह,ै तथा बआुई हते ु
वाछंित गहराई 2-3 सेमी ह।ै

खाद एवं उर्वरक : फसल को सामान्यतया बआुई से लगभग 2-3 
सप्ताह पहले 5 से 10 टन/हेक्टेयर गोबर खाद (एफवाईएम) 
दी जाती है। आम तौर पर, अच्छी फसल पाने के लिए 40 किग्रा 
नाइट्रोजन, 20 किग्रा फास्फोरस तथा 20 किग्रा पोटेशियम प्रति 
हके्टेयर उर्वरक अपेक्षित। फास्फोरस, पोटेशियम की पूरी मात्रा 
और नाइट्रोजन की आधी मात्रा बआुई के समय और नाइट्रोजन की 
शेष आधी मात्रा बआुई के 25-30 दिन बाद दें। विभिन्न राज्यों  के 
लिए संस्तुत उर्वरक निम्नलिखित हैं।

राज्य
संस्तुत नाइट्रोजन, फास्फोरस तथा पोटेशियम 

उर्वरक (किलो/हेक्टेयर)
आधं्र प्रदेश तथा तलंेगाना 40:30:0

झारखंड 40:20:0
कर्नाटक 40:20:20
महाराष्ट्र 20:20:0

तमिलनाडु 40:20:0
अन्य क्षेत्र 20:20:0

जल प्रबंधन :  ख़रीफ़ के दौरान बोई जाने वाली कंगनी को किसी 
भी सिचंाई की आवश्यकता नही ंहोती ह।ै यद्यपि, लंब ेसमय तक 
सूखा रहता ह,ै तो पैदावार बनाए रखने के लिए पहली सिचंाई बआुई 
के 25-30 दिन पर और दूसरी सिचंाई बआुई के 40-45 दिन पर 
करनी चाहिए।

महत्वपूर्ण खरपतवार
घासीय खरपतवार : इचिनोक्लोआ कोलोनम, इचिनोक्लोआ 
क्रू सगुल्ली (सावन), डैक्टाइलोक्टेनियम एजिप्टिकम (मकरा), 
एलुसिन इंडिका (कोडो), सेटेरिया ग्लौका (बनैरा), सिनोडोन 
डैक्टिलॉन (दूब), फ्राग्माइटस् कर्का (नरकुल), साइपरस रोटंडस 
(मोथा), सोरघम हलेेपेंस (बनचारी) सामान्य हैं।

चौड़ी पत्ती वाले खरपतवार : सेलोएसआईए अर्जेन्टिया 
(चिलीमिल), कोमेलिना बेंघालेंसिस (कंकौआ), फिलैन्थस निरुरी 
(हुलहुल), सोलनम नाइग्रम (मकोई) और अमरैन्थस विरिडिस 
(चौलाई)।

खरपतवार नियंत्रण के उपाय : बआुई के 25-30 दिन तक खेत 
को खरपतवार मुक्त रखना चाहिए। पंक्ति बआुई हते ु दो अतंः 
सस्यकर्षण और एक बार हाथ से निराई-गुड़ाई आवश्यक होती ह।ै 
छिडकवा ंफसल में दो बार हाथ से निराई-गुड़ाई तथा खरपतवार 
उगने के बाद 20-25 दिन पर 1.0 किलोग्राम सक्रिय तत्व/हेक्टेयर 
की दर से 2, 4-डी सोडियम नमक (80%) का प्रयोग आवश्यक ह।ै 
खरपतवार निकलने से पूर्व आइसोप्रोट्यूरॉन @ 1.0 किग्रा सक्रिय 
तत्व /हके्टेयर का छिड़काव भी खरपतवार नियंत्रण में प्रभावी ह।ै

अतंरा सस्यन : कंगनी + मूं गफली (2:1), कंगनी + कपास (5:1), 
कंगनी + अरहर (5:1) का पालन किया जा सकता है।

अनपुद (रिले) फसल : आधं्र प्रदेश : यदि मानसून जल्दी आता 
ह,ै तो कंगनी को 45 सेमी पंक्ति की दूरी पर बोएं और जब कंगनी 
परिपक्वता के समीप हो तो ज्वार को अनुपद फसल के रूप में 
शामिल करें।

फसल सस्यक्रम : कंगनी-सरसो/ंमूं ग/अरहर/सूरजमुखी

कीट-पीडक एवं उनका प्रबंधन
प्ररोह मक्खी एवं उसका प्रबंधन

•	 प्ररोह मक्खी समष्टि की निगरानी फिशमील ट्रैप द्वारा की जा 
सकती ह।ै 

•	 फसल की अगेती बआुई अर्थात जलुाई के दूसरे पखवाड़े में या 
मानसून की शुरुआत के साथ।

खंडन: इस पत्रक में दी गई जानकारी को विभिन्न प्रासंगिक स्रोतो,ं शोध परिणामो ं एवं प्रकाशनो ंसे संंकलित तथा संश्लेषित किया गया ह।ै चंूकि, ये संस्तुतिया ंव परामर्श शोध प्रणाली आधारित ह।ै अत: ये विभिन्न कृषि-जलवाय ुस्थितियोे ं के अतंर्गत समान तरीके से काम करना आवश्यक नही ंहैं। इस पत्रक में दी गई जानकारी के उपयोग से होने वाली किसी भी तरह की क्षति या हानि पूरी तरह 
से उपयोेगकर्ताओ ंकी ज़िम्मेदारी ह,ै न कि लेखको ंया संस्थान की।



यह ऐप श्री अन्न उत्पादो ं के विपणन हेत ु खरीदारो ं और 
उत्पादको ंको एकल-खिड़की मंच प्रदान करता ह ैतथा श्री अन्न 
किसानो ंको समय पर सलाह देता है

गंभीरता के आधार पर आवश्यकतानुसार दूसरा छिड़काव 10 
दिनो ंके बाद किया जा सकता है।

मदृरुोमिल आसिता (स्क्लेरोस्पोरा ग्रेमिनिकोला)	

प्राथमिक संक्रमण से पौध ेकी पत्तिया ंपीली पड़ जाती हैं और फिर 
सफेद हो जाती हैं। प्रभावित पौधो ंपर शायद ही कभी फूल आत ेहैं। 
जब संक्रमण हल्का होता ह,ै तो पौधो ंमें बालिया ंविकसित हो सकती 
हैं, लेकिन फूलो ंके हिस्से हरे पत्तेदार संरचनाओ ंमें बदल जाते हैं, 
इसलिए इसे "हरी बाली" कहा जाता ह।ै

नियंत्रण : प्रतिरोधी किस्मों  को उगाना, संक्रमित पौधो ं के मलब े
को एकत्र करके हटाना। रिडोमिल-एमजडे 72डब्ल्यूपी 3 ग्राम/
किलो बीज की दर से बीज उपचार करने से बीज जनित संक्रमण 
को खत्म करने में सहायता मिलती ह ैऔर यवुा पौधो ंको मृदा जनित 
इनोकुलम द्वारा संक्रमण से बचाया जाता ह।ै रिडोमिल-एमजडे @ 
3 ग्राम/लीटर पानी का छिड़काव रोग को नियंत्रित करने में सहायता 
कर सकता है।

किट्ट (यरूोमाइसेस सेटेरिया)

रोगग्रस्त पौधो ं में पत्ती के दोनो ं ओर असंख्य सूक्ष्म भूरे रंग के 
यरेूडोसोरी दिखाई देत े हैं। किट्ट के दाने आयताकार, भूरे रंग के 
होत ेहैं, जो प्रायः रैखिक पंक्तियो ंमें बनत ेहैं। ये पत्ती के आवरणो,ं 
डंठलो ंऔर तनो ंपर भी उत्पन्न होत ेहैं। यदि संक्रमण गंभीर ह,ै तो 
पत्तिया ंसमय से पहले सूख जाती हैं और परिणामस्वरूप उपज में 
काफी हानि होती ह।ै 

नियंत्रण : संपार्श्विक परपोषियो ं को हटाना तथा प्रतिरोधी किस्में 
उगाना। लक्षण दिखने पर तरंुत मैंकोजबे 2.5 ग्राम/लीटर पानी की 
दर से छिड़काव करें।

कटाई का समय
फसल 80-100 दिनो ंमें पक जाती ह।ै बालियो ंके सूखने पर, पूरे 
पौध े को दरातंी से काटकर या बालियो ं की अलग से कटाई की 
जाती ह।ै फसल की कटाई सामान्यतया खरीफ मौसम में सितंबर 
से अक्तूबर तक और रबी मौसम में जनवरी से फरवरी तक की  
जाती ह।ै

उपज
सामान्य स्थिति में अनाज की उपज 20-25 क्विंट ल/हके्टेयर तथा 
चारा की उपज 40-60 क्विंट ल/हके्टेयर होती ह।ै

•	 पौध मृत्यु दर की भरपाई के लिए उच्च बीज दर (संस्तुत बीज 
दर का 1.5 गुना) अपनाएं।

•	 फोरेट (10% ग्रेन्यूल्स) 8-10 किग्रा/एकड़ का छिड़काव 
प्रभावी ह।ै

•	 खेत की तयैारी के समय बआुई से पहले प्ररोह मक्खी की 
घटनाओ ंको कम करने के लिए कार्बोफ्यूरॉन 3जी (1.5 किग्रा 
एआई/हके्टेयर) का मृदा प्रयोग सबसे प्रभावी ह।ै

•	 क्विनोल्फोस (2 मिली/लीटर) का छिड़काव प्ररोह मक्खी के 
संक्रमण को प्रभावी ढंग से कम करता ह।ै

रोग और उनका प्रबंधन
झोकंा (पाइरिकुलेरिया सेटेरिया)

इस रोग के प्रति छोटे पौद अतिसंवेदनशील होत े हैं। लक्षण 
गोलाकार या अडंाकार धब्बे होत ेहैं जिनका मध्य भाग भूरे रंग का 
होता ह ैऔर पत्ती की परत पर गहरे भूरे रंग के किनारो ंसे घिरा होता 
ह।ै अत्यधिक अनुकूल परिस्थितियो ंमें, ये धब्बे बड़े हो जात ेहैं और 
आपस में जुड़ जात ेहैं परिणामस्वरूप विस्फोट जसैा लगता ह ैऔर 
उपज में काफी हानि होती है।

नियंत्रण : झोकंा प्रतिरोधी किस्में उगाना, नाइट्रोजनयकु्त उर्वरको ं
की अधिकता से बचना। झोकंा के प्रारंभिक लक्षण दिखाई 
देने पर एसएएएफ (0.2%) या कार्बेन्डाजिम (0.05%) या 
ट्राइसाइक्लाज़ोल (0.05%) का छिड़काव करें और रोग की 

श्राी अन्न के खेती में उचित बीज दर एवं पौधो ंव पंक्तियो ंके 
बीच सटीक दूरी रखने में सहायक ट्रैक्टर चालित बीज सह 

उर्वरक बआुई यंत्र

लघु कृषको ंके लिए फसलोपरातं कार्यों को आसान बनाने  
हते ुगहाई मशीन (यंत्र)

गहाई के लिए फसल तयैार




