


कुटकी 
(पेनिकम सुमाटं्रेस  एल.)

सामान्य नाम :  कुटकी, सावान (हिदंी), सावा, कुटकी 
(मराठी), सामे, सवे (कन्नड़), सामलू (तेलुगु), सामई 
(तमिल), सामा (बंगाली), गजरो, कुरी (गुजराती), 
सुअन (उड़िया), स्वांक (पंजाबी)

कुटकी की उत्पत्ति दक्षिण-पूर्व एशिया में हुई। यह पूरे 
भारत, विशेष रूप से मध्य प्रदेश, ओडिशा, झारखंड 
तथा उत्तर प्रदेश, छत्तीसगढ़, तमिलनाडु और कर्नाटक 
में उगाई जाती ह।ै यह सूखे तथा जल भराव दोनो ंका 
सामना कर सकती है। इसकी खेती समुद्र तल से 2000 
मीटर की ऊंचाई तक की जा सकती ह।ै कुटकी का 2-3 
लाख हके्टेयर क्षेत्र के साथ लघु श्री अन्न के अतंर्गत प्रमुख 
क्षेत्र ह ै तथा भारतीय उपमहाद्वीप की स्वदेशी फसल 
ह।ै यह मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, तमिलनाडु, कर्नाटक, 
ओडिशा, झारखंड व बिहार जसेै राज्यों  में उगाई जाती 
ह।ै फसल कठोर है तथा कम नमी की स्थिति में उचित 
फसल प्रदान करती ह।ै कुटकी के दाने पोषक तत्वों  से 
भरपूर होते हैं और इनमें खनिज व प्रोटीन उच्च होता ह।ै 
कुटकी में 10% प्रोटीन, 65% स्टार्च, जिसमें 11.9-
12.5% एमाइलोज  3.8% वसा होती ह।ै कुल खाद्य 
रेशे 7.7% होत ेहै। कुटकी मामूली पॉलिश करने पर 

खाद्य रेशे से समृद्ध होती ह।ै यह आयरन और जिकं जसेै 
खनिजो ंसे भी भरपूर ह।ै

उन्नत किस्में
क्र. 
सं.

राज्य
संस्तुत किस्में

1. ओडिशा कलिगं सुआन 18 (सीएलएमवी 2) (ओएलएम 18), कलिगं 
सुआन 217 (ओएलएम 217), एलएमवी 513, डीएचएलएम 
14-1, डीएचएलएम 36-3, बीएल 6,  ओएलएम 208 
(सौरा), ओएलएम 203, जकेे 36 

2. मध्य 
प्रदेश 

जकेे-95 (डीएलएम-95), डीएचएलएम 28-4  (एलएमवी 
513), बीएल 6,  जकेे-4, जकेे-8, जेके-36

3. आधं्र 
प्रदेश और 
तलंेगाना 

डीएचएलएम 28-4 (एलएमवी 513), एलएमवी 518, 
कलिगं सुआन 18 (सीएलएमवी 2) (ओएलएम 18),  
सीएलएमवी 1 (जयकार समा-1), डीएचएलएम 14-1, 
डीएचएलएम 36-3, बीएल 6, जकेे 36, ओएलएम 203, 
जकेे 8

4. तमिलनाडु डीएचएलएम 28-4 (एलएमवी 513), सीएलएमवी  1 
(जयकार समा-1), एएलटी 1, डीएचएलएम 14-1, 
 जकेे 36,  
सीओ 4, पैयरू 2, टीएनएय ू63, सीओ 3, एलएमवी 518, 
K1, ओएलएम 203, ओएलएम 20

5. छत्तीसगढ़ चौधरी सोनकुकी (बीएल-41-3), चौधरी  कुकी-2 (बीएल-
4), बीएल 6, ओएलएम 217, ओएलएम 208, जेके 8, 
जकेे 36

6. कर्नाटक जीपीयएूल 6, हगारी सम-1 (एच एस-1), कलिगं सुआन 
18 (सीएलएमवी 2) (ओएलएम 18), डीएचएलएम 36-3,    
डीएचएलएम 14-1,  बीएल 6,  जकेे 36, ओएलएम 203 

7. गुजरात जीवी-4 (अबंिका), डीएचएलएम-28-4 (एलएमवी 513),  
जीएनवी 3, जीवी 2, बीएल 6,  जीवी 1, ओएलएम 203, 
जकेे 8

8. महाराष्ट्र डीएचएलएम-28-4 (एलएमवी 513), सीएलएमवी  1 
(जयकार समा-1), डीएचएलएम 14-1, एलएमवी 518,  
फुले एकादशी, ओएलएम 203, जकेे 36, जकेे 8

मौसम : प्ररोह मक्खी व गॉल मिज से बचने के लिए 
ओडिशा में जनू के मध्य, तमिलनाडु में जनू व सितंबर-
अक्तूबर, कर्नाटक, मध्य प्रदेश तथा दक्षिण बिहार में 
जनू के अतंिम सप्ताह से जलुाई के पहले सप्ताह तक 
का समय वाछंनीय ह।ै

बीज दर : पंक्तिबद्ध बआुई में बीज दर 6-8 किग्रा/
हके्टेयर इष्टतम ह ैतथा छिडकवा ंविधि के लिए 10-12 
किग्रा/हके्टेयर की आवश्यकता होती ह।ै

बीज उपचार : कार्बेन्डाजिम 3 ग्राम/किलो बीज की दर 
से बीजोपचार तथा एग्रो-बकै्टीरियम रेडियो-बकै्टर एवं 

एस्परजिलस अवामोरी के साथ बीज संरोपण से बीज की 
उपज में सुधार होता ह।ै

बुआई का समय : खरीफ के लिए उपयकु्त समय जनू 
से जलुाई और देश के कुछ हिस्सों  में सितंबर-अक्तूबर 
(रबी) के दौरान भी फसल बोई जाती ह।ै

बुआई की विधि व दूरी: छिडकवा ं व पंक्ति बआुई। 
पंक्ति से पंक्ति की दूरी 22.5 सेंटीमीटर, पौध ेसे पौध े
की दूरी 8-10 सेंटीमीटर और गहराई 3 सेंटीमीटर 
अपेक्षित है।

खाद और उर्वरक
बआुई से लगभग एक माह पूर्व 5-10 टन/हेक्टेयर 
गोबर की खाद डालें। इसके अलावा प्रति हके्टेयर 40 
किग्रा नाइट्रोजन, 20 किग्रा फास्फोरस तथा 20 किग्रा 
पोटेशियम के प्रयोग की संस्तुति की गई ह।ै विभिन्न 
राज्यों  में प्रयकु्त उर्वरक मात्रा निम्नलिखित ह।ै

राज्य
अनशंुसित उर्वरक एन, पी, के  

(किग्रा प्रति हेक्टेयर-1)
आधं्र प्रदेश 20:20:0
बिहार और ओडिशा 20:10:0
तमिलनाडु 40:20:0
अन्य राज्य 20:20:0

जल प्रबंधन
अतं्य सूखे के अतंर्गत, पहली सिचंाई बआुई के 25-30 
दिनो ंके बाद और दूसरी सिचंाई बआुई के 45-50 बाद 
की जानी चाहिए। अच्छी खडी फसल और इष्टतम उपज 
के लिए कम से कम 3 से 4 सिचंाइयो ंकी आवश्यकता 
होती ह।ै सीमित पानी की उपलब्धता में, फसल की 
सिचंाई बआुई के 30-40 दिनो ंके बाद और दूसरी बीज 
भराव अवस्था में की जा सकती ह ैजिसे विशेष रूप से 
अगेती परिपक्वन किस्मों  (75-85 दिनो)ं में अपनाया 
जा सकता है।

महत्वपूर्ण खरपतवार
घासीय खरपतवार : इचिनोक्लोआ कोलोनम, 
इचिनोक्लोआ क्रू सगुल्ली (सावन), डैक्टाइलोक्टेनियम 

एजिप्टिकम (मकरा), एलुसिन इंडिका (कोदो), सेटरिया 
ग्लौका (बनरा), सिनोडोन डैक्टिलॉन (दूब), फ्रै ग्माइटस् 
करका (नरकुल), साइपरस रोटंडस (मोथा), सोरघम 
हलेैपेंस (बनचारी) सामान्य खरपतवार हैं।

चौड़ी पत्ती वाले खरपतवार: सेलोसिया अरेन्टिया 
(चिलीमिल), कोमेलिना बेंघालेंसिस (कंकौआ), 
फिलाथंस निरुरी (हुलहुल), सोलनम नाइग्रम (मकोई) 
और ऐमारैंथस विरिडिस (चौलाई)।

खरपतवार नियंत्रण के उपाय
बआुई के 25-30 दिन तक खेत को खरपतवार मुक्त रखना 
चाहिए। प्रभावी खरपतवार नियंत्रण के लिए पंक्ति में बोई 
गई फसल में दो अतंर-जतुाई और एक हाथ से निराई-
गुड़ाई तथा छिडकवा ंफसल में हाथ से दो निराई-गुड़ाई 
आवश्यक है। बआुई के 20-25 दिन बाद खरपतवार 
उद्भव के पश्चात 2, 4-डी सोडियम नमक (80%) 1.0 
किग्रा सक्रिय तत्व/हके्टेयर का प्रयोग। खरपतवार उद्भव 
के पहले आइसोप्रोट्यूरोन 1.0 किग्रा सक्रिय तत्व/हके्टेयर 
का छिडकाव भी खरपतवार नियंत्रण में प्रभावी है।

अतंर - सस्यन
इसे अलग-अलग राज्यों  में अलग-अलग संयोजन में 
उगाया जा रहा ह।ै ओडिशा में, यह कुटकी + उड्द 
2:1 पंक्ति अनुपात, मध्य प्रदेश में कुटकी + तिल / 
सोयाबीन / अरहर 2:1 पंक्ति अनुपात और दक्षिणी 
बिहार में कुटकी + अरहर 2:1 पंक्ति अनुपात ह।ै

फसल क्रम : दक्षिण बिहार में; कुटकी के बाद नाइजर 
की खेती की जा रही है।

कीट-पीडक तथा उनका प्रबंधन
प्ररोह मक्खी (शूट फ्लाई)
यह सबसे गंभीर पीडक ह ै जिसके कारण उपज में 
अत्यधिक क्षति होती है। मानसून की शुरुआत के 
साथ अगेती बआुई, नियंत्रण का एक प्रभावी एवं 

खंडन: इस पत्रक में दी गई जानकारी को विभिन्न प्रासंगिक स्रोतो,ं शोध परिणामो ं एवं प्रकाशनो ंसे संंकलित तथा संश्लेषित किया गया ह।ै चंूकि, ये संस्तुतिया ंव परामर्श शोध प्रणाली आधारित ह।ै अत: ये विभिन्न कृषि-जलवाय ुस्थितियोे ं के अतंर्गत समान तरीके से काम करना आवश्यक नही ंहैं। इस पत्रक में दी गई जानकारी के उपयोग से होने वाली किसी भी तरह की क्षति या हानि पूरी तरह 
से उपयोेगकर्ताओ ंकी ज़िम्मेदारी ह,ै न कि लेखको ंया संस्थान की।



सस्ता तरीका ह।ै प्ररोह मक्खी से बचाव के लिए 
थियामेथकै्सोम 30 एफएस 10 मिली/किलो बीज से  
बीजोपचार करें।

तना बेधक (स्टेम बोरर)
खेत की तयैारी के समय मिट्टी में 20 किग्रा/
हके्टेयर कार्बोफ्यूरान 3जी या 0.4 मिली 18.5 ईसी 
चोलट्रानिलिप्रोल/लीटर पानी डालें।

दीमक (टेरमाइट) 
इमिडाक्लोप्रिड 70डब्ल्यूएस 12 ग्राम/किग्रा बीज के 
साथ बीजोपचार या 1.2 लीटर क्लोरोपाइरीफॉस 20 ई 
सी को 20 किग्रा नम बालू में मिलाकर खेत में बिखेरकर, 
सिचंाई करें।

रोग एवं उनका प्रबंधन
यद्यपि इस फसल में कोई गंभीर रोग नही ंहैं, कभी-कभी 
अनाज कंड समस्याग्रस्त हो सकता ह,ै जिसे बआुई के 
पूर्व कार्बेन्डाजिम या कार्बोक्सिन 2 ग्राम/किग्रा बीज के 
साथ उपचार के द्वारा प्रभावी रूप से रोका जा सकता है।

कंड (स्मट)
प्रभावित बाली एक पतली पीली झिल्ली से ढके काले 
द्रव्यमान से भरी होती हैं।

नियंत्रण के उपाय : कार्बेन्डाजिम 2.5 ग्राम/किलोग्राम 
बीज से बीजोपचार और बीजो ंको 55° सेल्सियस पर 
10 मिनट के लिए गर्म पानी में भिगो दें।

कटाई 
खरीफ फसल की कटाई सितंबर से अक्तूबर और रबी 
फसल की कटाई जनवरी से फरवरी।

उपज
सुप्रबंधित सामान्य कृषि-जलवाय ु परिस्थितियो ं में 
अनाज-1.5-2.0 टन/हेक्टेयर और पुआल 3-5 टन/
हके्टेयर।  

यह ऐप श्री अन्न उत्पादो ं के विपणन हेत ु खरीदारो ं और 
उत्पादको ंको एकल-खिड़की मंच प्रदान करता ह ैतथा श्री अन्न 
किसानो ंको समय पर सलाह देता है

यह ऐप अगं्रेजी और तलुेगु भाषा में उन्नत उत्पादन 
प्रौद्योगिकियो,ं प्राथमिक प्रसंस्करण, द्वितीयक प्रसंस्करण तथा 
बाजार की जानकारी प्रदान करता है

यह छायाचित्र एक आदिवासी किसान की खराब 
सामाजिक-आर्थिक स्थिति और संसाधनो ंकी कमी के 
कारण अपने खेत से श्री अन्न की कटाई के बाद सामग्री 
को हाथ से ढोने में सामना की जाने वाली कठिनाई 
को दर्शाता ह।ै यद्यपि श्री अन्न, आदिवासी क्षेत्र में 
आदिवासी समुदाय के भोजन और पोषण का प्रमुख 
स्रोत ह,ै लेकिन वे श्री अन्न की कटाई उपरातं कार्यों के 
लिए उचित मशीनरी तक पहुंचने में असमर्थ थ।े 

लघु कृषको ंके लिए फसलोपरातं कार्यों को आसान बनाने हेत ु
गहाई मशीन (यंत्र)

गहााई के लिए फसल तयैार




