


चेना (प्रोसो मिलेट)
(पैनिकम मिलिअसियम  एल.)

सामान्य नाम :  चेना, बर्री (हिदंी), वारी (मराठी), बरगु 
(कन्नड़), वरिगा (तलुेगु), पनी वरागु (तमिल), चीना 
(बंगाली), चेनो (गुजराती), बचरी बागमू (उड़िया), 
चीना (पंजाबी)।

चेना उष्ण जलवाय ु की फसल ह।ै यह मानव द्वारा 
खेती हते ु प्रयकु्त सबसे पुरानी फसलो ंमें से एक ह।ै 
फसल अवधि कम 70-90 दिन होती ह ैतथा काफी 
गर्मी व सूखा सहिष्णु फसल ह।ै फसल कुछ हद तक 
जल भराव को भी सहन कर सकती है। इसकी उथली 
जड़ प्रणाली के कारण सिचंाई के लिए कम पानी की 
आवश्यकता होती है और यह अल्प वर्षा एवं उथली 
मृदा हते ुउपयकु्त ह।ै चेना ग्रीष्म अनुकूलन प्रदर्शित 
करता ह,ै अतः सिचंाई के साथ ग्रीष्म ऋत ुमें इसकी 
खेती की जा सकती है। चेना में 13% प्रोटीन, 65% 
स्टार्च, जिसमें 10.0-17.5% एमाइलोज व 3.5% 
वसा होती ह।ै इसमें कुल खाद्य रेशे 9.0-10%  
होत ेहैं।

उन्नत किस्में
क्र.
सं.

राज्य संस्तुत किस्में

1. तमिलनाडु

एटीएल 1 (टीएनपीएम 230), सीओ 5, टीएनएय ू
151, टीएनएय ू 164, टीएनएय ू 145, टीएनएय ू
202, सीओ 4, के2, सीओ 3, सीओ 2, जीपीयपूी 
21, जीपीयपूी 8, टीएनपीएम 230, एटीएल 2 
(टीएनपीएम 238), जीपीयपूी 25 (पीएमवी 442), 
पीआर 18

2. उत्तराखंड
पीआरसी 1, टीएनएय ू145, 164, 151, जीपीयपूी 
25 (पीएमवी 442), सीओ 4

3. कर्नाटक

एटीएल 1 (टीएनपीएम 230), डीएचपीएम-2769, 
जीपीयपूी 8, जीपीयपूी 21, टीएनएय ू 145, 
टीएनएय ू 151, टीएनएय ू 164, टीएनएय ू 202, 
टीएनपीएम 230, जीपीयपूी 28, हगरी बरगु-1, 
जीपीयपूी 25 (पीएमवी 442)

4 बिहार
एटीएल 1 (टीएनपीएम 230), बीआर 7, 
टीएनएय ू164, 145, पीआर 18, टीएनएय ू202, 
टीएनपीएम 230, जीपीयपूी 25 (पीएमवी 442)

5.
आधं्र 
प्रदेश तथा 
तलंेगाना

टीएनएय ू 202, टीएनएय ू 164, टीएनएय ू 151, 
सागर, नागार्जुन, सीओ 4, सीओ 3, टीएनपीएम 
230, जीपीयपूी 25 (पीएमवी 442), एटीएल 1 
(टीएनपीएम 230), टीएनएय ू140

6.
उत्तर 
प्रदेश

भावना, पीआरसी 1, टीएनएय ू145, 164, 151

7. मध्य प्रदेश टीएनएय ू202
8. छत्तीसगढ टीएनएय ू202
9. गुजरात टीएनएय ू202

मदृा

चेना एक कठोर फसल ह ैजिसकी खेती विभिन्न प्रकार की 
मृदा - बलुई दोमट से काली कपासी मृदा की चिकनी मिट्टी 
में की जा सकती ह।ै चेना की खेती के लिए मोटी रेतीली 
व बजरी वाली मृदा उपयकु्त नही ंहोती ह।ै चेना की खेती 
के लिए अच्छे जल निकास वाली कंकर मुक्त व कार्बनिक 
पदार्थों से भरपूर दोमट या बलुई दोमट मृदा उपयकु्त  
रहती ह।ै 

बुआई समय

भारत में चेना की खेती वर्षा ऋत ुमें की जाती ह।ै पहली 
या दूसरी वर्षा के तरंुत बाद दक्षिण-पश्चिम मानसून की 
शुरुआत के साथ फसल बोई जाती ह।ै तमिलनाडु व 
आधं्र प्रदेश में, पूर्वी तट के क्षेत्रों  में सितंबर-अक्तूबर 
माह में बोई जाती है। सिचंित बिचली/अतंर्वर्ती फसल 
के रूप में बिहार तथा उत्तर प्रदेश में मार्च के मध्य से मई 
के मध्य तक। यह मध्य एवं पूर्वी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी 
बिहार, उत्तर पूर्वी राज्यों  तथा आधं्र प्रदेश में भी उगाया 
जाता ह।ै ग्रीष्मकालीन बआुई सिचंाई सुविधा के साथ 
फरवरी माह में की जा सकती ह।ै

खेत की तैयारी

पिछली फसल की कटाई के तुरंत बाद, खेत की जतुाई 
कर मिट्टी को धपू में खुला रखना चाहिए और वर्षा के 
ज्यादा पानी के अवशोषण हेत ु इसे छिद्रित कर देना 
चाहिए। मानसून की शुरुआत के साथ, भूमि को दो या 
तीन बार हैरो चलाकर अतं में समतल कर लेना चाहिए। 
इसे गर्मी के मौसम में उगाया जा रहा हो तो खेत की 
तयैारी से पहले एक सिचंाई कर देनी चाहिए। मृदा के 
काम करने की स्थिति में आत ेही, तीन बार हरैो या देशी 
हल चलाकर तत्पश्चात पाटा चलाकर बीजो ंकी क्यारी 
तयैार कर लेनी चाहिए। चेना को अच्छी जतुाई के साथ 
एक दृढ़ और साफ बीज की क्यारी की आवश्यकता 
होती ह।ै

बीज दर : पंक्ति बआुई के लिए संस्तुत बीज दर 10 
किग्रा/हके्टेयर एवं छिडकवा के लिए 15 किग्रा/हेक्टेयर 
ह।ै

बीजोपचार एवं बुआई

प्ररोह-मक्खी के नियंत्रण के लिए बीज को बआुई से 
पहले थायमेथॉक्सम 25 डब्ल्यूडीजी 4 ग्राम/किलोग्राम 
से उपचारित करना चाहिए। पंक्ति बआुई में सीड ड्रिल 
से बीज बोए जा सकते हैं। प्रायः पंक्तियो ंके बीच की दूरी 
22.5 सेमी होती है और पौध ेकी अच्छी सघनता बनाए 
रखने के लिए निरंतर बआुई भी की जा सकती ह।ै चेना 
को 3-4 सेंटीमीटर गहरे खाचंो ंमें बिखेर कर या खोदकर 
बोया जा सकता ह।ै

दूरी

पंक्ति से पंक्ति के बीच की दूरी 22.5 सेंटीमीटर और 
पौध ेसे पौध ेके बीच की दूरी 10.0 सेंटीमीटर रखनी 
चाहिए। पंक्ति बआुई बहेतर अकुंरण सुनिश्चित 
करती ह,ै बीज की आवश्यकता को कम करती ह ैतथा 
छिडकवा ंबआुई की तलुना में निराई गुड़ाई संचालन 
में सुविधा प्रदान करती ह।ै

खाद तथा उर्वरक
चेना एक छोटी अवधि की फसल होने के कारण, अन्य 
अनाजो ंकी तलुना में अपेक्षाकृत कम मात्रा में पोषक 
तत्वों  की आवश्यकता होती ह।ै सिचंित परिस्थिति के 
अतंर्गत अच्छी फसल प्राप्त करने के लिए नाइट्रोजन 
40-60 किग्रा/हके्टेयर, फास्फोरस 30 किग्रा/हके्टेयर 
और पोटैशियम 20 किग्रा/हके्टेयर (ना.फा.पो/एन.पी.
के.) उर्वरक अपेक्षित हैं। नाइट्रोजन की आधी मात्रा 
तथा फास्फोरस एवं पोटाश की पूरी मात्रा बआुई के 
समय मूल मात्रा के रूप में डालें। नाइट्रोजन की शेष 
आधी मात्रा पहली सिचंाई के समय देना चाहिए। वर्षा 

खंडन: इस पत्रक में दी गई जानकारी को विभिन्न प्रासंगिक स्रोतो,ं शोध परिणामो ं एवं प्रकाशनो ंसे संंकलित तथा संश्लेषित किया गया ह।ै चंूकि, ये संस्तुतिया ंव परामर्श शोध प्रणाली आधारित ह।ै अत: ये विभिन्न कृषि-जलवाय ुस्थितियोे ं के अतंर्गत समान तरीके से काम करना आवश्यक नही ंहैं। इस पत्रक में दी गई जानकारी के उपयोग से होने वाली किसी भी तरह की क्षति या हानि पूरी तरह 
से उपयोेगकर्ताओ ंकी ज़िम्मेदारी है, न कि लेखको ंया संस्थान की।



आधारित परिस्थितियो ं में, उर्वरक की मात्रा सिचंित 
फसल से आधी रह जाती है। यदि जैविक खाद उपलब्ध 
ह,ै तो इसे बआुई से लगभग 2 सप्ताह पहले मृदा में 
4 से 10 टन/हेक्टेयर की दर से डाला जा सकता ह।ै 
विभिन्न राज्यों  के लिए आवश्यक उर्वरक निम्नलिखित 
ह ै:

राज्य संस्तुत उर्वरक ना.फा.पो/एन.पी.के. (किग्रा/
हेक्टेयर)

आधं्र प्रदेश 20:20:0
बिहार व तमिलनाडु 20:10:0
उत्तर प्रदेश 40:20:0
अन्य राज्य 20:20:0

जल प्रबंधन
खरीफ मौसम में बोए जाने वाले चेना में, सामान्यतया 
सिचंाई की आवश्यकता नही ं होती ह।ै यद्यपि, कल्ले 
निकलने की अवस्था में, यदि सूखा ज्यादा समय तक 
रहता ह,ै तो पैदावार बढ़ाने के लिए एक सिचंाई अवश्य 
करें। यद्यपि, ग्रीष्मकालीन फसल को मृदा प्रकार एवं 
जलवाय ुपरिस्थितियो ंके आधार पर दो से चार सिचंाई 
की आवश्यकता होगी। पहली सिचंाई बआुई के 25-

30 दिन बाद और दूसरी सिचंाई लगभग 40-45 दिन 
बाद करें। चेना की उथली जड़ प्रणाली के कारण ज्यादा 
सिचंाई की सलाह नही ंदी जाती है।

महत्वपूर्ण खरपतवार
घासीय खरपतवार : इचिनोक्लोआ कोलोनम, 
इचिनोक्लोआ क्रु सगुल्ली (सावन), डैक्टिलोक्टेनियम 
एजिप्टिकम (मकरा), एल्यूसिन इंडिका (कोडो), 
सेटरिया ग्लौका (बनरा), सिनोडोन डैक्टाइलॉन (दूब), 
फ्रै गमाइटस् करका (नारकुल), साइपरस रोटंडस 
(मोथा), सोरघम हलेैपेंस (बंचारी)।

चौड़ी पत्ती वाले खरपतवार : सेलोसिया अर्जेंशिया 
(चिलिमिल), कोमेलिना बेंघालेंसिस (कंकौआ), 
फाइलेन्थस निरूरी (हुलहुल), सोलनम नाइग्रम (मकोई) 
और ऐमारैंथस विरिडिस (चौलाई)

खरपतवार नियंत्रण के उपाय : बआुई के 25-30 दिनो ं
तक खेत को खरपतवार मुक्त रखना चाहिए। चौड़ी पत्ती 
वाले खरपतवारो ंको हटाने के लिए हाथ से गोडाई की 
जा सकती है।

फसल प्रणाली : बिहार तथा उत्तर प्रदेश में प्रायः 2:1 के 
अनुपात में चेना + मूं ग का अतंरा फसलन एक अच्छी 
प्रणाली ह ैऔर पश्चिमी बिहार में आलू-चेना फसल क्रम 
भी लाभप्रद है।

कीट-पीडक तथा उनका प्रबंधन
प्ररोह मक्खी (शूट फ्लाई)
प्ररोह मक्खी चेना का सबसे गंभीर पीडक है जिससे 
अत्यधिक उपज क्षति होती है।

प्रबंधन : मानसून की शुरुआत के साथ अगेती बआुई 
नियंत्रण का एक प्रभावी एवं सस्ता तरीका ह।ै कार्बोफ्यूरान 
3जी 20 किग्रा/हके्टेयर की दर से खेत की तैयारी के 

समय मृदा में या कंूड़ों  में या बआुई से पहले छिड़काव 
के रूप में डालें । थियामेथोक्सम 25डब्ल्यूडीजी 4 ग्राम/
किलोग्राम से बीज उपचार प्ररोह-मक्खी के संक्रमण को 
प्रभावी रूप से नियंत्रित करता ह।ै

रोग एवं उनका प्रबंधन
बाली कंड (हेड स्मट)
बाली कंड चेना का एक सामान्य रोग ह।ै प्रभावित 
पुष्पगुच्छ लंब ेव मोटे हो जात ेहैं। फसल काटने से पहले 
कंड के गुच्छे  फट जात ेहैं।

प्रबंधन : कार्बेन्डाजिम जसेै ऑर्गेनो-मर्क्यूरियल यौगिको ं
के साथ 3 ग्राम/किलो बीज की दर से बीजोपचार, या गर्म 
पानी से उपचार (10 मिनट के लिए 55 डिग्री सेल्सियस 
पर गर्म पानी में बीजो ंको भिगोना) करें।
कटाई तथा मड़ाई

चेना की अधिकाशं किस्में 70-80 दिनो ं में कटाई के 
लिए तयैार हो जाती ह।ै जब फसल पक जाए तो उसकी 
कटाई कर लें। ऊपरी सिरो ं की नोक में बीज निचले 
बीजो ंसे पहले पककर बिखर जात ेहैं तत्पश्चात पुष्पगुच्छ 
परिपक्व हो जात े हैं। इसलिए जब लगभग दो तिहाई 
बीज पक जाएं तब फसल की कटाई कर लेनी चाहिए। 
फसल की गहाई हाथ या बलैो ंसे की जाती ह।ै
उपज

उन्नत कृषि कार्यों से 2.0-2.3 टन/हेक्टेयर अनाज और 
5.0-6.0 टन/हे चारे की कटाई संभव है। सिचंित दशा 
में या वर्षा सिचंित अवस्था में 1.0-1.5 टन/हेक्टेयर 
दाना और 3.0-4.0 टन/हे. ताजा पुआल प्राप्त किया जा  
सकता ह।ै

लघु कृषको ंके लिए फसलोपरातं कार्यों को आसान बनाने हेत ुगहाई 
मशीन (यंत्र)

श्राी अन्न के खेती में उचित बीज दर एवं पौधो ंव पंक्तियो ंके बीच सटीक 
दूरी रखने में सहायक ट्रैक्टर चालित बीज सह उर्वरक बआुई यंत्र




