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प्रस्तावना 

श्री अन्ना लंबे समय से भारत के कठोर कृषि-पाररस्थिषतक के्षत्ो ंमें मुख्य फसलो ंके रूप में कायय करता रहा है, जहााँ 

कम लागत वाली पररस्थिषतयो ंमें, मामूली उपज और सीषमत लाभप्रदता के साि इसकी खेती की जाती है। अपनी 

लचीलापन और पोिण मूल्य के बावजूद, मुख्यधारा की कृषि में इन फसलो ंका कम उपयोग षकया गया है। इस कमी 

को पूरा करने के षलए, " भारत में टिकाऊ श्री अन्ना उत्पादन के टिए उत्तम कृटि प्रथाएं (जीएपी) टनयमाविी" पुस्तक, 

ICAR-भारतीय श्री अन्ना अनुसंधान संथिान (आईआईएमआर), हैदराबाद, भारत के नेतृत्व में राष्ट्र ीय कृषि अनुसंधान 

प्रणाली (एन.ए.आर.एस) के समस्ित प्रयासो ंसे षवकषसत कृषि संबंधी प्रगषत का एक व्यापक संशे्लिण प्रसु्तत करती 

है। इस संकिन में १२ श्री अन्ना फसि  ंक  शाटमि टकया गया है, टजन्हें उनकी भौग टिक प्रासंटगकता के आधार पर 

वगीकृत टकया गया है। अखिि भारतीय फसिें: बाजरा, ज्वार और रागी— ये फसिें राज्य-टवटशष्ट प्रथांं, टवशेि 

रूप से प िण, टसंचाई और नमी संरक्षण के संदभभ में, टवसृ्तत रूप से प्रिेखित हैं। के्षत्र-टवटशष्ट फसिें: कांगनी, क द , 

सामा, सांवा और चेना—इन फसि  ंसे संबंटधत जानकारी उभरते आँकड  ंऔर स्थानीय टसफाररश  ंके साथ प्रसु्तत की 

गई है। गौण एवं टवटशष्ट फसिें: िेफ, फ टनय  और जॉब्स टियसभ—ये सीटमत के्षत्र  ं में उगाई जाने वािी फसिें हैं, 

टजनके बारे में उपिब्ध जानकारी सीटमत टकंतु अतं्यत मूल्यवान है। प्रते्यक फसल अध्याय एकरूपता और संदभय की 

सुगमता सुषनषित करने के षलए एक मानकीकृत संरचना का पालन करता है: कृषि-पाररस्थिषतक संदभय: जलवायु, 

षमट्टी की आवश्यकताएाँ , भूषम की तैयारी, फसल थिापना: अनुशंषसत षकस्में, बुवाई समय, बीज दर, अंतराल, पोिक 

तत्व और जल प्रबंधन: जैषवक और अजैषवक इनपुट, षसंचाई, नमी संरक्षण, फसल सुरक्षा: खरपतवार षनयंत्ण, कीट 

और रोग प्रबंधन, कटाई और उपयोग: उपज मानक, अनाज उपयोग, षनयायत क्षमता, आषियक और नीषतगत आयाम: 

नू्यनतम समियन मूल्य, बीज उत्पादन (बाजरा और ज्वार में संकर बीज उत्पादन के षलए षवसृ्तत प्रोटोकॉल के साि)। 

पुस्तक में समझ और व्यावहाररक उपयोषगता बढाने के षलए ताषलकाओं, आंकडो ं और स्रोत-आधाररत दृश्यो ं को 

एकीकृत षकया गया है। इसे शोधकतायओं, षशक्षको,ं षवस्तार पेशेवरो,ं नीषत षनमायताओं और बाजरा-आधाररत कृषि 

प्रणाषलयो ंको आगे बढाने के षलए प्रषतबद्ध षचषकत्सको ंके षलए एक महत्वपूणय संसाधन के रूप में तैयार षकया गया 

है। वैज्ञाषनक ज्ञान को के्षत्-स्तरीय प्रयो्यतता के साि जोडकर, इस संकलन का उदे्दश्य षमलेट्स की खेती को एक 

अषधक उत्पादक, लाभदायक और षटकाऊ उद्यम में बदलने में उते्प्ररक की भूषमका षनभाना है—षवशेिकर सीमांत 

के्षत्ो ंमें काम करने वाले छोटे षकसानो ंके षलए। यह संकलन एफएओ समषियत पररयोजना "भारत में खाद्य एवं पोिण 

सुरक्षा के षलए षमलेट्स के सतत मूल्य शंृ्खला षवकास की क्षमता में वृस्द्ध" (िीसीपी/आरएएस/३९०९) का पररणाम है। 

संयुक्त राष्ट्र  के खाद्य एवं कृषि संगठन (एफएओ) द्वारा प्रदान की गई षवत्तीय सहायता और रणनीषतक मागयदशयन के 

षलए हम कृतज्ञतापूवयक आभार व्यक्त करते हं, क्ोषंक उन्ोनें इस संसाधन के षवकास और प्रसार में महत्वपूणय 

भूषमका षनभाई है। यह प्रकाशन कई विों में प्राप्त शोध अंतदृयषष्ट् पर आधाररत है और राष्ट्र ीय कृषि अनुसंधान प्रणाली 

(एनएआरएस) के योगदान के प्रषत कृतज्ञतापूवयक आभार व्यक्त करता है, षजनके षनरंतर प्रयासो ं ने यहााँ प्रलेस्खत 

प्रगषत की नीवं रखी है। हम एनएआरएस और अन्य स्रोतो ं के शोधकतायओं द्वारा साझा की गई तस्वीरो ं के षलए भी 

आभारी हं, षजन्ें षवषधवत स्वीकार षकया गया। हमें षवश्वास है षक यह संकलन सभी षहतधारको ंके षलए एक उपयोगी 

संदभय के रूप में काम करेगा।  
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संषक्षप्त नाम 
एआईसीएमआईपी  अस्खल भारतीय समस्ित बाजरा सुधार पररयोजना 

एआईसीआरपी-एसएम छोटे बाजरा पर अस्खल भारतीय समस्ित अनुसंधान पररयोजना 

एआईसीएसआईपी  अस्खल भारतीय समस्ित ज्वार सुधार काययक्रम 

एआईसीएसएमआईपी अस्खल भारतीय समस्ित लघु बाजरा सुधार पररयोजना 

एसोचैम  एसोषसएटेड चंबसय ऑफ कॉमसय एंड इंडस्ट्र ी ऑफ इंषडया 

एटीपी  एडेनोषसन टर ाइफॉसे्फट 

बीबीएफ  चौडा षबस्तर और फरो 

बीएमआर  ब्राउन षमषडर ब 

बीसीकेवी  षबधान चंद्र कृषि षवश्वषवद्यालय 

सीएसीपी  कृषि लागत और कीमतो ंके षलए आयोग 

सीएमएस  साइटोप्लास् क पुष ि बााँझ 

सीएफटीआरआई  कें द्रीय खाद्य प्रौद्योषगकी अनुसंधान संथिान 

डीएटी  प्रत्यारोपण के बाद के षदन 

डीएएस  बुवाई के बाद के षदन 

डीएएसएम  उपलब्ध षमट्टी की नमी में कमी 

डीटीपीए  डायषिलीन टर ाइमाइन पेन्टासेषटक एषसड 

ईएमएस  इिाइल मीिेन-सल्फोनेट 

यूएन का एफएओ  संयुक्त राष्ट्र  के खाद्य और कृषि संगठन  

एफपीओ  षकसान उत्पादक संगठन 

एफआईसीसीआई  षफक्की फेडरेशन ऑफ इंषडयन चंबसय ऑफ कॉमसय एंड इंडस्ट्र ी 

एफआईआरबी  फ़रो षसंषचत उभरे हुए षबस्तर 

एफएलडीएस  फं्रट लाइन प्रदशयन 

एफएसएसएआई  भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राषधकरण 

एफवाईएम  फामययाडय खाद 

गैप  अच्छी कृषि प्रिाएं 

जीवीओ  सकल मूल्य आउटपुट 

एचसीएन  हाइडर ोजन साइनाइड 

आईएआरआई  भारतीय कृषि अनुसंधान संथिान 

आईसीएआर-एआईसीआरपी  भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद–अस्खल भारतीय समस्ित अनुसंधान पररयोजनाएं 

आईसीएआर-आईआईएमआर  भारतीय कृषि अनुसंधान पररिद - भारतीय श्री अन्ना अनुसंधान संथिान 
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आईसीडीएस  एकीकृत बाल षवकास सेवाएं 

आईसीएमआर-एनआईएन भारतीय षचषकत्सा अनुसंधान पररिद-राष्ट्र ीय पोिण संथिान 

आईसीआरआईएसएटी  अधय-शुष्क उष्णकषटबंधीय के षलए अंतरायष्ट्र ीय फसल अनुसंधान संथिान 

आईएफसीटी  भारतीय खाद्य संरचना ताषलका 

आईजीएफआरआई  भारतीय घास भूषम और चारा अनुसंधान संथिान 

आईआईएफएसआर  भारतीय कृषि प्रणाली अनुसंधान संथिान 

एलसीसी  लीफ कलर चाटय 

एमसीपीडी  प्रषत बंूद अषधक फसल 

एमएसपी  नू्यनतम समियन मूल्य 

एनएडी  राष्ट्र ीय लेखा प्रभाग 

एनएडीएच षनकोषटनामाइड एडेषनन डाइनू्यस्ियोटाइड 

एनएडीपीएच  षनकोषटनामाइड एडेषनन डाइनू्यस्ियोटाइड फॉसे्फट 

एनएडीपीएमई  षनकोषटनमाइड एडेषनन षडनू्यस्ियोटाइड फॉसे्फट-मैषलक एंजाइम 

एनएआरएस  राष्ट्र ीय कृषि अनुसंधान प्रणाली 

एनबीपीजीआर  राष्ट्र ीय पादप आनुवंषशक संसाधन बू्यरो 

एनपीओएफ  जैषवक खेती पर एनपीओएफ नेटवकय  पररयोजना 

एनएससी  राष्ट्र ीय बीज षनगम 

एनएसकेई  नीम बीज कनेल अकय  

ओएए  ऑक्सालोएषसषटक एषसड 

ओपीवीएस  ओपन-पराषगत षकस्में 

पीडीएस  सावयजषनक षवतरण प्रणाली 

पीईपी  फॉस्फोनोल्पाइरूवेट 

पीईपीसी  फॉस्फोनोल्पाइरूवेट काबोक्साइलेज 

पेप-सीके  फॉस्फोनोस्ल्परूवेट काबोक्सी-षकनासे 

पीएसबी  फॉस्फोरस घुलनशील बैक्टीररया 

आरडीएफ उवयरक की अनुशंषसत खुराक 

आरडीएन  नाइटर ोजन की अनुशंषसत खुराक 

रूषबस्को राइबुलोज-1,5-षबसफॉसे्फट काबोस्क्सलेज / ऑक्सीषजनेज 

एसएआर  सोषडयम अवशोिण अनुपात 

एसडीएचआई  सस्क्सनेट षडहाइडर ोजनेज इनषहषबटर 

एसएफ़सीआई से्ट्ट फार्म्य कॉपोरेशन ऑफ इंषडया  



एसएफएमआई  षफंगर बाजरा गहनता की एसएफएमआई प्रणाली 

एसआरजीआई  रागी गहनता की एसआरजीआई प्रणाली 

एसएफएमआई  षफंगर बाजरा गहनता की एसएफएमआई प्रणाली 

एसटीसीआर  मृदा परीक्षण फसल प्रषतषक्रया 

यूएसडीए  संयुक्त रा्यत कृषि षवभाग 

वीसी  वमीकम्पोस्ट् 

डबू्ल्ययूई  पानी का उपयोग दक्षता 

 

 

सामान्य इकाइयााँ 

इकाई  प्रतीक 

प्रषत हेके्टयर सषक्रय घटक  ए.आई/हेके्टयर 

प्रषत ग्राम कॉलोनी बनाने वाली इकाइयााँ सीएफयू/जी 

डेसी-सीमेन प्रषत मीटर डीएस/एम 

ग्राम प्रषत षकलोग्राम  ग्राम / षकलोग्राम 

षसंचाई जल लागू/संचयी पैन वाष्पीकरण आईडबू्ल्य/सीपीई 
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अध्याय १ : परिचय 
मिलेट्स क्या है। 
मिलेट्स को छोटे दाने वाले अनाज के रूप िें जाना जाता है। यह तथ्य इस बात से स्पष्ट होता है मक बाजिोों के एक 

बीज का औसत भाि टेफ़  िें लगभग ०.३ मिलीग्राि से लेकि ज्वाि िें अमिकति ३५ मिलीग्राि तक होता है। 

सािान्यतः, चािे के उदे्दश्य से उगाए जाने वाले मिलेट्स (जैसे ज्वाि औि बाजिा) के बीज का भाि अपेक्षाकृत कि 

होता है क्योोंमक इन्हें अमिक जैवभाि, पते्तदािपन औि पुनः वृद्धि क्षिता के मलए मवकमसत मकया गया है, मजससे दाने 

का वजन कि हो जाता है। इसके मवपिीत, अनाज उत्पादन के उदे्दश्य से उगाई जाने वाली मकस्ोों िें उच्च दाना 

घनत्व, सिानता औि पोषण िूल्य के कािण बीज का वजन अमिक होता है। नीचे दी गई तामलका (तामलका १) िें 

मवमभन्न मिलेट्स के १००० बीजोों का औसत भाि दर्ााया गया है। 

तामलका १. मिलेट्स का सािान्य पिीक्षण भाि (१००० बीजोों का) 
मिलेट्स पिीक्षण भाि (ग्राि िें) 

अनाज उत्पादन हेतु चािा उत्पादन हेतु 
कोइक्स / जॉब्स मटयि    30–40 – 
ज्वाि  20–30 15–20 
बाजिा  5–7 3–5 
चेना   4–6 – 
िागी / नाचनी   2–6 – 
ब्राउनटॉप, साोंवा, कोदो, काोंगनी, कुटकी 2–3 – 
फोमनयो  0.5–0.6 – 
टेफ़  0.3–0.4 – 

स्रोत: लेखक स्वयों 

विश्व में, लगभग १५ प्रकार के वमलेट्स (ज्वार, बाजरा, रागी, काांगनी, चेना, कुटकी, कोदो, साांिा, ब्राउनटॉप वमलेट, 

काला फोवनयो (विवजटेररया इबुरा), सफेद फोवनयो (िी. एक्सिवलस), रायशान (िी. कू्रवसयाटा िर. एसु्कलेंटा बोर), 

जॉब्स वटयर  (कोइि लैवक्रमा-जोबी), टेफ (एराग्रोक्सिस टेफ (जुक.) टर ॉटर) और वगनी वमलेट (यूरोक्लोआ विफे्लिा) 

हैं। भारत में, वगनी वमलेट को छोड़कर सभी वमलेट्स की खेती की जाती है और अनावद काल से इसका सेिन वकया 

जाता रहा है। टेफ को एक महत्वपूर्ण वमलेट के रूप में मान्यता दी गई थी और १९८६ में बैंगलोर में आयोवजत प्रथम 

लघु मिलेट्स कायणशाला में इसे भारत में लघु मिलेट्स समूह में शावमल वकया गया था। हाल के वदनोां में इसे कनाणटक 

में प्रायोवगक स्तर पर उगाया जा रहा है। अनाज ऐमारैं थ (ऐमारैं थस हाइपोकॉक्सरर आकस / ए. कु्रएां टस / ए. कॉिैटस) 

को भी राष्ट्र ीय मिलेट्स िर्ण २०१८ के दौरान मिलेट्स में शावमल वकया गया और इसका नाम बदलकर पोर्क-अनाज 

कर वदया गया। एफएसएसएआई (भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राविकरर्) ने खाद्य सुरक्षा और मानक (खाद्य 

उत्पाद मानक और खाद्य योजक) वितीय सांशोिन विवनयमन, २०२३ के माध्यम से मिलेट्स के वलए व्यापक समूह 

मानक तैयार करने के वलए चार फसलोां (वफां गर (वसवकया), फोवनयो (आचा), जॉब्स वटयर  (एिले) और टेफ (लि 

ग्रास) को पोर्क-अनाज के तहत शावमल वकया और इसका नाम बदलकर "श्री अन्ना" कर वदया। 

Hp
Rectangle
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उत्पादन का सकल मूल्य (जी.िी.ओ) – मिलेट्स 

एनएिी (२०२४) के अनुसार, २०११-१२ के क्सथथर मूल्य पर २०२२-२३ के वलए वमलेट्स का जी.िी.ओ 
19020.87 करोड़ रुपये था। इसमें से, बाजरा (10898.09 करोड़ रुपये), ज्वार (6037.86 करोड़ रुपये), 
रागी (1725.06 करोड़ रुपये) और कुटकी (359.86 करोड़ रुपये) का योगदान क्रमशः 57.3, 31 .7, 9.07 
और 1 .93 प्रवतशत है। वमलेट्स के जी.िी.ओ में राज्ोां का योगदान उनके कुल उत्पादन के अनुपात के 
आिाि पि प्रसु्तत मकया गया है। प्रते्यक वमलेट्स की फसल के जी.िी.ओ में योगदान देने िाले शीर्ण पााँच 
राज्ोां के नाम तावलका २ में वदए गए हैं। राजथथान िह राज् है जहााँ वमलेट्स से सबसे अविक जी.िी.ओ 
योगदान वमलता है। अनाज का जी.िी.ओ रु. 1 .50 लाख है। कुल उत्पादन 4,1 9,300 करोड़ रुपये है, 
वजसमें वमलेट्स का वहस्सा मात्र 4.536 प्रवतशत है।  

तावलका २. वमलेट्स के उत्पादन का सकल मूल्य (जी.िी.ओ) - शीर्ण पााँच राज् 
वमलेट फसल र्ीषा पााँच योगदानकताा िाज्य (जी.वी.ओ िें प्रमतर्त योगदान) 
बाजिा  िाजस्थान (41.0), उत्ति प्रदेर्(15.7), गुजिात(14.0), हरियाणा(10.7), िध्य प्रदेर् (9.5) 
ज्वाि  िहािाष्टर (34.6), कनााटक(19.4), िाजस्थान (10.4), तमिलनाडु (6.7), उत्ति प्रदेर् (5.8) 
िागी  कनााटक (63.0), तमिलनाडु (14.9), िहािाष्टर (7.7), उत्तिाखोंड (7.2), ओमडर्ा (2.3) 
लघु मिलेट्स िध्य प्रदेर् (33.4), अरुणाचल प्रदेर्(7.8), िहािाष्टर (7.2), ओमडर्ा(6.7), कनााटक (5.9) 

स्रोत: लेखक स्वयों 

वमलेट्स का पोर्र् मूल्य  
राष्ट्र ीय पोर्र् सांथथान (एन.आई.एन) ने आई.सी.ए.आर-आई.आई.एम.आर के सहयोग से भारतीय खाद्य 
सांरचना तावलकाओां (आई.एफ.सी.टी) में वमलेट्स की पोर्क सांरचना का व्यापक दस्तािेजीकरर् वकया है। 
उनकी ररपोटण के आिार पर, यह अनुमान लगाया गया है वक वमलेट्स जवटल काबोहाइिर ेट, आहारीय रेशे, 
आिश्यक खवनज (आयरन, वजांक और कैक्सशशयम), विटावमन और कई फाइटोकेवमकल्स से भरपूर होता है। 
इनका ग्लाइसेवमक इांिेि कम होता है, जो इन्हें मिुमेह और हृदय रोगोां के प्रबांिन के वलए उपयुक्त 
बनाता है। रागी अपने उच्च कैक्सशशयम के वलए जाना जाता है, जबवक कुटकी उले्लखनीय लौह तत्व प्रदवशणत 
करता है, चेना उच्च प्रोटीन तत्व प्रदवशणत करता है और साांिा उच्च लौह तत्व प्रदवशणत करता है। ज्वार-
आिाररत आहार मिुमेह रोवगयोां में ग्लाइकोवसलेटेि हीमोग्लोवबन और वलवपि प्रोफाइल में सुिार वदखाते हैं। 
वमलेट्स गू्लटेन-मुक्त होता है, जो इसे सीवलएक (गेहां प्रोटीन के प्रवत सांिेदनशील लोगोां) के आहार के वलए 
उपयुक्त बनाता है। २०१५ से, जैि-प्रबवलत बाजरा वकस्ोां (जस्ता और लोहा के वलए) का विकास वकया गया 
है और अब जारी की गई सभी बाजरा वकस्ें जैि-प्रबवलत हैं। इसे अन्य वमलेट्स में भी आजमाया गया है, 
लेवकन कम सफलता वमली है और कुछ वकस्ें रागी (जस्ता, लोहा और कैक्सशशयम) और कुटकी में भी 
विकवसत की गई हैं। इस प्रकार, अनाज लोहा और जस्ता से समृद्ध होते हैं। वमलेट्स के विवशष्ट् सांघटन 
नीचे तावलका ३ में वदए गए हैं।  
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तावलका ३. उत्तम अनाजोां की तुलना में वमलेट्स की पोर्क सांरचना (प्रवत १०० ग्राम खाद्य भाग) 
मिलेट्स काबोहाइ

डर ेट 
(ग्राि) 

प्रोटीन 
(ग्राि) 

फैट 
(वसा) 
(ग्राि) 

एनजी 
(मकलो 
कैलोिी) 

डाइटिी 
फाइबि 
(ग्राि) 

िाख 
(प्रमतर्त) 

कैद्धशर्यि 
(मिली 
ग्राि) 

िैग्नीमर्यि 

(मिली 

ग्राि) 
फास्फोिस 
(मिली 
ग्राि) 

मजोंक 
(मिली 
ग्राि) 

लौह 
खमन

ज 
(मिली 
ग्राि) 

मथया

मिन 
(मिली 
ग्राि) 

B१ 

िाइबो
फे्लमवन

(मिली 

ग्राि)
B२ 

मनया

मसन 
(मिली 

ग्राि)-
B३ 

फोमलक

एमसड 

(िाइक्रो 

ग्राि)-
B९ 

बाजिा1 61.78 10.96 5.43 348.0 11.49 1.37 27.35 289 124 2.7 6.42 0.25 0.20 0.86 36.1 
ज्वाि1 67.68 9.97 1.73 334.1 10.22 1.39 27.6 274 133 1.9 3.95 0.35 0.14 2.10 39.4 
िागी/नाचनी 1 66.82 7.16 1.92 320.7 11.18 2.04 364.0 210 146 2.5 4.62 0.37 0.17 1.34 34.7 
चेना 1 66.19 12.30 1.72 331.7 6.39 1.72 15.27 206 153 1.4 2.34 0.29 0.20 1.49 - 
कुटकी 1 65.55 10.10 3.89 346.0 7.72 1.34 16.10 130 91 1.8 1.26 0.26 0.05 1.30 36.2 
काोंगनी 2 60.90 12.30 4.30 331.0 8.00 2.0-2.5 31.00 188 81 2.4 2.80 0.59 0.11 3.20 15.0 
साोंवा 2 65.50 6.20 2.20 307.0 9.80 2.5-3.2 20.00 280 82 3.0 5.00 0.33 0.10 4.20 35-40 
ब्राउनटॉप  71.00 8.00 4.00 331.0 4.92 2.2-2.9 26.20 114 290 2.9 7.00 0.42 0.19 2.80 0.04 
कोदो 3 66.60 9.80 1.30 353.0 5.20 3.30 35.00 112 284 0.6 1.70 0.15 0.09 2.00 40-45 
फोमनयो ** 75.00 8.50 1.50 365.0 3.00 1.8-2.5 30.00 70 93 3.2 34.6 0.17 0.22 1.15 ~50 
टेफ़ *** 73.00 9.60 2.00 336.0 3.00 3.03 159.0 170 378 2.0 5.8 0.30 0.18 2.50 ~50 
जॉब्स मटयि 
**** 

65-70 13-15 4-5 - 6-8.0 0.7-2.6 20-30 90-
100 

200-
250 

0.4 4-6 0.28 0.19 4.30 ~50 

गेहाँ (साबुत)1 64.72 10.59 1.42 321.9 11.23 1.42 39.36 315 125 2.8 3.97 0.46 0.15 2.68 30.1 
गेहाँ (आटा)1  64.17 10.57 1.28 320.3 11.36 1.28 30.94 137 323-

346 
8-15 4.10 0.42 0.15 2.37 <50 

चावल (भूिा)1 74.80 9.16 1.04 353.7 4.43 1.04 10.93 96 19 1.2 1.02 0.27 0.06 3.40 9.3 
 

स्रोत: 1भाितीय खाद्य सोंिचना सािणी, एनआईएन (लोोंगवाह एट अल. २०१७); 2भाितीय खाद्य पदाथों का पोषण िूल्य, एनआईएन, २००७; 3एनआिसी १९८२ 
* हरिचोंदन एट अल. (२०२३); **. िाइकल जोसेफ. (२०२५). https://www.nutritionadvance.com/fonio-nutrition/; *** बैिेटो एट अल. (२०२१); ****चैमसरिचािोएनकुल एट अल. (२०११); बोल्ड: मवमभन्न स्रोतोों से 
एकमित 
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वमलेट्स की क्षमताएाँ  सी-४ प्रकाश सांशे्लर्र् वक्रयाविवि से उत्पन्न होती हैं।  
वमलेट्स की विशेर्ता सी-४ प्रकाश सांशे्लर्र् वक्रयावि वि है वजसे आगे तीन उप-प्रकारोां में विभावजत वकया 
गया है। पहला, एन.ए.डी.पी-एम.ई (मैवलक एां जाइम) उप-प्रकार, वजसमें मीसोवफल कोवशकाएाँ  िायुमांिलीय 
काबान डाईऑक्साइड को पी.ई.पी काबोक्सिलेज के माध्यम से ऑिैलोएवसवटक अम्ल (ओ.ए.ए) में क्सथथर 
करती हैं, जो बांिल शीथ कोवशकाओां में चला जाता है जहााँ यह एन.ए.डी.पी मैवलक एां जाइम के माध्यम से 
मैवलक अम्ल में पररिवतणत हो जाता है और काबान डाईऑक्साइड मुक्त करता है। यह वि-कोवशका प्रर्ाली 
प्रकाश श्वसन को नू्यनतम करती है और उच्च प्रकाश एिां तापमान में दक्षता को बढाती है। यह उप-प्रकार 
ए.टी.पी और एन.ए.डी.पी.एच के वलए मीसोवफल क्लोरोप्लाि पर बहुत अविक वनभणर करता है। दूसरा, 
एन.ए.डी-ए.िई उप-प्रकार, इसमें भी, प्रारां वभक काबान डाईऑक्साइड क्सथथरीकरर् पी.ई.पी काबोक्सिलेज के 
माध्यम से मीसोवफल कोवशकाओां में होता है, वजससे ऑिैलोएवसवटक अम्ल (ओ.ए.ए) बनता है जो एस्पाटेट 
एवमनोटर ाांस्फरेज िारा एस्पाटेट में पररिवतणत होकर बांिल शीथ कोवशकाओां तक पहुाँच जाता है।  
बांिल शीथ माइटोकॉक्सरर या में, एन.ए.डी-वनभणर मैवलक एां जाइम (एन.ए.डी–एि.ई) मैलेट को िीकाबोक्सिलेट 
करता है और काबान डाईऑक्साइड मुक्त करता है। मुक्त काबान डाईऑक्साइड को वफर केक्सिन चक्र में 
रुवबस्को िारा क्सथथर वकया जाता है। पाइरूिेट को िापस मीसोवफल कोवशकाओां में ले जाया जाता है। बांिल 
शीथ कोवशकाओां में एन.ए.डी–एि.ई गवतविवि का समथणन करने के वलए अच्छी तरह से विकवसत 
माइटोकॉक्सरर या और कम क्लोरोवफल सामग्री (एन.ए.डी.पी- एि.ई प्रकार की तुलना में) होती है। 
एन.ए.डी.पी- एि.ई प्रकारोां की तुलना में मीसोवफल कोवशकाएां  मध्यम क्लोरोप्लाि घनत्व वदखाती हैं। उच्च 
काबान डाईऑक्साइड और मध्यम प्रकाश के तहत कुशल, अिण-शुष्क के्षत्रोां के वलए आदशण। एन.ए.डी-एि.ई 
उपप्रकार बांिल शीथ माइटोकॉक्सरर या में अविक ऊजाण माांग को थथानाांतररत करता है और एन.ए.डी.पी-एि.ई 
प्रकारोां की तुलना में ए.टी.पी की माांग कम होती है ए.टी.पी और एन.ए.िी.पी.एच के उपयोग को सांतुवलत 
करता है, वजससे यह बहुमुखी हो जाता है। यह पैवनकम मैक्सिमम, यूरोक्लोआ प्रजावत में देखा जाता है। 
यह कम रोशनी या तनाि की क्सथथवत में सांभावित रूप से अविक कुशल है। पी.ई.पी-सी.के उपप्रकार 
लचीलापन प्रदान करता है, खासकर अक्सथथर प्रकाश क्सथथवतयोां में। तीन सी-४ प्रकाश सांशे्लर्र् उपप्रकारोां को 
प्रवतवित वकया गया है और विवभन्न बाजरा में उनकी उपक्सथथवत तावलका ४ में दी गई है। मध्यवशरा और 
बांिलशीथ कोवशकाओां के बीच काबान डाईऑक्साइड क्सथथरीकरर् और साांद्रता वचत्र १ में दशाणई गई है (िाांग 
एट अल., २०१४)। 
 

तामलका ४. सी-४ प्रकार् सोंशे्लषण के उप–प्रकाि एवों उनकी मवरे्षताएाँ   
क्र

ि 
सों. 

उप–प्रकाि  िुख्य एों जाइि  डी–
काबॉाद्धक्सलेर्न 
का स्थान  

प्रिुख जैव–ऊजाात्मक मवरे्षताएाँ  अनुकूल पयााविणीय 
दर्ाएाँ   

बाजिा 
उदाहिण  

१ एन.ए.डी.पी- 
एि.ई 

एन.ए.डी.पी- 
िैमलक एों जाइि 

बोंडल र्ीथ 
कोमर्काओों के 
क्लोिोप्लास्ट 

िेसोमफल क्लोिोप्लास्ट द्वािा उच्च 
एटीपी एवों एनएडीपीएच की 
आवश्यकता; फोटो–िेद्धस्पिेर्न 
नू्यनति 

उच्च प्रकार्, उच्च 
तापिान, रु्ष्क 
जलवायु 

ज्वाि, 
बाजिा 

२ एन.ए.डी.पी- 
एि.ई 

एन.ए.डी.पी- 
िैमलक एों जाइि 

बोंडल र्ीथ 
कोमर्काओों की 
िाइटोकॉद्धरर या 

एटीपी की िााँग अपेक्षाकृत कि; 
ऊजाा की अमिक आवश्यकता 
बोंडल र्ीथ िाइटोकॉद्धरर या िें पूिी 
होती है 

िध्यि प्रकार्, उच्च 
काबणन 
िाईऑिाइि स्ति, 
अिा–रु्ष्क के्षि 

िागी, 
काोंगनी, 
साोंवा 

३ पी.ई.पी-सी.के 
(फॉस्फोएनोल 

पी.ई.पी-
काबोक्सीमकनेज 

साइटोसोल  एटीपी एवों एनएडीपीएच का 
सोंतुमलत उपयोग; उच्च लचीलापन 

कि प्रकार् या 
तनावपूणा परिद्धस्थमतयााँ; 

मगनी 
घास, 
कुछ 
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पाइरूवेट काबो 

क्सीकाइनेज) 
एवों ऊजाा दक्षता परिवतानर्ील प्रकार् प्रोसो 

एवोंकोदो 
मिलेट्स 

 

 
मचि १. सी-४   प्रकार् सोंशे्लषण के उपप्रकाि (वाोंग एट अल., २०१४) 

सी-४ पौिोां में फॉस्फोएनोलपाइरूिेट काबोक्सिलेज (पी.ई.पी.सी) और बांिल शीथ कोवशकाओां से युक्त एक 
विवशष्ट् काबान डाईऑक्साइड-साांद्रर् तांत्र होता है, जो प्रकाश श्वसन को महत्वपूर्ण रूप से कम करता है। 
यह अनुकूलन सी-४ प्रजावतयोां को रुवबस्को (ररबुलोज-१,५-वबसफॉसे्फट काबोक्सिलेज/ऑिीजनेज) की कम 
साांद्रता के साथ उच्च प्रकाश सांशे्लर्र् दर प्राप्त करने में सक्षम बनाता है, वजससे सी (C) क्सथथरीकरर् के 
वलए उनकी नाइटर ोजन (एन) की आिश्यकता कम हो जाती है। रुवबस्को पौिोां की पवत्तयोां में सबसे प्रचुर 
मात्रा में पाया जाने िाला प्रोटीन है जो एन-समृद्ध (शुष्क भार का लगभग १६ प्रवतशत नाइटर ोजन (एन) के 

रूप में होता है और इस प्रकार यह एक प्रमुख नाइटर ोजन (एन) वसांक है। सी-४ पौिे आमतौर पर कुल 
पत्ती नाइटर ोजन (एन) का ५-९ प्रवतशत और घुलनशील पत्ती प्रोटीन का लगभग ३० प्रवतशत रुवबस्को को 
आिांवटत करते हैं (सी-३ प्रजावतयााँ  कुल पत्ती नाइटर ोजन (एन) का लगभग २०-३० प्रवतशत और घुलनशील 
पत्ती प्रोटीन का लगभग ५० प्रवतशत रुवबस्को को आिांवटत करती हैं)। सी-३ पौिोां िारा रुवबस्को में वकया 
गया उच्च वनिेश इसके अपेक्षाकृत िीमे उते्प्ररक कारोबार और दोहरी काबोक्सिलेज/ऑिीजनेज गवतविवि 
के कारर् है, वजसके कारर् पररिेशी काबान डाईऑक्साइड पररक्सथथवतयोां में प्रकाश सांशे्लर्र् को बनाए रखने 
के वलए बड़ी मात्रा में रुवबस्को की आिश्यकता होती है। इस प्रकार, सी-४ पौिोां में कम रुवबस्को सामग्री 
पर बांिल शीथ कोवशकाओां में काबान डाईऑक्साइड-साांद्रर् तांत्र के पररर्ामस्वरूप नाइटर ोजन (एन) उपयोग 
दक्षता (एन.यू.ई) में िृक्सद्ध होती है, विशेर् रूप से उच्च पररितणनशील प्रकाश तीव्रता और ऊाँ चे तापमान पर। 
यह सी-४  फसलोां को उिणरकोां के माध्यम से नाइटर ोजन (एन) के कम बाह्य आसांजन िाली शुष्क भूवम कृवर् 
के वलए अत्यविक उपयुक्त बनाता है। उत्पादकता को बनाए रखते हुए या यहााँ तक वक उसे बढाते हुए, 
नाइटर ोजन (एन) की इस कम माांग के कारर्, ये फसलें सतत गहनता और सांसािन-कुशल खेती की वदशा 
में एक रर्नीवतक मागण प्रदान करती हैं।  
जल आिश्यकता और उपयोग दक्षता: सी-४ प्रकाश सांशे्लर्क तांत्र  

सी-४ पौिोां में एक काबान डाईऑक्साइड -साांद्रर् तांत्र होता है जो काि्बन डाईऑक्साइड को सवक्रय रूप से 
बांिल शीथ कोवशकाओां में पहुाँचाता है, वजससे रुवबस्को की ऑिीवजनेज गवतविवि दब जाती है और प्रकाश 
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श्वसन नू्यनतम हो जाता है। यह अनुकूलन सी-४ प्रजावतयोां को आांवशक रांध्र बांद होने की क्सथथवत में भी उच्च 
प्रकाश सांशे्लर्र् दर बनाए रखने में सक्षम बनाता है।  
सी-३ पौिोां की तुलना में, सी-४ प्रजावतयााँ कम रां ध्र चालकता प्रदवशणत करती हैं, जो सी (C) के 
आत्मसातीकरर् से समझौता वकए वबना िाष्पोत्सजणन को कम करती है। पररर्ामस्वरूप, िे उले्लखनीय रूप 
से उच्च आांतररक जल उपयोग दक्षता (शुद्ध प्रकाश सांशे्लर्र् और रांध्र चालकता का अनुपात) प्रदवशणत करते 
हैं। जल-सीवमत पररक्सथथवतयोां में, यह शारीररक लाभ और भी अविक स्पष्ट् हो जाता है। मात्रात्मक रूप से, 
सी-४ पौिोां की जल उपयोग दक्षता (डबू्ल्ययूई) ३–६ सूक्ष्म मोल (μmol) काबान डाईऑक्साइड प्रवत सूक्ष्म 
मोल पानी िाक्सष्पत होती है, जो सी-३ पौिोां (१–३ सूक्ष्म मोल काबान डाईऑक्साइड प्रवत वमलीमोल (mmol) 
पानी िाक्सष्पत) की तुलना में दो गुना से अविक है। यह बढा हुआ जल उपयोग दक्षता, ज्वार, बाजरा और 
रागी जैसी सी-४ फसलोां को शुष्क भूवम कृवर् के वलए विशेर् रूप से उपयुक्त बनाता है, जहााँ जलिायु 
पररितणनशीलता और सीवमत वसांचाई के तहत पैदािार को बनाए रखने के वलए जल उत्पादकता का 
अनुकूलन महत्वपूर्ण है। उच्च आांतररक जल उपयोग दक्षता के कारर्, जल की आिश्यकता, अथाणत् वमलेट्स 
के फसल के्षत्र (यू.एस.डी.ए मृदा सांरक्षर् सेिा, १९९३) से िाष्पोत्सजणन हावन की भरपाई के वलए आिश्यक 
जल की मात्रा (वमलीमीटर, वम.मी) मुख्य फसलोां में सबसे कम में से एक बनी हुई है। रागी को सबसे कम 
जल की आिश्यकता (३५० वम.मी) होती है, जबवक बाजरा और ज्वार को थोडे़ अविक जल (३५०-५०० 
वम.मी) की आिश्यकता होती है।  
सीवमत िातािरर् में उत्पादन करने की वमलेट्स की इस क्षमता ने उन्हें िर्ाण आिाररत के्षत्रोां तक सीवमत कर 
वदया है। यहाां तक वक वपछले ७.५ दशकोां के वनयोवजत वसांचाई विकास से भी वमलेट्स की िर्ाण आिाररत 
उत्पादन प्रकृवत में कोई बदलाि नही ां आ सका है, जो ितणमान में कुल के्षत्रफल का ८६ प्रवतशत से अविक 
है (िर्ण २०२०-२१ में बाजरा और ज्वार के ६.८४ और ३.८० वमवलयन हेके्टयर कुल के्षत्रफल में से १५. ७४ 
और ११. ५४ प्रवतशत और िर्ण २०१५-१६ के १.१३८ वमवलयन हेके्टयर िागी के्षत्र का ८.८ प्रवतशत)। 

भारत में वमलेट्स का प्रमुख खाद्यान्न से गौर् खाद्यान्न तक का सफ़र  
आजादी के बाद से, मुख्य खाद्यान्न के रूप में वमलेट्स की भूवमका में पररितणन आया है। कभी भारत की 
खाद्य सुरक्षा के वलए कें द्रीय रहे वमलेट्स का योगदान १९९२-९३ में कुल खाद्यान्न उत्पादन में १३.५५ प्रवतशत 
(१८५.१७ वमवलयन टन में से २५.०९ वमवलयन टन) के वशखर पर था। हालााँवक, २०२४-२ तक, यह वहस्सा 
२.६६ गुना घटकर केिल ५.०९ प्रवतशत रह गया (तीसरे अवग्रम अनुमान, २८-०५-२०२५ के अनुसार, 
३५३.९६ वमवलयन टन में से १८.०२ वमवलयन टन)।  

खाद्यान्न उत्पादन में वमलेट्स की वहसे्सदारी में यह वगरािट १९५०-६० से २०१०-२० के बीच वमलेट्स के रकबे 
में ६० प्रवतशत की कमी के कारर् है (१९५०-६० में ३९.३५ वमवलयन हेके्टयर दशकीय औसत से २०१०-२० 
में १६.१३ वमवलयन हेके्टयर तक), चािल, गेहां, मक्का, गन्ना (वसांचाई सुवििाओां के वनमाणर् के साथ) और 
सोयाबीन, बीटी कपास आवद (िर्ाण आिाररत के्षत्रोां में) जैसी अविक लाभदायक फसलोां की ओर। रकबे का 
यह नुकसान जारी है और वपछले ३ िर्ों (२०२० बनाम २०२३-२४) के दौरान, २.९८ वमवलयन हेके्टयर 
वमलेट्स रकबा (२०२३-२४ में १३.१५ वमवलयन हेके्टयर) खो गया। वमलेट्स के रकबे में लगातार हो रही कमी 
का कारर् उनकी मामूली उत्पादकता (१.३४ टन/हेके्टयर) को माना जा सकता है, वजससे आवथणक लाभ 
सीवमत हो जाता है। तुलनात्मक आय असमानताएां  बहुत अविक हैं (चांद्रा एट अल., २०२३)। बाजरा, ज्वार 
और रागी की खेती करने िाले वकसान औसत गेहां वकसान की तुलना में क्रमशः ~३३, ~३२ प्रवतशत और 
८.७ प्रवतशत कमाते हैं। भारत में नू्यनतम समथणन मूल्य (MSP) केिल ३ प्रमुख फसलोां (बाजरा, ज्वार और 
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रागी: क्रमशः २७५५० रुपये, ३७४९० और ३६९९० रुपये (मालदांिी और सांकर ज्वार) और २०२५-२६ सीजन 
के दौरान ४८८६० रुपये प्रवत टन अनाज) के वलए वदया जाता है। हालााँवक, विवभन्न बुवनयादी ढााँचे की 
बािाओां, विशेर् रूप से भांिारर् और प्रसांस्करर्, के कारर् एि.एस.पी पर खरीद में कमी है। कुछ राज् 
पीिीएस, मध्याह्न भोजन और आई.सी.िी.एस कायणक्रमोां के माध्यम से वितरर् के वलए बाजरा खरीदते हैं, 
इसके उले्लखनीय उदाहरर् ओविशा का वमशन शक्सक्त और कनाणटक का रायता वसरी हैं।  
कृवर् फसल एिां मूल्य आयोग (सी.ए.सी.पी) के अनुसार, महाराष्ट्र  में ज्वार वकसानोां ने ३७ िर्ों (१९७१-७२ 
to २०१८-१९) में से केिल १० िर्ों में ही लाभ कमाया, जबवक राजथथान में बाजरा वकसानोां ने ४१ िर्ों में 
से केिल २ िर्ों में ही लाभ कमाया (नारायर्मूवतण, २०२३)। ये आांकडे़ वमलेट्स के पाररक्सथथवतक महत्व और 
उत्पादकता में पयाणप्त सुिार के बािजूद दीघणकावलक आवथणक कमजोरी को दशाणते हैं। वमलेट्स के अांतगणत 
खेती के के्षत्र में लगातार वगरािट के बािजूद, उन्नत वकस्ोां और समतुल्य उत्पादन तकनीकोां की बदौलत 
उत्पादकता में उले्लखनीय िृक्सद्ध हुई है। अनाज की उत्पादकता में उले्लखनीय िृक्सद्ध के बाद भी, राष्ट्र ीय 
औसत पैदािार अनुसांिान कें द्रोां और अवग्रम पांक्सक्त प्रदशणनोां (फ्रां ट लाइन िेमोांिर ेशन, एफ.एल.डी) में इष्ट्तम 
पररक्सथथवतयोां में प्रदवशणत पैदािार से कम रहती है। इष्ट्तम रूप से प्रबांवित अनुसांिान फामण/ एफ.एल.डी और 
वकसानोां के खेतोां के बीच अनुमावनत पैदािार का अांतर ३३ प्रवतशत से ६० प्रवतशत के बीच है (तावलका 
५)। इस अांतर को पाटने से राष्ट्र ीय स्तर पर वमलेट्स उत्पादन बढाने का एक बड़ा अिसर वमलता है।  

इस उपज अांतर को प्रभािी ढांग से पाटने के वलए, अनुसांिान सांथथानोां और विस्तार कवमणयोां िारा विकवसत 
और मान्य उत्तम कृवर् पद्धवतयोां (जी.ए.पी) पर ध्यान देना आिश्यक है। इन पद्धवतयोां को थथानीय कृवर्-
पाररक्सथथवतक पररक्सथथवतयोां के अनुकूल बनाकर, वकसान उच्च उत्पादकता, सांसािन दक्षता और जलिायु 
पररितणन के प्रवत सजगता प्राप्त कर सकते हैं। इस सांदभण में, स्पष्ट्ता और लवक्षत अवभग्रहर् हेतु फसलिार 
उत्पादन के वलए एक व्यापक उत्तम कृवर् पद्धवतयोां (जी.ए.पी) का ढााँचा तैयार वकया गया है।  

तावलका ५. भारत में वमलेट्स में अनुमावनत उपज अांतर 
वमलेट्स अनाज की उपज (मकग्रा/हेके्टयि)  उपज का 

अोंति  

(प्रमतर्त) 

स्रोत 

२०२३–२४ 
िें औसत हामसल 

हुआ 

सोंभामवत/ 

प्रथम पांक्सक्त प्रदशणन 

िें प्रदमर्ात 
ज्वार (खरीफ) 1170 3487 66.0* मूवतण एट अल। (२००७) 
ज्वार (रबी) 1165 1737 33.0* 
बाजरा 1387 2317 40.0* 
िागी / नाचनी 1375 2314 38.0 एआईसीएसआईपी (छोटे बाजरा)-

एफएलिी, २०२२-२३ 
कुटकी 935 1630 43.0 एआईसीएसआईपी (छोटे बाजरा)-

एफएलिी, २०२०-२१ (५ फसलोां का 
सािन) 

*देर् की २०२३-२४ की औसत अनाज पैदावाि को ध्यान िें िखते हुए पुनः काया मकया गया 

वमलेट्स और कृवर् प्रर्ावलयााँ  
वमलेट्स, कठोर और सांसािन-वििश पाररक्सथथवतक तांत्रोां के वलए अच्छी तरह से अनुकूवलत होने के कारर्, 
दोहरे उदे्दश्य की पूवतण करता है: मुख्य अनाज के रूप में और सूखे चारे के एक महत्वपूर्ण स्रोत के रूप 
में, विशेर् रूप से भार िहन करने िाले और दुिारू (स्तनपान न कराने िाले) पशुओां के वलए। शुष्क भूवम 
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िाले के्षत्रोां में, जहााँ हरे चारे की उपलब्धता सीवमत है, वमलेट्स का चारा/भूसा पशुिन पोर्र् का अवभन्न अांग 
है। १:२.५ के अनाज-से-भूसे अनुपात के आिार पर, २०२३-२४ में उत्पावदत १७.५७२ मीवटर क टन वमलेट्स से 
लगभग ४३.९३ मीवटर क टन चारा/भूसा, एक अमूल्य सूखा चारा सांसािन उत्पन्न होता है। एसोचैम (असोचैम, 
२०२२) के अनुमानोां के अनुसार, उत्पावदत बाजरा, ज्वार और रागी अनाज का १५, १२ और १३ प्रवतशत 
पशुिन चारे के रूप में उपयोग वकया जाता है। इन अनुपातोां को २०२३-२४ के उत्पादन पर लागू करने पर, 
बाजरा (१.२८६ वमवलयन टन),ज्वार (०.७११ मी वमवलयन टन) और िागी /नाचनी (०.२७१ वमवलयन टन) कुल 
वमलाकर २.२१४ वमवलयन टन (२०२३-२४ के दौरान उत्पावदत कुल वमलेट्स का लगभग १२.६ प्रवतशत) पशु 
आहार के वलए इसे्तमाल वकया गया था। इसके अलािा, ज्वार और बाजरा की खेती विशेर् रूप से चारे के 
वलए भी की जाती है, जो सीिे िेयरी के्षत्र का समथणन करता है। यह दोहरे उदे्दश्य िाली खेती खेत-स्तरीय 
पोर्क चक्र को बढाती है, जहाां पशुिन वमट्टी की उिणरता के वलए खाद, कृवर् कायों के वलए िर ाफ्ट पािर 
और वमवश्रत कृवर् प्रर्ावलयोां में एकीकृत सांसािन उपयोग के माध्यम से फसल उत्पादन में योगदान करते 
हैं। यह पारस्पररक सांबांि शुष्क भूवम कृवर् के वलए वसिम-वथांवकां ग दृवष्ट्कोर् को रेखाांवकत करता है। 
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अध्याय २: बाजिा 
वैज्ञामनक नाि: पेमनसेटि ग्लॉकि (एल.) आि. बीआि. 

 
   मचि २.  फूलोों के चिण िें बाजिा की फसल 
  (स्रोत: एच.एस. गावली, आईसीएआि-आईआईएिआि, फोटोग्राफी यूमनट) 

भारत में बाजरा सबसे अविक व्यापक . उगाई और उत्पावदत की जाने िाली प्रमुख मोटा अनाज फसल है, 
वजसका १५ और १० प्रवतशत अनाज पशु आहार के रूप में और शराब उद्योग में उपयोग वकया जाता है 
(एसोचैम, २०२२)। अनाज की फसल से प्राप्त बाजरा पशुिन चारा सामग्री बनाता है और इस प्रकार यह 
सूखे चारे की कमी (आई.जी.एफ.आर.आई विजन, २०५० के अनुसार २०१३ में १०.९५ प्रवतशत) को बढाने 
में महत्वपूर्ण भूवमका वनभाता है, खासकर देश के िर्ाण आिाररत के्षत्रोां में। चारा के अलािा, बाजरा की खेती 
०.९ वमवलयन हेके्टयर में चारे के प्रयोजनोां के वलए भी की जाती है। बाजरा चारा भारत में िेयरी पशुओां के 
चारे के रूप में उपयोग वकया जाता है (कुछ वटलसण के साथ लांबे पौिे, मोटे तने उच्च उपज िाले होते हैं)। 
बाजरा की चारे पू्रवसक एवसि (एच.सी.एन), टैवनन से मुक्तहै, और कम ऑिालेट सामग्री में देखा जाता है। 
हालाांवक, इसमें नाइटर ेट साांद्रता के उच्च और कभी-कभी विर्ाक्त स्तर होते हैं, खासकर सूखे की क्सथथवत में। 
एनवसवलांग नाइटर ेट साांद्रता को कम कर सकता है। भारत में, बाजरा ७.३५७ वमवलयन हेके्टयर (२०२४-२५) 
पर लगाया गया था, वजससे १०.७१६ वमवलयन टन अनाज का उत्पादन हुआ। कुल उत्पादन में से, ९०.१७ 
और ९.८३ प्रवतशत खरीफ और गवमणयोां के मौसम से आए। राजथथान, उत्तर प्रदेश, गुजरात, हररयार्ा, मध्य 
प्रदेश और महाराष्ट्र  इसके उत्पादन के प्रमुख राज् हैं। अकेले राजथथान राज् ने २०२४-२५ के दौरान 
५८.१४ प्रवतशत के्षत्र और ४१.3४ प्रवतशत उत्पादन में योगदान वदया (तावलका ६)। साठ के दशक के मध्य 
में वमलेट्स की सांकर वकस्ोां के आगमन और उससे मेल खाती उत्पादन तकनीक के साथ, इसकी 
उत्पादकता ३६५ वकलोग्राम (१९६६-६७) से बढकर १४५३ वकलोग्राम/हेके्टयर (२०२४-२५) हो गई है। 

भारत में बाजिा की खेती के के्षत्र 
भारत में बाजिा की खेती को िर्ाण और वमट्टी के प्रकार के आिार पर ३ के्षत्रोां (ए-१, ए और बी) में िगीकृत 
वकया गया है। ४०० वममी से कम िर्ाण और रेतीली वमट्टी िाले उत्तरी राजथथान को ‘ए-१’ के्षत्र में िगीकृत 
वकया गया है; जबवक ४०० वम.मी से अविक िर्ाण और रेतीली दोमट वमट्टी िाले दवक्षर्ी राजथथान, हररयार्ा, 
गुजरात और उत्तर प्रदेश को ‘ए’ के्षत्र में और ४०० वम.मी से अविक िर्ाण और भारी वमट्टी िाले मध्य पविमी 
भारत को ‘बी’ के्षत्र में िगीकृत वकया गया है। तावलका ७ (गैररन एट अल., २०२३) में वदए गए के्षत्रफल, 
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उत्पादन और उनकी उत्पादकता में इन तीनोां के्षत्रोां (१९९८-२०१७ का औसत) का सापेक्ष वहस्सा दशाणता है 
वक ए1  और ‘ए’ दोनोां के्षत्र के्षत्रफल में प्रमुख योगदानकताण हैं (३८.५ और ३७.२ प्रवतशत), जबवक ‘ए’ के्षत्र 
उत्पादन में प्रमुख योगदानकताण है (५८.६ प्रवतशत)। ‘ए-१’ के्षत्र की उत्पादकता सबसे कम है।  

तावलका ६. भारत के प्रमुख उत्पादक राज्ोां में बाजिा का के्षत्रफल, उत्पादन और उपज (२०२४-२५) 
राज् 
 

के्षि 
(मिमलयन 
हेके्टयि)  

कुल का  
प्रमतर्त  

उत्पादन 
(मिमलयन 
टन)  

कुल का  
प्रमतर्त 

उपज 
(मकलोग्राि 
प्रमत हेके्टयि) 

मसोंमचत 
के्षि का  
प्रमतर्त 

िाजस्थान 4.288 58.14 4.430 41.34 1033.1 4.34 
उताि प्रदेर् 1.010 13.69 2.195 20.48 2173.3 0.41 
गुजिात 0.520 7.05 1.306 12.19 2511.5 77.49 
हरियाणा 0.528 7.16 1.160 10.82 2197.0 98.65 
िध्य प्रदेर् 0.388 5.26 1.003 9.36 2585.1 3.28 
िहािाष्टर 0.404 5.48 0.246 2.30 608.9 5.09 
बाकी िाज्य 0.237 3.21 0.376 3.51 - - 
कुल 7.375 100.00 10.716 100.0 1453.0 15.74 

स्रोत:अथार्ास्त्र औि साोंद्धख्यकी मनदेर्ालय, डैक औि एफडबू्ल्य, उत्पादन िें उनके प्रमतर्त महसे्स के अविोही क्रि 
िें व्यवद्धस्थत द्धस्थमत 

तावलका ७. भारत के ३ के्षत्रोां में बाजिा का वितरर् 
पैरामीटर के्षि 

ए-१ ए बी 
के्षिफल (िीमटर क टन) 2.93 2.83 1.85 
उत्पादन (िीमटर क टन) 1.38 4.14 1.55 
उत्पादकता (मकग्रा/हेके्टयि) 499.3 1571.6 913.1 
स्रोत: गैररन एट अल (२०२३) 

जलिायु सांबांिी आिश्यकताएाँ   
बाजरा एक गमण मौसम की फसल है और इसके विकास काल में ५००-६०० वममी िर्ाण की आिश्यकता 
होती है। हालााँवक, इसकी सूखा-प्रवतरोिी प्रकृवत के कारर्, इसकी खेती १००-७५० वममी िर्ाण िाले के्षत्रोां में 
की जाती है। उवचत िानस्पवतक विकास के वलए नम मौसम की आिश्यकता होती है। यह जलभराि को 
सहन नही ां कर सकता। प्रजनन अिथथा में अविक िर्ाण अनुकूल नही ां होती, क्ोांवक यह फफूां द जवनत रोगोां, 
विशेर् रूप से अरगट (ergot), के प्रसार में सहायक होती है। यह पाले से होने िाले नुकसान के प्रवत 
सांिेदनशील है; इसवलए इसे मुख्य रूप से िर्ाण आिाररत खरीफ फसल के रूप में उगाया जाता है। 
हालााँवक बाजरा २३-३० विग्री सेक्सल्सयस वमट्टी के तापमान पर अच्छी तरह अांकुररत होता है, लेवकन ४५ विग्री 
सेक्सल्सयस से अविक तापमान पर अांकुरर् बावित हो जाता है। विकास के वलए इष्ट्तम तापमान २५-३० विग्री 
सेक्सल्सयस है। प्रारां वभक अिथथा में उच्च तापमान पुष्पन को बढािा देता है, जबवक कम तापमान अरगट के 
प्रकोप को बढािा देता है। प्रजनन अिथथा के दौरान यह ४२ विग्री सेक्सल्सयस तक के उच्च तापमान को 



 

11 

 

सहन करने की क्षमता रखता है, जो इसे प्रवतकूल पररक्सथथवतयोां में खेती के वलए उपयुक्त बनाता है और इस 
प्रकार यह एक जलिायु प्रवतरोिी फसल है। भारत में अविकाांश बाजरा बरसात (खरीफ) ऋतु (जून-वसतांबर) 
में उगाया जाता है। हालााँवक, इसकी ग्रीष्मकालीन खेती (फरिरी-मई) गुजरात, राजथथान, उत्तर प्रदेश, 
तवमलनािु और कनाणटक राज्ोां में लोकवप्रय हो रही है। इसकी िर्ाणोोत्तर (रबी) ऋतु (निांबर-फरिरी) खेती 
महाराष्ट्र  और गुजरात राज्ोां में छोटे पैमाने पर की जाती है।  

वमट्टी  
बाजरा विवभन्न प्रकार की वमवट्टयोां में उगाया जा सकता है, लेवकन यह कम उपजाऊपन और हल्की लिर्ता 
िाली हल्की बनािट िाली वमट्टी को पसांद करता है। वमट्टी गहरी और पत्थरोां ि कां क्रीट से मुक्त होनी 
चावहए। यह फसल वमट्टी की अम्लीयता को सहन नही ां करती है। यह भारत की काली कपासी वमट्टी, जलोढ 
वमट्टी और लाल वमट्टी में सफलतापूिणक उगाई जाती है। 

भूवम की तैयारी  
बाजरा की खेती में जुताई की अििारर्ा बदल रही है। परां परागत रूप से, बाजरा की फसल को अच्छी 
जुताई की आिश्यकता होती है क्ोांवक बीज बहुत छोटे होते हैं और मानसून शुरू होने से पहले मोल्डबोिण 
हल से ग्रीष्मकालीन जुताई करके खेत तैयार वकया जाता है, उसके बाद मानसून शुरू होने के बाद २-३ 
बार हैरोइांग या देशी हल से जुताई की जाती है। ढेलोां को तोड़ने के वलए तख्ता लगाया जाता है और अांत 
में समतल वकया जाता है। भूवम की सतह को समतल करने के वलए िर ैग सै्क्रपर से सुसक्सित लेजर-सहायता 
प्राप्त भूवम समतलन उपकरर् (औसत सूक्ष्म-ऊां चाई के ± २ से.मी के भीतर) को हल्की और मध्यम बनािट 
िाली वमट्टी में आशाजनक पाया गया, जहाां पारां पररक समतलन की तुलना में बाजरा को सरसोां / चना / 
मसूर / फील्ड मटर के साथ घुमाया जाता है। हालाांवक, अवतररक्त जुताई हल्की बनािट (रेतीली) वमट्टी में 
हावनकारक पाई गई क्ोांवक यह ढेलोां को विघवटत करती है और वमट्टी को कटाि के वलए उजागर करती 
है। गहरी जुताई रेतीली दोमट वमट्टी में उपयोगी थी क्ोांवक यह वमट्टी की नमी के भांिारर् को बढाती है। 
काली वमट्टी (सोलापुर, महाराष्ट्र ) और शुष्क वमट्टी (वहसार, हररयार्ा) में कम जुताई और बाजरा-चना / सरसोां 
/ गेहां फसल प्रर्ावलयोां में शून्य जुताई (जेिटी) भारत में व्यापक रूप से स्वीकायण हो रही है। 

वकस्ें  
बाजरा में, वकस्ोां को ितणमान में काफी हद तक सांकर वकस्ोां से बदल वदया गया है। यह यात्रा १९६५ में 
लुवियाना, पांजाब से पहली साइटोप्लाक्सिक नर बााँझ (सी.एम.एस) सांकर 'एचबी १' के विमोचन के साथ 
शुरू हुई। १९८६-२०२० के बीच जारी की गई १७६ बाजरा वकस्ोां में से ८४.७ प्रवतशत सांकर हैं और खुले 
परागर् िाली वकस्ोां (ओ.पी.िी) की तुलना में २५-३० प्रवतशत अविक उपज देती हैं। इसके अलािा, २०२० 
से, केिल नू्यनतम ४२ पी.पी.एम (ppm) लोहा (Fe) और ३२ पी.पी.एम जस्ता (Zn) िाली जैि-फोवटणफाइि 
बाजरा वकस्ें ही जारी की गई हैं। इस प्रकार, जैि-फोवटणफाइि वकस्ें तेजी से पहले जारी की गई गैर-जैि-
फोवटणफाइि वकस्ोां और सांकरोां का थथान ले रही हैं। २०१०-२०२५ के बीच, ८७ सांकर और ६ ओ.पी.िी जो 
जैि-फोवटणफाइि हैं, जारी वकए गए। भारत में बाजरा का अविकाांश के्षत्र सांकर वकस्ोां (८५ प्रवतशत) के 
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अांतगणत आता है, जबवक इसकी वकस्ें (१५  प्रवतशत) सूखाग्रस्त पाररक्सथथवतकी और घरेलू उपभोग के वलए 
पसांद की जाती हैं। बाजरा की सांकर और उन्नत वकस्ोां की सूची तावलका ८ में दी गई है।  

तावलका ८. २०१८-२०२५ के बीच विवभन्न मौसमोां के वलए राज्ोां में जारी की गई बाजरा की वकस्ें 
के्षि/ 
िाज्य 

फसल 
का 

िौसि 

हाइमब्रड मकस् 

िाजस्थान खिीफ 
 

एएचबी 1200 एफई, पीबी 1705, एचएचबी 299, आिएचबी 223, 
जीके 1116 (एिएच 1974), बलवान (एनबीएच 4903), बीएचबी 
1202, पीबी 1720, पीबी 1756 (पीए 9072), एिपी 7878, एएचबी 
1269एफई, डीएचबीएच 1397, आिएचबी 233, आिएचबी 234, 
पीबी 1852, सेंटर ल पला मिलेट हाइमब्रड बीएचबी-1602, जीएचबी 
1294 (िारू िोती), एिपीएिएच 42 (श्री अन्ना बजिी 42), जीएचबी 
538 इमू्प्रव्ड (िारू सोना), एचबीएच 191294 (एचटी4252), 
एिपीएिएच 35 (िारू सम्पदा), 86एि94, एचएचबी67 इमू्प्रव्ड 2, 
एनबीएच 5929, आिएचबी 228, प्रोएग्रो िारुतेज, एिपी 724 
(एिएच-2626), पीए 9010 (पीबी-1939); जीएचबी 1305, आिएचबी 
273, सीजेडएच 267, एचएचबी 344, वीएनआि 106 (एिएच 
2712), एिपी 7173 (एिएच 2709) 

 

खिीफ 
रु्ष्क 
भाग 

जीएचबी 1305, आिएचबी 273, सीजेडएच 267, एचएचबी 344  

ग्रीष्म 86एि22, पीबी 1879 (पीए9898), बीएलपीएिएच-109, 
एसवीपीएिएच 101 (एिएसएच 361), पीबी1877 (पीए9385), एिपी 
7366 

 

गुजिात खिीफ 
 

एएचबी 1200 एफई, एचएचबी 299, पीबी 1720, एिपी 7878, 
एएचबी 1269एफई, डीएचबीएच 1397, आिएचबी 233, आिएचबी 
234, जेकेबीएच 1326, पीबी 1852, सेंटर ल पला मिलेट हाइमब्रड 
बीएचबी-1602, जीएचबी 1225 (िोती र्द्धि), जीएचबी 1229 (जाि 
र्द्धि), जीएचबी 1231 (सवाज र्द्धि), जीएचबी 1294 (िारू 
िोती), एिपीएिएच 42 (श्री अन्ना बजिी 42), एचबीएच 191294 
(एचटी4252), 86एि94, एचएचबी67 इमू्प्रव्ड 2, एनबीएच 5929, 
एिपी 724 (एिएच-2626), पीए 9010 (पीबी-1939), वीएनआि 
106 (एिएच 2712), एिपी 7173 (एिएच 2709) 

 

खिीफ 
रु्ष्क 
भाग 

पीबी 1756 (पीए 9072), एिपीएिएच 35 (िारु सम्पदा), जीएचबी 
1305, आिएचबी 273, सीजेडएच 267, एचएचबी 344 
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ग्रीष्म 86एि22, जीएचबी 1351 बनास नयन, पीबी 1879 (पीए9898), 
बीएलपीएिएच-109, एसवीपीएिएच 101 (एिएसएच 361), 
पीबी1877 (पीए9385), एिपी 7366 

 

हररयार्ा खिीफ 
 

पीबी 1705, पीबी 1720, एएचबी 1269एफई, डीएचबीएच 1397, 
आिएचबी 233, आिएचबी 234, जेकेबीएच 1326, पीबी 1852, 
एचएचबी 311, सेंटर ल पला मिलेट हाइमब्रड बीएचबी-1602, आिएचबी 
223 (एिएच 1998), एचएचबी 299 (एिएच) 2076), एएचबी 1200 
एफई, एिपी 535 (पूसा कों पोमजट 701) एिपी 7872, एिपी 7792, 
एचएचबी 272 (एिएच1837), एचएचबी 67, एचएचबी67 इमू्प्रव्ड 2, 
एिपीएिएच-21, एिपीएिएच 17, केबीएच 108, जीएचबी 905, 
86एि89, कावेिी सुपि बॉस, बायो 448, 86एि86, 86एि66, 
आिएचबी-173, जीएचबी 1294 (िारू िोती), एिपीएिएच 42 (श्री 
अन्ना बजिी 42), जीएचबी 538 इमू्प्रव्ड (िारू सोना), प्रोएग्रो-9001 
(एिएच2440), एचबीएच 191294 (एचटी4252), 86एि94, एनबीएच 
5929, एिपी 724 (एिएच-2626), पीए 9010 (पीबी-1939), 
वीएनआि 106 (एिएच 2712), एिपी 7173 (एिएच 2709) 

एिबीसी 2, 
पीसी 443, 
एचसी 20, 
जेबीवी 3, पीसी 
383, एचसी 
10, 
आईसीएिवी 
221, िाज 171  
 

खिीफ 
रु्ष्क 
भाग 

पीबी 1756 (पीए 9072), एचएचबी 234, बीआईओ 70, एचएचबी-
226, आिएचबी-177, एिपीएिएच 35 (िारू सोंपदा), जीएचबी 
1305, आिएचबी 273, सीजेडएच 267, एचएचबी 344 

सीजेडपी 9802  
 

पोंजाब खिीफ पीबी 1705, पीबी 1720, एिपी 7878, डीएचबीएच 1397, 
आिएचबी 233, आिएचबी 234, जेकेबीएच 1326, पीबी 1852, 
एचएचबी 311, एचएचबी 299 (एिएच 2076), एएचबी 1200 एफई, 
एिपी 535 (पीयूएसए सिग्र 701) एिपी 7872, एिपी 7792, 
पीएचबी 2884, केबीएच 108, जीएचबी 905, 86एि89, एिपीएिएच 
17, कावेिी सुपि बॉस, बीआईओ 448, 86एि86, 86एि66, 
आिएचबी-173, एनबीएच 5929, एिपी 724 (एिएच-2626), पीए 
9010 (पीबी-1939), वीएनआि 106 (एिएच 2712), एिपी 773 
(एिएच 2709) 

पीसीबी 164, 
आईसीएिवी 
221, िाज 171  
 

मदल्ली खिीफ पीबी 1720, एिपी 7878, डीएचबीएच 1397, आिएचबी 233, 
एचएचबी 311, पूसा 1201 (एिएच 1849), एचएचबी 299 (एिएच 
2076), एएचबी 1200, एिपी 535 (पीयूएसए कों पोमजट 701) एिपी 
7872, एिपी 7792, केबीएच 108, जीएचबी 905, 86एि89, 
एिपीएिएच 17, कावेिी सुपि बॉस, बीआईओ 448, 86एि86, 
86एि66, आिएचबी-173, एचबीएच 191294 (एचटी4252), 
86एि94, एचएचबी67 िें सुिाि 2, एनबीएच 5929, वीएनआि 106 
(एिएच 2712), एिपी 7173 (एिएच 2709)  

जेबीवी 3, पीसी 
383,आईसीएि

वी 221, िाज 
171  
 

उत्ति 
प्रदेर् 

खिीफ पीबी 1705, पीबी 1720, एिपी 7878, प्रोएग्रो 9450, डीएचबीएच जेबीवी 3, पीसी 
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1397, आिएचबी 234, जेकेबीएच 1326, पीबी 1852, एिपी 535 
(पीयूएसए कों पोमजट 701) एिपी 7872, एिपी 7792, केबीएच 108, 
जीएचबी 905, 86एि89, एिपीएिएच 17, कावेिी सुपि बॉस, 
बीआईओ 448, 86एि86, 86एि66, आिएचबी-173, एनबीएच 
5929, एिपी 724 (एिएच -2626), पीए 9010 (पीबी-1939), 
वीएनआि 106 (एिएच 2712), एिपी 7173 (एिएच 2709)  

383,आईसीएि

वी 221, िाज 
171  
 

 ग्रीष्म 86एि22, पीबी 1879 (पीए9898), बीएलपीएिएच-109, 
एसवीपीएिएच 101 (एिएसएच 361), पीबी1877 (पीए9385), एिपी 
7366 

 

िध्य 
प्रदेर् 

खिीफ पीबी 1705, पीबी 1720, एिपी 7878, डीएचबीएच 1397, 
आिएचबी 234, जेकेबीएच 1326, पीबी 1852, एिपी 535 
(पीयूएसए कों पोमजट 701), एिपी 7872, एिपी 7792, केबीएच 
108, जीएचबी 905, 86एि89, एिपीएिएच 17, कावेिी सुपि बॉस, 
बीआईओ 448, 86एि86, 86एि66, आिएचबी-173, एचबीएच 
191294 (एचटी4252), 86एि94, एचएचबी67 िें सुिाि 2, एनबीएच 
5929, एिपी 724 (एिएच -2626), पीए 9010 (पीबी-1939), 
वीएनआि 106 (एिएच 2712), एिपी 7173 (एिएच 2709)  

जेबीवी 4,जेबीवी 
3, पीसी 

383,आईसीएि

वी 221, िाज 
171  
 

िहािाष्टर खिीफ एनबीएच 4903, फुले िहार्द्धि (डीएचबीएच 1211), एएचबी 
1269एफई, आिएचबी 233, एचएचबी 311, एचएचबी 299 (एिएच 
2076), एएचबी 1200 एफई, फुले आमद र्द्धि (डीएचबीएच 9071), 
कावेिी सुपि बॉस, प्रताप, पीकेवी िाज, र्ाइन, एिपी 7792, 
86एि86, पीएसी 909, 86एि64, 86एि53, यूएस 7713 (एिएच 
2717), एएफएचबी 126 (एिएच 2682)  

एबीपीसी4-3, 
पीसी 612, 
पिभणी सोंपदा, 
सिृद्धि , 
आईसीएिवी 
221, िाज 171, 
आईसीएिवी 
155 

ग्रीष्म नोंदी 72, नोंदी 70, 86एि64, 86एि22, पीबी 1879 (पीए9898), 
बीएलपीएिएच-109, एसवीपीएिएच 101 (एिएसएच 361), 
पीबी1877 (पीए9385), एिपी 7366 

- 

तमिलनाडु खिीफ एएचबी 1269एफई, आिएचबी 233, आिएचबी 234, एचएचबी 311, 
एचएचबी 299 (एिएच 2076), एएचबी 1200 एफई, टीएनबीएच 
1619 (सीओ 10), सीओ 9, कावेिी सुपि बॉस, प्रताप, र्ाइन, एिपी 
7792, 86एि86, 86एि64, 86एि53, पीएसी 909, यूएस 7713 
(एिएच 2717), एपीएचबी 126 (एिएच 2682) 

पीसी 612, 
सीओसीयू 9, 
सिृद्धि आई 

सीएिवी 221, 
िाज 171,आई 

सी एिवी 155 
ग्रीष्म नोंदी 72, नोंदी 70, 86एि64, 86एि22, पीबी 1879 (पीए9898), 

बीएलपीएिएच-109, एसवीपीएिएच 101 (एिएसएच 361), 
पीबी1877 (पीए9385), एिपी 7366 

- 

आोंध्र 
प्रदेर् 

खिीफ एनबीएच 4903, एएचबी 1200 एफई, कावेिी सुपि बॉस, प्रताप, 
र्ाइन, एिपी 7792, 86एि86, पीएसी 909, 86एि64, 86एि53, 
यूएस 7713 (एिएच 2717), एएफएचबी 126 (एिएच 2682)  

पीसी 612, 
सिृद्धि, 
आईसीएिवी 
221,िाज 171, 
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आईसीएिवी 
155, अनोंत 

तेलोंगाना खिीफ एनबीएच 4903, एएचबी 1200 एफई, पीबीएच 1625 (पलेि सज्जा-
1625), यूएस 7713 (एिएच 2717), एएफएचबी 126 (एिएच 
2682)  

 

कनााटक खिीफ एनबीएच 4903, कावेिी सुपि बॉस, प्रताप, र्ाइन, एिपी 7792, 
पीएसी 909, 86एि86, 86एि64, 86एि53, वीपीएिएच 7, यूएस 
7713 (एिएच 2717), एएफएचबी 126 (एिएच 2682) 

पीसी 612, 
सिृद्धि , 
आईसीएिवी 
221, िाज 171, 
आईसीएिवी 
155 

स्रोत: लेखकोां का स्वयां का वििेचन 

बुिाई की वतवथयााँ  
खरीफ मौसम में िर्ाण आिाररत बाजरा की बुिाई का समय दवक्षर्-पविम मानसून के आगमन पर वनभणर 
करता है। तदनुसार, बुिाई का समय दवक्षर् और मध्य भारत में जून के पहले पखिाडे़ से लेकर उत्तर 
भारत में जुलाई के मध्य तक वभन्न होता है। मराठिाड़ा के्षत्र (महाराष्ट्र ) में, मानसून शुरू होने से पहले शुष्क 
बुिाई की सलाह दी जाती है। यवद मौसम में देर से बाररश जारी रहती है, तो बहुत जल्दी बुिाई करने से 
अांकुरर्, परागकर्ोां का वनकलना और परागकर्ोां का िुलना बावित होता है। १७ अगस्त तक देरी से बुिाई 
करने से पौिोां की मृतु्य दर अविक होती है, प्रजनन चक्र शीघ्र होता है और एगोट रोग के कारर् उपज 
कम होती है। हालााँवक, देरी से बुिाई करने पर भी शुष्क भूवम में बाजरा बुिाई के वलए सबसे अच्छा 
विकल्प बना रहता है, वफर भी, बुिाई के इष्ट्तम समय के बाद सीिी बुिाई करने से पौिे का आकार 
खराब होता है, दाने कम बनते हैं और इस प्रकार कम उपज होती है। अविक कल्लोां के उत्पादन और 
बेहतर बावलयोां के विकास के कारर् ३० वदन पुराने पौिोां की रोपाई से सीिी बुिाई की तुलना में बेहतर 
उपज वमलती है, इसवलए देरी से बुिाई की क्सथथवत में रोपाई की सलाह दी जाती है। तवमलनािु में, उत्तर-
पूिी मानसून िाले के्षत्रोां में बाजरा रबी िर्ाण आिाररत फसल के रूप में उगाया जाता है और अकू्टबर के 
पहले पखिाडे़ में बुिाई सिोत्तम होती है। जोन ‘ए/ए-१’ में वसांवचत ग्रीष्मकालीन फसल की बुिाई फरिरी-
माचण के बीच की जाती है, हालााँवक, जोन ‘बी’ में, जनिरी के अांवतम सप्ताह से फरिरी के पहले सप्ताह 
तक बुिाई आदशण होती है। वमलेट्स की बुिाई आमतौर पर समतल सतह पर, ररज एां ि फ़रो प्रर्ाली में 
मेड़ पर और ब्रॉि-बेि एां ि फ़रो (बीबीएफ) प्रर्ाली में चौड़ी क्ारी पर की जाती है। 

बीज दर और अांतराल  
विर ल या देशी हल के पीछे पांक्सक्त में बुिाई के वलए ४-५ वकग्रा/हेके्टयर बीज दर की आिश्यकता होती है। 
बाजरा प्रवत पौिा एक से अविक वटलर उत्पन्न कर सकता है और इस प्रकार पौिोां की सांख्या के वलए 
इसकी प्लाक्सिवसटी (लचीलापन) होती है। वमलेट्स की पौिोां की सांख्या वकस्, उसकी अिवि, बीज के 
आकार, बुिाई के समय, रोपर् विवि और बढती पररक्सथथवतयोां के अनुसार वभन्न होती है। ५० से.मी x १०-१२ 
से.मी  (cm) की रोपर् इष्ट्तम है और तदनुसार पौिोां की इष्ट्तम सांख्या १.५ से २.० लाख/हेके्टयर तक 
वभन्न होती है। राजथथान के शुष्क-पविमी मैदान, हररयार्ा और गुजरात के कच्छ के्षत्र (ए-१ के्षत्र) के वलए, 
बाजरा को ६० से.मी की दूरी पर पांक्सक्तयोां में लगाया जाना चावहए, वजससे १.०० से १.२५ लाख/हेके्टयर की 
आबादी बनी रहे। ४५० वम.मी (जोन ‘ए’ और ‘बी’) से अविक िर्ाण िाले के्षत्र के वलए, फसल को ४५ से.मी 
x १०-१५ से.मी की ज्ावमवत पर लगाया जाना चावहए, वजससे पौिोां की आबादी १.७५ से २.० लाख/हेके्टयर 
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रहे। अत्यविक उत्पादक वमट्टी में वसांचाई और/या उच्च स्तर के प्रबांिन के तहत, २,२५,००० पौिे/हेके्टयर की 
आबादी की वसफाररश की जाती है। अत्यविक रेतीली, सूखे का सामना करने िाली वमट्टी पर, ~ 
९०,०००/हेके्टयर की आबादी पयाणप्त है। उवचत अांकुरर् के वलए बीज को ३ सेमी से अविक गहरा नही ां बोना 
चावहए।  
रोपाई  
रोपाई के वलए, 2 वकलोग्राम बीज प्रवत हेके्टयर आिश्यक सांख्या में पौिे प्रदान कर सकते हैं। बीजोां को 
५०० िगण मीटर की नसणरी में समतल क्ारी पर १० सेमी की पांक्सक्तयोां में २ सेमी की गहराई पर बोया जाता 
है। बुिाई के समय ३० वकग्रा/हेके्टयर नाइटर ोजन का प्रयोग वकया जाता है। पौिे ३  सप्ताह में रोपाई के 
वलए तैयार हो जाते हैं। िर्ाण आिाररत पररक्सथथवतयोां में, िर्ाण होने के बाद ही रोपाई की सलाह दी जाती है। 
रोपाई के वनम्नवलक्सखत लाभ हैं: (१) शीघ्र पररपक्वता अथाणत १०-१५ वदन, (२) कम तापमान के प्रभाि से दानोां 
के जमाि से बचाि, (३) पौिोां की इष्ट्तम िृक्सद्ध सुवनवित करना, और (४) सीिी बुिाई की तुलना में अविक 
कल्लर और पुष्पगुच्छ उत्पन्न करना। हालााँवक, िर्ाण आिाररत पररक्सथथवतयोां में रोपाई के वलए उपलब्ध सीवमत 
नमी अिवि और उच्च श्रम आिश्यकता अिर इसके व्यापक रूप से अपनाने में बािा िालती है। 
तवमलनािु में, १५ वदनोां की अिवि के वलए उगाए गए पौिोां को सफलतापूिणक रोपाई के वलए इसे्तमाल 
वकया गया, वजससे फसल १०-१५ वदन पहले पक गई। 

बीज उपचार 
जैि कीटनाशकोां (टर ाइकोिमाण हावजणयानम, ४ ग्राम/वकग्रा) या वथरम ७५ प्रवतशत िूल, ३ ग्राम/वकग्रा बीज से 
बीज उपचार करने से फसल को मृदा जवनत रोगोां से बचाने में मदद वमलेगी। ३००-मेर् सल्फर पाउिर, ४ 
ग्राम/वकग्रा की दर से बीजोपचार करने से स्ट रोग वनयांवत्रत होता है। एरगॉट रोग से प्रभावित बीजोां को 
हटाने के वलए, बीजोां को १० प्रवतशत नमक के घोल में वभगोया जाता है। मेटालैक्सिल से ६ ग्राम/वकग्रा की 
दर से बीजोपचार करने से िाउनी फफूां दी वनयांवत्रत होती है। खाद और उिणरक बाजरा खाद और उिणरक के 
प्रयोग के प्रवत बहुत अच्छी प्रवतवक्रया देता है। ग्रीष्मकालीन जुताई में या बुिाई से पहले १०-१५ टन/हेके्टयर 
अच्छी तरह से सड़ी हुई गोबर की खाद या कम्पोि का प्रयोग थथानीय बाजरा वकस्ोां की पोर्र् सांबांिी 
आिश्यकताओां को पूरा करने के साथ-साथ वमट्टी में बहुमूल्य नमी को सांरवक्षत करने में भी सहायक हो 
सकता है। एकल बाजरा के वलए ४०-२० (शुष्क के्षत्रोां में) और ६०-३० वकग्रा/हेके्टयर नाइटर ोजन-
िाईफॉस्फोरस पेंटाऑिाइि (अिण-शुष्क के्षत्रोां में) उिणरक की खुराक की वसफाररश की जाती है। वसांवचत 
बाजरा सांकर के वलए, ‘ए’ और ‘बी’ के्षत्र (औरांगाबाद के्षत्र, महाराष्ट्र ) में २१ प्रवतशत अवतररक्त नाइटर ोजन 
खुराक की वसफाररश की जाती है। नाइटर ोजन का दो बराबर भागोां में प्रयोग (आिारभूत खुराक  और बुिाई 
के २०-२५ वदन बाद शीर्ण िर े वसांग) करना िाांछनीय है, और वनक्षालन क्षवत से बचने के वलए हल्की वमट्टी में 
ऐसा करना और भी जरूरी है। िर्ाण आिाररत वमलेट्स के वलए यूररया (१-१.५ प्रवतशत) के रूप में 
नाइटर ोजन का पर्ीय वनरे्चन लाभदायक पाया गया है। िानस्पवतक अिथथा के दौरान वमट्टी में अत्यविक 
नमी की क्सथथवत में, २०वकग्रा/हेके्टयर की दर से नाइटर ोजन की अवतररक्त खुराक की वसफाररश की जाती है। 

अध्ययनोां से पता चला है वक महाराष्ट्र  के परभर्ी और औरांगाबाद में वबना फास्फोरस उिणरक की तुलना में 
५० वकग्रा/हेके्टयर फास्फोरस के प्रयोग से सांकर बाजरा में िाउनी फफूां दी का प्रकोप कम हुआ और अनाज 
की पैदािार अविक हुई। दीघाणिवि उिणरक प्रयोगोां (LTFE) ने सांकेत वदया है वक सांतुवलत उिणरक (एन-पी-
के) इष्ट्तम पैदािार प्राप्त करने के वलए आिश्यक है और तदनुसार मृदा परीक्षर् फसल प्रवतवक्रया 
(एस.टी.सी.आर) आिाररत उिणरक के साथ-साथ १० टन/हेके्टयर गोबर खाद (एफिाईएम) का प्रयोग बाजरा-
गेहां फसल प्रर्ाली के वलए आशाजनक पाया गया। आईसीआरआईएसएटी अध्ययन में पाया गया वक मृदा 
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परीक्षर् पर आिाररत सांतुवलत उिणरक ने कनाणटक (२०१०-१२) में बाजरा उत्पादकता पर सूखे के नकारात्मक 
प्रभािोां को दूर करने में सहायता की है। बाजरा के बीज उिणरक जलन के प्रवत सांिेदनशील होते हैं। चूाँवक 
यह पवत्तयोां के रां ग के माध्यम से फसल की नाइटर ोजन क्सथथवत की वनगरानी करता है, इसवलए यह इष्ट्तम 
प्रदशणन के वलए फसल पोर्र् को समायोवजत करता है (गांगय्या और तारासत्यिती, २०२४)। वजांक की कमी 
िाली वमट्टी में, वटलररां ग से लेकर पुष्पन-पूिण अिथथा तक १० वकग्रा वजांक सले्फट (ZnSO4)/हेके्टयर या ०.२ 
प्रवतशत वजांक सले्फट का पर्ीय वछड़काि और लौह की कमी िाली वमट्टी (DTPA Fe < ४.५ ppm) में, 
बुिाई के २५-३० वदन बाद ०.५० से ०.७५ प्रवतशत फेरस सले्फट (FeSO4) का पर्ीय वछड़काि अनुशांवसत 
है। १० वकग्रा/हेके्टयर बोरेि का प्रयोग भी आशाजनक पाया गया। विवभन्न राज्ोां में वमलेट्स की फसल के 
वलए अनुशांवसत उिणरक (एन-पी-के) तावलका ९ में वदए गए हैं।  

ग्रीष्मकालीन बाजरा  
निसारी, गुजरात में, ग्रीष्मकालीन बाजरा (जीएचबी -744) में एजोटोबैक्टर और फॉसे्फट घुलनशील जीिारु् 
(पी.एस.बी) के साथ बीज टीकाकरर् के माध्यम से २.५ टन/हेके्टयर गोबर की खाद + १२०-६० 
वकग्रा/हेके्टयर नाइटर ोजन-P2O5 के प्रयोग िारा एकीकृत पोर्क तत्व प्रबांिन की अनुशांसा की जाती है। 
औरांगाबाद, महाराष्ट्र  में, ग्रीष्मकालीन वमलेट्स में १२०-४५-४५-२० वकग्रा/हेके्टयर N -P2O5-K2O-ZnSO4 का 
उिणरक प्रयोग आशाजनक रहा।  
 

तावलका ९. विवभन्न राज्ोां में बाजरा के वलए अनुशांवसत जनसांख्या और उिणरक  
राज् इष्टति पौिोों की सोंख्या 

(मिमलयन) 
उवािक की खुिाक (N:P2O5:K2O वकग्रा/हेके्टयर) 
बािानी (मसोंमचत) 

िाजस्थान 0.150–0.200 20:20:20 (40-20-20) 
िहािाष्टर  0.175–0.200 40:20:20 (मकस्) 70-30-30 (सोंकि);(60-20-40) 
गुजिात 0.180–0.200 80:40:20 
उत्ति प्रदेर्  0.175–0.200 40:20:20 (60-20-40) 
हरियाणा 0.175–0.200 40:20:20 (120:60:40) 
कनााटक 0.150–0.175 40:20:20 
आोंध्र प्रदेर् 0.150–0.200 20:20:20 (40:20:20) 
तमिलनाडु 0.145–0.150 60:80:20 
िध्य प्रदेर् 0.175–0.200 40:20:20 

स्रोत: लेखकोां का स्वयां का वििेचन 

जैि-उिणरक  
एजोक्सस्पररलम ब्रावसलेंस नामक जीिारु् जैि-उिणरक वमलेट्स के वलए लाभदायक पाया गया है। नाइटर ोजन की 
कम मात्रा (१०-४० वकग्रा/हेके्टयर) के साथ प्रयोग करने पर इसकी प्रभािशीलता अपेक्षाकृत अविक होती है। 
फॉस्फोरस घुलनशील जीिारु् (पीएसबी) भी फसल के पौिोां को फास्फोरस की आपूवतण बढाने में प्रभािी होते 
हैं। बीज उपचार के वलए तरल-आिाररत जैि-उिणरक, अथाणत् बायोवमि (एजोटोबैक्टर + एजोक्सस्पररलम + 
फॉसे्फट घुलनशील जीिारु्, पी.एस.बी), १०० वमली/वकग्रा, अपने िाहक सूत्रीकरर् के वलए लाभदायक सावबत 
हुए हैं। इसके अलािा, तरल जैि-उिणरकोां का पवत्तयोां पर भी प्रयोग वकया जा सकता है। िर्ाण आिाररत 
पररक्सथथवतयोां में अरहर/सोयाबीन (२:१ पांक्सक्त अनुपात) के साथ बाजरा की अांतर-फसल के वलए, जैि-उिणरक 
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(एजोक्सस्पररलम + फॉसे्फट घुलनशील जीिारु्, पी.एस.बी) के साथ ४०-३०  वकग्रा/हेके्टयर N-P2O5 का प्रयोग 
जोन बी में अकेले बाजरा की तुलना में आशाजनक पाया गया। इस अभ्यास के पररर्ामस्वरूप २०-१० 
वकग्रा/हेके्टयर N-P2O5 की बचत भी हुई।  

जैविक खेती  
जैविक खाद, जैि-उिणरक, समुद्री खरपतिार के अकण , रॉक फॉसे्फट, जैविक बाजरा पोर्र् में उपयोगी पाए 
गए। समुद्री खरपतिार के अकण  (पविमी तट पर प्रचुर मात्रा में उपलब्ध) का वछड़काि (२५ प्रवतशत N 
प्रवतथथापन के बराबर) के साथ-साथ गोबर खाद /िमीकम्पोि (वीसी) से ७५ प्रवतशत आिडीएन (नाइटर ोजन 
की अनुर्ोंमसत खुिाक), बाजरा की पोर्र् आिश्यकताओां को पूरा कर सकता है। अलीगढ, उत्तर प्रदेश में, 
जैविक बाजरा-चना फसल प्रर्ाली के पोर्र् के वलए ७.५ टन/हेके्टयर गोबर खाद (एफवाईएि) का प्रयोग 
आशाजनक पाया गया। चूाँवक खाद नाइटर ोजन की वसफाररशोां के आिार पर िाली जाती है, इसवलए 
फास्फोरस (सामान्य) और पोटेवशयम (दुलणभ) की वकसी भी कमी को रॉक फॉसे्फट और पोटेवशयम सले्फट 
के अनुमत उिणरकोां के प्रयोग से पूरा वकया जाता है। अम्लीय वमट्टी में रॉक फॉसे्फट का सीिे प्रयोग वकया 
जा सकता है, हालााँवक, गैर-अम्लीय वमट्टी में, फास्फोरस के घुलने और इस प्रकार इसकी प्रभािशीलता 
बढाने के वलए फास्फोरस घुलनशील पदाथण वमलाए जाते हैं। बीज टीकाकरर् के वलए तरल एजोटोबैक्टर 
और पी.एस.बी जैि-उिणरक सूत्रीकरर् (एजो-फॉस्फोटीका) या बायोवमि (एजोटोबैक्टर + एजोक्सस्पररलम + 
पी.एस.बी) के प्रयोग से बाजरा की फसल में नाइटर ोजन और फास्फोरस की आपूवतण में िृक्सद्ध पाई गई।  

खरपतिार प्रबांिन  
भारत में मुख्य रूप से िर्ाण ऋतु की फसल होने के कारर्, बाजरा को खरपतिारोां के सांक्रमर् से भारी 
नुकसान होता है। बुिाई के ३-६ सप्ताह बाद फसल को खरपतिारोां से सबसे अविक नुकसान होता है और 
इसवलए बुिाई के १५-३० वदन बाद को फसल-खरपतिार प्रवतस्पिाण के वलए महत्वपूर्ण अिवि के रूप में 
पहचाना जाता है। बाजरा के साथ खरपतिारोां की प्रवतस्पिाण अनाज की पैदािार को २५-५० प्रवतशत तक 
कम कर सकती है। इसवलए, सिोत्तम उपज प्राप्त करने के वलए समय पर खरपतिार प्रबांिन आिश्यक है। 
खरपतिारोां िारा पानी के अपव्यय को कम करके बहुमूल्य नमी के सांरक्षर् के वलए उवचत खरपतिार 
प्रबांिन भी आिश्यक है। बाजरा में एक जवटल खरपतिार िनस्पवत (घास, चौड़ी पत्ती िाले खरपतिार और 
सेज) पाई गई है। अांजन घास (इवकनोक्लोआ कोलोनम); दूब (वसनोिोन िेक्सक्टलॉन); मोथा (साइपरस 
रोटांिस); साठी (टर ाइएने्थमा पोटुणकैलािरम); केिल (विवजटेररया सैंक्सिनैवलस), मकरा (िेके्टलोके्टवनयम 
एवजवियम) देश भर में बाजरा की फसल के कुछ प्रमुख और सामान्य खरपतिार हैं। 

बुिाई के ३-६ हफ़्ोां के बीच फसल को २-३ अांतर-कृवर् प्रवक्रयाओां (१५ और ३० वदनोां के अांतराल पर) की 
आिश्यकता होती है। पहली अांतर-कृवर् के समय, खरपतिारोां को हटाने के साथ-साथ विरलीकरर् और/या 
अांतरालोां को भरना भी आिश्यक है। हाथ से वनराई और अांतर-पांक्सक्त खेती को एकीकृत करने से अविकाांश 
खरपतिारोां से वनपटा जा सकता है। समय पर, प्रभािी और वकफायती खरपतिार प्रबांिन के वलए, विशेर् 
रूप से बरसात के मौसम की फसलोां में, जहााँ रुक-रुक कर होने िाली बाररश उच्च वमट्टी की नमी की 
क्सथथवत में हाथ से और जानिरोां िारा खी ांचे जाने िाले उपकरर्ोां को चलाने से रोकती है, पूिण-उगने और बाद 
में उगने िाले खरपतिारनाशकोां का उपयोग करने की सलाह दी जाती है। पौि रोपर् से पूिण (बुिाई से ७ 
वदन पहले) सैफु्लफेनावसल (५० ग्राम ए.आई./हेके्टयर) या फू्लक्लोरावलन (१.० वकग्रा. ए.आई./हेके्टयर) का 
प्रयोग, या ऑिावियाजोन (१.० वकग्रा. ए.आई./हेके्टयर) या ऑिीफ्लोरफेन (०.२ वकग्रा. ए.आई./हेके्टयर) 
या एटर ाजीन (०.५ वकग्रा. ए.आई./हेके्टयर) का प्रयोग, एकल बाजरा के वलए प्रभािी शाकनाशी हैं। फवलयोां 
के साथ अांतर-फसलीय बाजरा के वलए, १.५० वकग्रा. ए.आई./हेके्टयर (उद्भि-पूिण) की दर से पेंिीमेथावलन 
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की वसफाररश की जाती है। एक हाथ से वनराई के साथ-साथ, उगने से पहले शाकनाशी का प्रयोग, बाजरा 
के वलए पूरे मौसम में प्रभािी और वकफायती खरपतिार प्रबांिन प्रदान करेगा। खरपतिार प्रबांिन के वलए 
१० वदन बाद एटर ाजीन @ ०.५० वकग्रा ए.आई./हेके्टयर या २५-३० वदन बाद 2,4-िी सोवियम लिर् @ ०.५ 
वकग्रा ए.आई./हेके्टयर या ३-४ पत्ती अिथथा (१५-१८ वदन) पर टेम्बोवटर योन @ ९०-१२० ग्राम ए.आई./हेके्टयर 
का प्रयोग आशाजनक पाया गया। १०-१५ वदन बाद टेम्बोवटर योन @ ८० ग्राम ए.आई./हेके्टयर + ३० वदन 
बाद हाथ से वनराई करने से बाजरा में खरपतिार की सभी समस्याओां का समािान हो सकता है और उगने 
से पहले खरपतिारनाशक के प्रयोग की आिश्यकता नही ां होती। परजीिी खरपतिार िर ाइगा के वनयांत्रर् के 
वलए, जड़ोां सवहत पौिोां को हाथ से उखाड़ना, और उगने के बाद िर ाइगा की पवत्तयोां पर 2,4-िी का प्रयोग 
करने की वसफाररश की गई। िर ाइगा से अत्यविक प्रभावित के्षत्रोां में, हर दो साल बाद गैर-बाजरा फसल की 
खेती की वसफाररश की जाती है। फां दा (trap) फ़सलोां (कपास, सूरजमुखी, मूांगफली, अरांिी, िोवलचोस बीन, 
अलसी, आवद) के साथ फसल चक्रर् भी िर ाइगा प्रबांिन के वलए आशाजनक है। उपयोग के समय और 
फसल प्रर्ाली के अनुसार शाकनाशी तावलका १० में वदए गए हैं। 

  

तावलका १०. बाजरा के वलए शाकनाशी अनुशांसाएाँ  
आवेदन का सिय फसल  खिपतवाि नार्क 
बुवाई से पहले (बुवाई 
से ७ मदन पहले)  

केवल बाजिा  सैफु्लफेनावसल  (५० ग्राि) 
या फू्लक्लोिामलन (१.० मकलोग्राि) 

अोंकुिण से पहले अकेला बाजिा ऑिावियाजोन (१.० वकग्रा.  
 समक्रय तत्व/ हैक्टि) या ऑक्सीफ्लोिफेन (०.२ वकग्रा.  
समक्रय तत्व/ हैक्टि) या एटर ाजीन (०.५ वकग्रा.  समक्रय 
तत्व/ हैक्टि) 

बाजिे के साथ दलहनी 
फसलोों की अोंतफा सल खेती 

पेंडीिेथामलन (१.५० वकग्रा.   समक्रय तत्व/ हैक्टि) 

अोंकुिण के तुिोंत बाद 
(१०-१५ मदन बाद) 

अकेला बाजिा टेम्बोमटर योन (९०-१२० ग्राि.    समक्रय तत्व/ हैक्टि) या 
एटर ाजीन (०.५ वकग्रा.    समक्रय तत्व/ हैक्टि)  

अोंकुिण के बाद अकेला बाजिा 2,4-डी सोमडयि निक (०.५ वकग्रा.   समक्रय तत्व/ 
हैक्टि)  बुवाई के २५ -३० मदनोों बाद 

फसल प्रर्ाली  
बाजरा कई वमवश्रत, अांतर-फसल प्रर्ावलयोां, फसल चक्रोां और यहााँ तक वक कृवर्-िावनकी प्रर्ावलयोां का एक 
घटक है। राजथथान के शुष्क भागोां में वतल (उत्तर भारत) और दलहनी फसलोां जैसे काला चना, हरा चना 
और िारफली के साथ बाजरा की वमवश्रत फसल सबसे आम है। कुमाऊाँ  वहमालयी भाभर के्षत्र में, िान + 
बाजरा + कुलथी + कद्दू िगीय वमवश्रत फसल अपनाई जाती है। नमी की कमी की क्सथथवत में फसल 
विफलता के जोक्सखम को कम करने और अनुकूल नमी की क्सथथवत में प्रवत इकाई के्षत्र उत्पादकता बढाने के 
वलए बाजरा से जुड़ी कई अांतर-फसल प्रर्ावलयोां को अपनाया गया। देश के विवभन्न भागोां में बाजरा और 
अरहर की अांतर-फसल (बाजरा की १ से ७ पांक्सक्तयााँ: अरहर की १ पांक्सक्त अथाणत १-७:१ अनुपात) का 
व्यापक रूप से पालन वकया जाता है। महाराष्ट्र  में कम िर्ाण (शुष्क भूवम) की क्सथथवत में, ३:१ पैटनण 
आशाजनक रहा। यह पैटनण बाजरा + मूांगफली (१: १-६) और बाजरा + मूांग (१: १-७) के साथ भी देखा 
जाता है। देश में बाजरा उत्पादन को बढाने और विवििता लाने के वलए, खरीफ २०२४ के दौरान 
ए.आई.सी.आर.पी (AICRP) अध्ययनोां के आिार पर २:२ अनुपात में बाजरा + साोंवा (जामनगर, गुजरात 
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और कोयांबटूर, तवमलनािु), बाजरा + काांगनी (विजयपुरा, कनाणटक) की युक्सित पांक्सक्त अांतरफसल विकवसत 
की गई थी। महत्वपूर्ण अांतरफसल प्रर्ावलयााँ तावलका ११ में दी गई हैं।  
बाजरा के सबसे महत्वपूर्ण फसल चक्रोां में शावमल हैं: बाजरा-गेहां-हरा चना, बाजरा-गेहां-बाजरा, बाजरा-
जौ/चना/मटर/गेहां/बरसीम, बाजरा-आलू-मूांग या उड़द, बाजरा-आलू-गेहां, बाजरा-मूांग या उड़द, बाजरा-रेप-गेहां, 
बाजरा-बरसीम, अलण बाजरा-तोररया-गेहां, आवद (तावलका १२)। हाल ही में उत्तर-पविम भारत में एक नई 
फसल प्रर्ाली, बाजरा-मेथी (टर ाइगोनेला फोनम-गे्रकम), वजसे मेथी (बीज मसाला) भी कहा जाता है, उभरी 
है। मेथी एक फलीदार फसल है वजसका उपयोग सब्जी और मसाला दोनोां के वलए वकया जाता है। इस 
प्रर्ाली के अांतगणत आने िाले 0.२१ वमवलयन हेके्टयर के्षत्र का ५७ प्रवतशत अकेले राजथथान राज् में है। 
शुष्क के्षत्रोां के वलए बाजरा-जीरा एक अन्य सांभावित फसल प्रर्ाली है।  

तावलका ११. भारत में बाजरा की राज्िार अांतरफसल प्रर्ावलयााँ 
िाज्य इोंटिक्रॉमपोंग मसस्टि 
िाजस्थान बाजिा + ग्वाि/ िोठ/ मतल 
हरियाणा, गुजिात, उत्ति प्रदेर् बाजिा + िूोंग/ मतल/ अिोंडी/ साोंवा 
िध्य प्रदेर् बाजिा + उड़द/ सोयाबीन 
िहािाष्टर  बाजिा + िोठ/ अिहि 
कनााटक, आोंध्र प्रदेर्, तेलोंगाना बाजिा + अिहि/ िूोंगफली/ अिोंडी/ कों गनी 
तमिलनाडु बाजिा + लोमबया/ सूिजिुखी/ साोंवा 

तामलका १२.  भाित िें बाजिा की िाज्य-वाि फसल प्रणाली 
िाज्य औि मवस्ताि  फसल प्रणाली 
भाित का अिा-रु्ष्क कृमष-पारिद्धस्थमतकी के्षि IV, मवरे्ष रूप से दमक्षण-पमिि उत्ति 
प्रदेर्, िाजस्थान, हरियाणा औि गुजिात, पमििी िहािाष्टर  (२.५ मिमलयन हेके्टयि) के 
िाज्योों िें 

बाजिा-गेहों 

उत्ति, पमिि औि िध्य भाित (िाजस्थान, उत्ति प्रदेर् औि िध्य प्रदेर्) िें १.० 
मिमलयन हेके्टयि पि 

बाजिा – सिसोों 

पोंजाब, हरियाणा, िाजस्थान के पमििी रु्ष्क के्षि (४०० मििी बारिर्), िहािाष्टर , िध्य 
प्रदेर्, िाजस्थान के पमििी पठाि औि पहाड़ी के्षि िें ६८०-१०४० मििी बारिर् के 
साथ 

बाजिा – िसूि 

सुमनमित वषाा वाले के्षिोों (पूवी उत्ति प्रदेर्, मबहाि, पमिि बोंगाल) औि मसोंचाई 
उपलब्ध के्षिोों (पोंजाब, हरियाणा, पमििी उत्ति प्रदेर्) िें 

बाजिा – चना 

उत्ति-पमिि भाित बाजिा-िेथी 
बाजिा के्षि ‘बी’ बाजिा– सोयाबीन 
बाजिा के्षि ‘ए-१’ (२ साल का फसल चक्र) बाजिा-िोठ/ग्वाि 

शुष्क और अिण-शुष्क के्षत्रोां में बाजरा कई कृवर् िावनकी प्रर्ावलयोां का एक घटक है। इसकी खेती प्रोसोवपस 
वसनेररया (हररयार्ा), वजवजफस मॉररवटयाना (राजथथान), और पॉप्लर (हररयार्ा, वहमाचल प्रदेश और 
उत्तराखांि) में अांतर-फसल के रूप में की जाती है। पांजाब के वनचले पहाड़ी के्षत्रोां (कां िी के्षत्र) में, अकावसया 
नीलोवटका, अकावसया कैटेचू, एनोगेइसस लैवटफोवलया, बू्यवटया मोनोस्पमाण, िालबवगणया वससू्स, गे्रविया ऑवििा, 
वजवजफस प्रजावत के िृक्षोां के साथ वमलेट्स की कृवर्-िन-सांििणन प्रर्ाली अपनाई जाती है। 
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वसांचाई और जल (नमी) प्रबांिन  
बाजरा मूलत एक िर्ाण आिाररत खरीफ फसल है और सामान्य िर्ाण वितरर् में, इसे शायद ही वकसी 
वसांचाई की आिश्यकता होती है। हालााँवक, खरीफ मौसम के दौरान िर्ाण का असमान वितरर् नमी की कमी 
की क्सथथवत पैदा करता है वजससे पैदािार कम होती है। शीत ऋतु और ग्रीष्म ऋतु के बाजरा को क्रमशः 
सुरक्षात्मक और आिश्यकता-आिाररत वसांचाई के साथ उगाया जाता है और इनकी उत्पादकता बहुत अविक 
होती है। लांबे समय तक सूखे की क्सथथवत में, फसल िृक्सद्ध के महत्वपूर्ण चरर्ोां (कवलयााँ वनकलना, फूल आना 
और दाना बनना) पर जीिन रक्षक वसांचाई करने से अनाज की पैदािार में काफी िृक्सद्ध होगी। पुष्पन या 
पुष्पन अिथथा में वसांचाई अत्यविक लाभदायक होती है। मानसून के पूर्ण रूप से विफल होने की क्सथथवत में 
३-४ वसांचाई की आिश्यकता हो सकती है। अध्ययनोां से सांकेत वमलता है वक अांकुरर् के बाद, कवलयााँ 
वनकलना, पुष्पगुच्छ वनकलना (हेविांग) और दाना भरना वसांचाई के वलए सबसे महत्वपूर्ण फसल चरर् हैं। 
आमतौर पर, जब पानी असीवमत होता है तो, बाढ वसांचाई की जाती है। गुजरात में ग्रीष्म ऋतु के बाजरा के 
वलए १.० वसांचाई जल / सांचयी पैन िाष्पीकरर् (IW/CPE) अनुपात पर ४० वममी पानी का प्रयोग 
आशाजनक पाया गया। मराठिाड़ा के्षत्र में, फरिरी, माचण और अपै्रल महीनोां में क्रमशः १५, १० और ७ 
वदनोां के अांतराल पर ग्रीष्मकालीन बाजरा की वसांचाई की वसफाररश की गई थी। हालााँवक, जब वसांचाई का 
पानी सीवमत होता है, तो क्सरांकलर और विर प वसांचाई की वसफाररश की जाती है और विर प वसांचाई सबसे 
आदशण और जल उपयोग कुशल होती है। सीवमत वसांचाई जल उपलब्धता के अांतगणत, १५० प्रवतशत पैन 
िाष्पीकरर् पर विर प वसांचाई, वजसमें फवटणगेशन (१२५ प्रवतशत नाइटर ोजन के साथ) शावमल है, आशाजनक 
थी। बाजरा खारे पानी से वसांचाई को सहन कर सकता है और इसकी उपज पर कम प्रवतकूल प्रभाि पड़ता 
है, लेवकन उच्च सोवियम अिशोर्र् अनुपात (SAR) वमट्टी में अांतःस्यांदन दर को कम करने में सक्षम पाया 
गया। खारे पानी से वसांचाई के प्रवतकूल प्रभािोां को कम करने के वलए वजप्सम का प्रयोग, अच्छी गुर्ित्ता 
िाले वसांचाई जल से जमा हुए लिर्ोां का वनक्षालन और विर प वसांचाई की वसफाररश की गई। शून्य काबणन 
फुटवप्रांट िाली बाजरा वसांचाई के साथ सौर ऊजाण चावलत वसांचाई प्रर्ावलयााँ (अचे्छ और खारे पानी दोनोां) 
विकवसत की गई हैं। बाजरा की जल आिश्यकता मक्का, ज्वार और रागी (५००-६०० वममी) की तुलना में 
बहुत कम अथाणत २५०-३५० वममी  (औसतन १४०-१५० वममी पानी/उत्पावदत अनाज का टन) होती है। 

नमी सांरक्षर्/प्रबांिन  
पोटेवशयम नाइटर े ०.२ प्रवतशत से बीज उपचार बीज को कठोर बनाने में प्रभािी रहा, जो नमी की कमी की 
क्सथथवत को सहन करने में सहायक है। सूखे से प्रभावित बाजरा की फसल को बचाने के वलए मध्य-मौसम 
सुिार की एक महत्वपूर्ण तकनीक है पौि घनत्व में कमी लाना। पांक्सक्त के भीतर के पौिोां को हटाना, एक 
के बाद एक पांक्सक्तयोां को हटाने से अविक लाभदायक है। हटाए गए पौिोां का उपयोग आच्छादन (mulch) 
के रूप में वकया जा सकता है, जबवक प्रवत हेके्टयर १.२५ लाख पौिे सुरवक्षत रहते हैं। समतल बुिाई की 
तुलना में, मेंड़बांदी या मेड़ और नाली प्रर्ाली जैसी सांशोवित भूवम सांरचना नमी सांरक्षर् के वलए अविक 
उपयुक्त है। मेड़ और नाली प्रर्ाली विशेर् रूप से हल्की वमट्टी और ढलान िाली भूवम में अविक उपयुक्त 
है। गवमणयोां में गहरी जुताई और १० टन/हेके्टयर की दर से गोबर की खाद के प्रयोग से नमी भांिारर् में 
िृक्सद्ध होती है, वजससे नमी सांरक्षर् और फसल िारा इसके उपयोग में िृक्सद्ध होती है। बाजरा में अांवतम ताप 
तनाि के प्रवतकूल प्रभाि को कम करने के वलए दाना भरने की अिथथा में १०० पी.पी.एम (१.५ ग्राम/१५ 
लीटर पानी) सैवलवसवलक एवसि या थायोग्लाइकोवलक एवसि या १००० पीपीएम थायोयूररया का वछड़काि 
प्रभािी पाया गया। एहवतयात के तौर पर, थायोग्लाइकोवलक एवसि का वछड़काि करते समय दस्ताने पहनना 
अवनिायण है। ५ टन/हेके्टयर की दर से फसल अिशेर्ोां की आच्छादन और ७.५ वकलोग्राम/हेके्टयर की दर 
से बीज नावलयोां में हाइिर ोजेल का प्रयोग नमी सांरक्षर् में प्रभािी है। आई.ए.आर.आई, नई वदल्ली िारा 
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विकवसत हाइिर ोजेल एप्लीकेटर, जो फटी-कम-सीि विर ल से जुड़ा होता है, एक ही बार में बुिाई और 
हाइिर ोजेल के प्रयोग में काफी उपयोगी सावबत हुआ।  
 

कीट प्रबांिन 
भारत में बाजरा उगाने िाले अविकाांश के्षत्रोां में कीटोां का महत्व अपेक्षाकृत कम है, इसवलए औपचाररक 
कीट प्रवतरोिी प्रजनन कायणक्रमोां पर जोर नही ां वदया जाता, हालााँवक कीटोां के प्रवत सांिेदनशील प्रमुख 
प्रजावतयोां को न छोड़ने के वलए साििानी बरती जाती है। बाजरा में, सफेद ग्रब, प्ररोह मक्खी और िूसर 
घुन सबसे महत्वपूर्ण कीट हैं और इनसे होने िाले नुकसान को कम करने के वलए साांसृ्कवतक वनयांत्रर् 
उपाय विकवसत वकए गए हैं।  
सफेद ग्रब (होलोटर ीवचया कॉन्सैंगुवनया)  
यह गुजरात और राजथथान राज्ोां में आम कीट है। बढते अांकुर की जड़ोां पर आक्रमर् करने िाले ग्रब 
प्रभावित पौिोां को पूरी तरह से मुरझा देते हैं। प्रभावित पौिोां के मरने से पौिोां की सांख्या कम और 
असमान हो जाती है। ग्रब जुलाई-अगस्त के महीनोां में सबसे अविक नुकसान पहुाँचाते हैं। ियस्क कीट मई 
से जुलाई तक मानसून-पूिण/मानसून की बाररश के साथ वनकलते हैं और बाजरा के फूल और दूविया अिथथा 
में दानोां को खाते हैं। राजथथान में नुकसान की सीमा ५-२५ प्रवतशत तक थी।  
प्रबांिन 

सूरजमुखी और/या अरहर के साथ अांतर-फसल लगाने से सफेद ग्रब का प्रकोप कम पाया गया। पहली 
बाररश के तुरां त बाद ियस्क भृांगोां को इकट्ठा करके नष्ट् कर दें , जब िे नीम/बबूल के पेड़ोां पर प्रजनन के 
वलए आते हैं और मानसून की शुरुआत के साथ, अविमानतः पहली बाररश प्राप्त होने के २-३ वदनोां के 
भीतर, िृक्ष िारकोां पर क्लोरपाइरीफॉस ०.२ प्रवतशत का वछड़काि करने की सलाह दी जाती है। बाजरा 
बीज के साथ १२ वकग्रा/हेके्टयर की दर से काबोफू्यरान ३ जी वमलाकर बुिाई करना सफेद ग्रब प्रबांिन में 
प्रभािी रहा। पयाणप्त मात्रा में पानी के साथ इवमिाक्लोवप्रि ६०० एफएस (८.७५  वम.ली/वकग्रा) या 
क्लोवथयावनविन ५० िबू्ल्य.िीजी (७.५  ग्राम/वकग्रा बीज के साथ) बीज उपचार सफेद ग्रब को वनयांवत्रत करने 
में प्रभािी है।  
दीमक (ओिेन्टोटवमणस ओबेसस)  
एक सामावजक कीट जो भूवमगत बक्सस्तयोां में रहते हैं, युिा पौिोां के साथ-साथ विकवसत पौिोां पर भी हमला 
करते हैं। यह सांक्रमर् के उन्नत चरर्ोां में जड़ और तने पर भी हमला करता है। सांक्रवमत पौिे मुरझा जाते 
हैं और अांततः मर जाते हैं । 
प्रबांिन  

फसल की कटाई के बाद गहरी जुताई, उसके बाद ठूां ठ/पौिे के अिशेर्ोां को इकट्ठा करके जला देना, सड़ी 
हुई गोबर की खाद का प्रयोग और समय पर वसांचाई, दीमक वनयांत्रर् में उपयोगी हैं। इवमिाक्लोवप्रि ६०० 
एफएस (८.७५  वम.ली/वकग्रा) या क्लोवथयावनविन ५० िबू्ल्य.िीजी (७.५  ग्राम/वकग्रा बीज के साथ) बीज को 
पयाणप्त मात्रा में पानी के साथ उपचाररत करना दीमक वनयांत्रर् में प्रभािी है। खड़ी फसल में वसांचाई के 
पानी के साथ क्लोरोपायरीफॉस २० ई.सी (१.२५  लीटर) का प्रयोग फसल को बचाने का अांवतम उपाय था। 
रू्टफ्लाई (एथेररगोना एप्रोक्सिमाटा)  
गुजरात और तवमलनािु राज्ोां का एक सामान्य कीट। लािाण अांकुरर् अिथथा के दौरान िृक्सद्ध वबांदु को काट 
देते हैं वजससे "मृत हृदय" (िेि हाटण) हो जाता है (वचत्र ३-६)। फसल जीिन चक्र की उन्नत अिथथा में, ये 
बावलयोां के वसरोां को खाते हैं और पुष्पगुच्छोां को काटते हैं। देर से बोई गई फसल पर इसका प्रकोप 
अविक होता है। 
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प्रबोंिन 

िानसून के आगिन के तुिों त बाद या पहली बारिर् के १०-१५ मदनोों के भीति फसल की बुवाई किने औि 
आस-पास के के्षिोों िें अलग-अलग बुवाई से बचने से रू्ट फ्लाई की सोंख्या िें वृद्धि कि होगी। देि से बोई 
गई फसल के मलए, िोपाई का सुझाव मदया गया है। यमद सीिी बुवाई किनी है, तो ४ मकलोग्राि 
बीज/हेके्टयि का प्रयोग किें औि बुवाई के १५ मदनोों के भीति प्रभामवत पौिोों को अलग कि दें। बाजिा िें 
रू्ट फ्लाई के प्रकोप के साथ-साथ सफेद ग्रब औि दीिक के प्रकोप के प्रबोंिन िें भी इमिडाक्लोमप्रड ६०० 
एफएस (८.७५  मिली/मकग्रा की दि से) बीज उपचाि + रू्ट फ्लाई के िृत हृदयोों को हटाना + १०/हेके्टयि 
की दि से िछली भोजन जाल लगाना + अोंकुिण के ३५ मदन बाद डाइिेथोएट ३० इमल्सीफायबल कां सन्टर ेट 
(EC) ०.००३ प्रमतर्त का मछड़काव, न केवल रू्ट फ्लाई के प्रकोप के प्रबोंिन िें, बद्धि सफेद ग्रब औि 
दीिक के प्रबोंिन िें भी प्रभावी है। अोंकुिण के ३५ मदन बाद इमिडाक्लोमप्रड ६०० एफएस (८.७५ 
मिली/मकग्रा की दि से) बीज उपचाि के बाद इमिडाक्लोमप्रड १७. ८ घुलनशील द्रि (०.००९ प्रमतर्त) का 
मछड़काव या फेनवेलिेट ०.४ प्रमतर्त (२० मकग्रा./हेके्टयि) की दि से मछड़काव या नीम बीज का गूदा अकण  
(NSKE) ५ प्रमतर्त या मफप्रोमनल ५ घुलनशील साांद्रर् (०.०१ प्रमतर्त) का मछड़काव रू्ट फ्लाई के प्रबोंिन 
के मलए प्रभावी है। 

 
           मचि ३.  बाजिे पि रू्टफ्लाई क्षमत (िृत हृदय) मचि ४. रू्ट फ्लाई अोंडा 

(स्रोत: डॉ. ए. कलैसेकि, आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 

 
         मचि ५. रू्ट फ्लाई लावाा              मचि ६. वयस्क रू्ट फ्लाई 

(स्रोत: िॉ. ए. कलैसेकर, आईसीएआर-आईआईएमआर, हैदराबाद) 

ग्रास हॉपर {हाइरोक्सग्लफस वनग्रोरेपे्लटस (बोवलिर)}  
अांिे वमट्टी में ७.५-२०.० सेमी गहराई पर वदए जाते हैं; हॉपर और ियस्क पवत्तयोां को खाते हैं, वजससे कभी-
कभी फसल के पते्त बुरी तरह झड़ जाते हैं; ियस्क छोटे पांखोां िाले होते हैं और केिल कम दूरी तक ही 
उड़ सकते हैं (वचत्र ७)। 
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प्रबोंिन 
खिपतवाि िुि खेती; फसल की कटाई के बाद गहिी ग्रीष्मकालीन जुताई किके मिट्टी िें "अोंडे की 
फमलयााँ" को उजागि किना, िेड़ोों को उखाड़ना औि फसल पि फेनवेलिेट िूल (२५ मकग्रा/हेके्टयि की दि 
से) मछड़कना, मटडे्ड के प्रबोंिन िें सहायक है।  

 मचि ७. हाइिोद्धग्लफ़स नाइग्रोिेपे्लटस    मचि ८. बाजिे पि ईयरहेि बग 

(स्रोत: डॉ. ए. कलैसेकि, आईसीएआि-    (स्रोत:डॉ. प्रकार् कुिाि, उप मनदेर्क, 
आईआईएिआि, हैदिाबाद)   कृमष कायाालय, मसिोही, िाजस्थान) 
गे्र वीमवल (िाइलोसेिस प्रजामत) 
एक बहुभक्षी कीट, वयस्क भृोंग हिी पमत्तयोों को खाते हैं औि जब पौिे सोंक्रमित होते हैं तो गोंभीि नुकसान 
पहुाँचाते हैं। 
प्रबोंिन 

कीट मदखाई देने पि द्धिनालफॉस १.५ प्रमतर्त २५ मकग्रा/हेके्टयि की दि से मछड़कने की सलाह दी जाती 
है। 
ईयिहेड बग (कैलोकोरिस एों गुसे्टटस) 
देर् के दमक्षणी भागोों िें एक आि कीट। मर्रु् औि वयस्क कीट दूि अवस्था िें कोिल दानोों से िस चूसते 
हैं, मजससे वे भुिभुिे/सूखे हो जाते हैं (मचि ८)। 
प्रबोंिन 

जल्दी िोपाई किने से कीटोों का प्रकोप कि होता है औि पुष्पगुच्ोों पि काबाारिल ५० एस.पी (३ मकग्रा प्रमत 
५०० लीटि पानी-हेके्टयि की दि से) मछड़काव किने की सलाह दी जाती है। 
तना छेदक (मचलो पाटेलस) 
एक िामिचि कीट, मजसका िों ग गोंदा भूिा होता है। इद्धल्लयााँ पमत्तयोों को खाती हैं औि तने िें छेद किके 
"डेड हाटा" बनाती हैं, साथ ही तने िें सुिों ग बनाकि बामलयोों िें छेद कि देती हैं। 
प्रबोंिन 

इमिडाक्लोमप्रड ६०० एफएस (८.७५ मिली/मकग्रा की दि से) बीज उपचाि के बाद इमिडाक्लोमप्रड १७.८ 
घुलनशील द्रि (०.००९ प्रमतर्त)बाजिा के मलए एकीकृत तना छेदक प्रबोंिन िॉडू्यल बनाने के मलए 
इमिडाक्लोमप्रड ६०० एफएस (८.७५ मिली/मकग्रा की दि से) बीज उपचाि के बाद इमिडाक्लोमप्रड १७.८ 
घुलनशील द्रि (०.००९ प्रमतर्त) का मछड़काव या फेनवेलिेट ०.४ प्रमतर्त (२० मकग्रा/हेके्टयि की दि से 
मछड़काव या अोंकुिण के ३५ मदन बाद नीि बीज मगिी अका  (एन.एस.के.ई) ५ प्रमतर्त का मछड़काव या 
६०० एफएस (८.७५ मिली/मकग्रा की दि से) बीज उपचाि + रू्ट फ्लाई डेड हाट्ास को हटाना + मफर् 
िील टर ैप (१०/हेके्टयि) की दि से लगाना + अोंकुिण के ३५ मदन बाद नोवालुिोन १० ई.सी (०. ०१ प्रमतर्त) 
का मछड़काव किना र्ामिल है। तना छेदक प्रबोंिन के मलए टर ाइकोग्रािा मचलोमनस (७५,०००/हेके्टयि/सप्ताह 
की दि से) मछड़काव की भी मसफारिर् की जाती है। 
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द्धिस्टि बीटल (िाइलामब्रस पोसु्टलेट) 
यह कीट आितौि पि कई प्रकाि के पौिोों को खाता है। वयस्क बीटल फूलोों औि कोिल पुष्पगुच्ोों को 
खाता है मजससे दाने नही ों बनते। 

प्रबोंिन 

पुष्पगुच्ोों पि काबाारिल ५० एस.पी (३ मकग्रा ५०० लीटि पानी िें/हेके्टयि) की दि से प्रयोग किने की 
सलाह दी जाती है। 
चैफि बीटल प्रबोंिन 
५० प्रमतर्त पुष्पन अवस्था िें या कीट मदखाई देने पि १५ मदनोों तक प्रकार् प्रपोंच (२०० वाट का मवद्युत 
बल्ब/हेके्टयि या पेटर ोिैक्स) का प्रयोग किें । 
िोएाँ दाि इद्धल्लयााँ (एमे्सक्टा िूिई) 
यह फसल पि कभी-कभाि आक्रिण किती हैं। लावाा पौिोों से भािी िािा िें पमत्तयााँ मगिा देते हैं। यह कीट 
आितौि पि गुजिात औि िाजस्थान के अिा-रु्ष्क के्षत्ि िें पाया जाता है। िोएाँ दाि इद्धल्लयााँ बामलयोों को भी 
खाती हैं औि दानोों की उपज िें किी लाती हैं (मचि ९)। 

 
मचि ९. बाजिे के पुष्पगुच् पि बालोों वाली इल्ली 
(स्रोत: डॉ. ए. कलैसेकि, आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 

कटिमण (एग्रोवटस इक्सप्सलॉन)  
कैटरवपलर आमतौर पर पौिोां और जमीन पर कटे हुए पौिोां को खाते हैं। जब हमला गांभीर हो, तो दोबारा 
बुिाई करना जरूरी है। कटिमण के लािाण और ियस्क नीचे वदए गए हैं। 
प्रबोंिन 
िोमिल इद्धल्लयोों औि कटी इद्धल्लयोों, दोनोों के प्रबोंिन के मलए, टर ाइकोग्रािा मचलोमनस को 
७५,०००/हेके्टयि/सप्ताह की दि से मछड़काव किने की सलाह दी जाती है। 

नाट मनिेटोड (टाइलेनचोिमहन्चस वले्गरिस) औि जड़ गााँठ मनिेटोड (िेलोइडोगाइन इन्कोमग्नटा) 
बाजिा, िेलोइडोगाइन गै्रमिमनकोला का दूसिा सबसे पसोंदीदा पोषक है। भाित के उत्ति-पमििी के्षिोों, मवरे्ष 
रूप से गुजिात िें, यह एक सिस्या है, खासकि जहााँ यह कोिल फफूों दी (स्के्लिोस्पोिा गै्रमिमनकोला) के 
साथ होता है। जब दोनोों जीव (कवक + मनिेटोड) सहमक्रयात्मक रूप से पिस्पि मक्रया किते हैं, तो िोग 
की गोंभीिता बढ़ जाती है औि पौिे की वृद्धि कि हो जाती है। 
बाजिा सोंकि मनिेटोड के प्रमत अपने प्रमतिोि िें मभन्न होते हैं। प्राथमिक क्षमत जड़ोों को होती है, औि क्षमत 
की िािा पौिे की आयु के साथ बदलती िहती है। लक्षण सबसे गोंभीि तब होते हैं जब िोपण के बाद पहले 
कुछ हफ्ोों के दौिान खाद डाली जाती है। जड़ें बहुत किजोि हो जाती हैं औि अोंततः छोटी, मसकुड़ी हुई, 
गहिे िों ग के िब्ोों वाली हो जाती हैं, खासकि जड़ोों के मसिे पि। यमद जड़ का मसिा नष्ट हो जाए, तो 
क्षमतग्रस्त के्षि के ऊपि नई जड़ें मवकमसत हो सकती हैं। रु्रुआती पोषण से गोंभीि रूप से क्षमतग्रस्त न हुए 
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पौिे, इष्टति वृद्धि परिद्धस्थमतयोों िें ठीक हो सकते हैं औि लगभग सािान्य उपज दे सकते हैं। इस सूिकृमि 
कीट को मनयोंमित किने के मलए, मिलेट्स की फसल को सूिकृमि-प्रमतिोिी फसलोों के साथ बदल दें। ३६ 
प्रजामतयोों (९ सोंकि औि १८ पैतृक वोंर् औि ९ पुनस्थाापक वोंर्) पि मकए गए अध्ययनोों से पता चला है मक 
आई.सी.एि.बी 843-22, आई.सी.एि.बी 94555, एच.एि.एस 47 बी औि एच.एि.एस 53 बी जड़-गााँठ 
सूिकृमि के मवरुि िध्यि रूप से प्रमतिोिी हैं। ऑक्सािाइल (प्रणालीगत काबाािेट) बीज उपचाि सूिकृमि 
पोषण को िोकने िें अत्यमिक प्रभावी पाया गया। फेनािीफोस का प्रयोग एि. इन्कोमग्नटा के मवरुि प्रभावी 
पाया गया। फू्लओपाइिाि, SDHI (सक्सीनेट मडहाइडर ोजनेज अविोिक) कवकनार्ी, सूिकृमिनार्क गमतमवमि 
के साथ, नए सूिकृमिनार्क के रूप िें उभि िहे हैं। 
पक्षी 
पक्षी बाजिा की खेती के मलए तेजी से ख़तिा बनते जा िहे हैं, औि यह उन जगहोों पि औि भी ज़्यादा है 
जहााँ मिलेट्स की खेती अलग-अलग जगहोों पि की जाती है। पमक्षयोों को डिाने के मलए हाथ से डिाने औि 
िों गीन रिबन का इसे्तिाल मकया जाता था। पमक्षयोों को फसल से दूि भगाने के मलए साउों मडोंग गन औि यहााँ 
तक मक डर ोन (अफ़्रीका) का भी इसे्तिाल मकया जाता है। 

िोग प्रबोंिन 
हालााँमक भाित िें बाजिा िें ५० से ज़्यादा िोग देखे गए हैं, लेमकन केवल डाउनी मिशडू्य, स्ट, एगोट, िस्ट 
औि िास्ट ही अनाज की उपज को कि किने िें िहत्वपूणा भूमिका मनभाते हैं। उपज के अलावा, एगोट 
अनाज की गुणवत्ता को भी कि कि सकता है। 
प्रमतिोिी मकस्ोों का उपयोग बाजिा के िोगोों के मनयोंिण का सबसे मकफ़ायती तिीका है। िोगोों की िहािािी 
मवज्ञान की अच्ी सिझ के बाद, ऐसी स्क्रीमनोंग तकनीकें  मवकमसत की गई हैं जो प्रमतिोिी औि 
अमतसोंवेदनर्ील जीनोटाइप के बीच आसानी से अोंति कि सकती हैं। जिाप्लाज्म एके्सस से कई चयनोों ने 
मवमभन्न स्थानोों औि वषों िें प्रमतिोि के मलए उच्च स्ति की द्धस्थिता मदखाई है। प्रमतिोि के पहचाने गए स्रोतोों 
का उपयोग एआईसीपीएिआईपी कें द्ोों पि डाउनी फफूों दी प्रमतिोिी नि-बाोंझ वोंर्क्रि औि पिागणकोों के 
मवकास िें प्रभावी ढोंग से मकया गया। इसके अलावा, उत्परिवतान-पे्ररित प्रमतिोि का भी सफलतापूवाक 
उपयोग मकया गया। डाउनी फफूों दी प्रमतिोि की अवमर्ष्ट परिवतानर्ीलता का उपयोग सोंवेदनर्ील पदाथों के 
प्रमतिोि स्ति को बेहति बनाने के मलए भी मकया जा सकता है। 
डाउनी फफूों दी [स्के्लिोस्पोिा गै्रमिमनकोला (सैक.)श्रोट] 
डाउनी फफूों दी के लक्षण, जैसे मक हरितहीनता, आितौि पि दूसिी पत्ती पि मदखाई देते हैं औि सोंक्रमित 
पौिे की सभी बाद की पमत्तयोों औि पुष्पगुच्ोों िें लक्षण मदखाई देते हैं। पत्ती के लक्षण पत्ती पटल के 
आिाि पि हरितहीनता के रूप िें रु्रू होते हैं औि क्रमिक रूप से ऊपिी पमत्तयोों िें लक्षणोों द्वािा पत्ती 
के्षि के अमिक मवस्ताि की प्रगमत मदखाई देती है। सोंक्रमित हरितहीन के्षि िें भािी िािा िें अलैंमगक बीजाणु 
उत्पन्न होते हैं, आितौि पि मनचली सतह पि, मजससे पत्ती 'डाउनी' मदखाई देती है। प्रणालीगत रूप से 
सोंक्रमित पौिे बौने िह जाते हैं, पुष्पगुच् नही ों बनाते या मवकृत पुष्पगुच् बनाते हैं। कई प्रभामवत पौिोों िें, 
पुष्प भागोों के पत्तीदाि सोंिचना िें परिवतान के कािण पुष्पगुच्ोों पि 'हिी बाली' के लक्षण मदखाई देते हैं जो 
पूणा या आोंमर्क हो सकते हैं औि ऐसे पौिे बीज उत्पन्न नही ों किते हैं या बहुत कि बीज उत्पन्न किते हैं 
(मचि १०-ए,१०-बी, औि १०-सी)। सोंक्रमित पमत्तयाों िौसि के अोंत िें परिगमलत पत्ती ऊतक िें लैंमगक बीजाणु 
(ओस्पोि) उत्पन्न किती हैं। डाउनी फफूों दी जीवन चक्र को मचि ११ (रे्ट्टी एट अल., २०१६) के रूप िें 
दर्ााया गया है। 
वतािान िें उगाए जा िहे मिलेट्स के सोंकिोों िें डाउनी फफूों दी का प्रकोप अत्यमिक परिवतानर्ील होता है, 
कुछ सोंकिोों िें मकसानोों के खेतोों िें 90 प्रमतर्त से भी अमिक प्रकोप देखा गया है। यह िोग तब खतिनाक 
स्ति तक पहुाँच सकता है जब आनुवोंमर्क रूप से एकसिान बाजिा की एक ही मकस् को मकसी के्षि िें 
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बाि-बाि औि व्यापक रूप से उगाया जाता है। उस के्षि िें उपज का नुकसान ३०-४० प्रमतर्त तक पहुाँच 
सकता है। 

मचि १०-ए औि     १०-बी: हिे पुष्पगुच् मचि     १०-सी. मवकृत पुष्पगुच्  बाजिे िें  
(स्रोत: गोपी मकर्न, आईसीएआि-आईआईएिआि, गुड़ािालानी)    कोिल फफूों दी के लक्षण 

 
मचि ११. बाजिा डाउनी फफूों द िोग चक्र। 

(स्रोत: शेट्टी और सहकमी, २०१६) 
प्रबोंिन 
 डाउनी फफूों दी िोग का सबसे अच्ा प्रबोंिन िासायमनक या जैमवक, औि कृमष पिमतयोों को एकीकृत 

किके मकया जा सकता है।  
 प्रमतिोिी मकस्ोों का उपयोग औि सोंकि मकस्ोों को बािी-बािी से लगाने से िृदा िें िोगाणुओों को 

मनयोंिण िें िखा जा सकता है। 
 ६ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से मेटालैक्सिल / बैमसलस पू्यिुमलस (INR7) / मचटोसन १० ग्राि/मकग्रा बीज 

की दि से बीज उपचाि। 
 सोंक्रमित पौिोों को मनकालकि मिट्टी िें दबा दें  या जला दें। 

 ८ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से मेटालैक्सिल से बीज उपचाि औि २ ग्राि/लीटि की दि से मेटालैक्सिल का पमत्तयोों 

पि मछड़काव किें । यमद सोंक्रिण २-५ प्रमतर्त से अमिक हो, तो बुवाई के २१ मदन बाद मेटालैक्सिल गीला करने 

योग्य चूर्ण (१०० पी.पी.एि) का पमत्तयोों पि मछड़काव किें । 

 हाल ही िें जािी (२०२२-२४) डाउनी फफूों दी प्रमतिोिी मकस्ोों िें र्ामिल हैं: जी.एच.बी 538 इम्प, 
पी.बी.एच-1625, जी.एच.बी 1351 बनास नयन, पी.बी 1879, एच.बी.एच 191294, 86एि22, 
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जी.एच.बी 1294, एि.पी.एि.एच 42, टी.एन.बी.एच 1619, 86एि80, बी.एल.पी.एि.एच 109, 
एस.वी.पी.एि.एच 101, एि.पी.एि.एच 35, 86एि94। 

स्ट [िोएमजयोिाइसेस पेमनमसलारिया] 
भारत में स्ट रोग का विशेर् रूप से सांकर वकस्ोां के अनुकूलन में विशेर् महत्व है। यह रोग खुले परागर् 
िाली वकस्ोां की तुलना में सीएमएस-आिाररत एकल-सांकरर् सांकरोां में अविक गांभीर होता है। सांक्रवमत 
पुष्पगुच्छ दानोां से बडे़ और अांिाकार से शांक्वाकार आकार के होते हैं, जो शुरू में चमकीले हरे रां ग के होते 
हैं, लेवकन बाद में भूरे से काले रां ग में बदल जाते हैं (वचत्र १२)। स्ट के कारर् अनुमावनत अनाज उपज 
हावन ५-२० प्रवतशत है। यह रोग वसतांबर/अकू्टबर के महीने में होता है। जल्दी बोई गई फसल आमतौर पर 
स्ट सांक्रमर् से बची रहती है। स्ट का रोग चक्र वचत्र १३ (ठाकुर और वसांह, १९८८-बी)  में वदया गया है। 
प्रबोंिन 

िासायमनक या जैमवक, औि कृमष पिमतयोों को एकीकृत किके स्ट का सबसे अच्ा प्रबोंिन मकया जा 
सकता है। 
 प्रमतिोिी मकस्ोों का उपयोग औि २०२० के बाद जािी कुछ प्रजामतयााँ इस प्रकाि हैं: एि.पी.एि.एच 35, 

आि.एच.बी 228, जी.एच.बी 1231, जी.एच.बी 1225, सेंटरल पला मिलेट हाइमब्रड बीएचबी-1602। 
 ३ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से मथिि ७५ से बीज डर े मसोंग। 
 बूट लीफ अवस्था िें पुष्पगुच् पि कैप्टाफोल औि उसके बाद मजनेब का मछड़काव किने से सोंक्रिण 

कि होता है। 
 खेत से स्ट वाली बामलयोों को हटा दें। 
 

 
 मचि १२. स्ट प्रभामवत िोती बाजिा पुष्पगुच्  मचि १३. बाजिा स्ट िोग चक्र. 

स्रोत: गोपी मकर्न, आईसीएआि-आईआईएिआि, गुड़ािालानी    (स्रोत: ठाकुर तथा वसांह, १९८८-बी) 
 

ितुआ [पू्यमकमनया सबद्धस्टरएटा मकस् पेमनमसलारिया (मजम्मी)] 
अमिकाोंर् बाजिा उत्पादक के्षिोों िें ितुआ अपेक्षाकृत कि िहत्वपूणा िोग है क्योोंमक यह आितौि पि दाना 
भिने की अवस्था के बाद मदखाई देता है, मजससे अनाज की उपज िें बहुत कि या कोई नुकसान नही ों 
होता है। ितुआ के लक्षण सबसे पहले मनचली पमत्तयोों पि लाल-भूिे िों ग के चूणा (यूिेडोस्पोि) युि मवमर्ष्ट 
फुों मसयोों के रूप िें मदखाई देते हैं। बाद िें, गहिे भूिे िों ग के टेमलओस्पोि बनते हैं। लक्षण पमत्तयोों की ऊपिी 
औि मनचली दोनोों सतहोों पि मदखाई दे सकते हैं, लेमकन अमिकति ऊपिी सतह औि तने पि भी। 
अमतसोंवेदनर्ील मकस्ोों िें पत्ती के िेड औि आविण पि बडे़ फुों मसयााँ मवकमसत हो जाती हैं (मचि १४)। 
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मचि १४. ितुआ प्रभामवत बाजिा     वचत्र १५-ए. अगणट से              वचत्र १५-बी. अगणट से प्रभावित 
की पत्ती                        प्रभावित बाजरा                  बाजरे का नजदीकी दृश्य 

(स्रोत: गोपी मकर्न, आईसीएआि-आईआईएिआि, गुड़ािालानी) 
प्रबोंिन 
िासायमनक या जैमवक, औि कृमष पिमतयोों को एकीकृत किके ितुआ का सबसे अच्ा प्रबोंिन मकया जा 
सकता है। 
 प्रमतिोिी सोंकि/मकस्ोों का उपयोग। 86M80, 86M94, पीबी 1877, जी.एच.बी 1231, जी.एच.बी 

1225, २०२० के बाद जािी की गई कुछ ितुआ प्रमतिोिी मकस्ें हैं। 
 िानसून की रु्रुआत के साथ फसल की बुवाई किें ।. 
 खेत की िेड़ोों पि इस्चेिि प्रीटोसि औि पैमनकि िैद्धक्सिि जैसे सहपामवाक पोषकोों का मवनार्। 
 १७ मकग्रा/हेके्टयि की दि से िहीन गोंिक का मछड़काव औि १५ मदनोों के अोंतिाल पि ०.२ प्रमतर्त 

िैन्कोजेब के दो मछड़काव। 
एिगॉट [कै्लमवसेप्स फू्यसीफॉमिास (लवलेस)] 
इस िोग की पहचान सोंक्रमित पुष्पगुच्ोों से मनकलने वाले िलाईदाि से हिे गुलाबी िों ग के र्हद जैसे 
पदाथा से आसानी से की जा सकती है, मजसिें असोंख्य कोमनमडया होते हैं। दो सप्ताह के भीति, ये बूोंदें 
बीजोों से बड़ी कठोि, गहिे काले िों ग की सोंिचनाओों के रूप िें सूख जाती हैं, जो पुष्पगुच्ोों से दानोों के 
स्थान पि बाहि मनकलती हैं, मजन्हें स्के्लिोमटया कहते हैं। दानोों की उपज िें किी सोंक्रिण के प्रमतर्त के 
सिानुपाती होती है क्योोंमक सोंक्रमित बीज पूिी तिह से स्के्लिोमटया िें बदल जाता है (मचि १५-ए, और १५-
बी)। िोग का जीवन चक्र मचि १६ (ठाकुि औि मसोंह, १९८८-ए) िें मदया गया है। िोग की घटना औि प्रसाि 
पुष्पन के सिय िौसि की द्धस्थमत से अत्यमिक प्रभामवत होता है। भाित िें साइटोप्लाद्धज्मक नि-बाोंझपन 
प्रणाली पि आिारित आनुवोंमर्क रूप से एकसिान एकल-क्रॉस F1 सोंकि की खेती के कािण यह अमिक 
िहत्वपूणा हो गया। 

 
वचत्र १६. एगोट रोग का जीिन चक्र 
(स्रोत: ठाकुर तथा वसांह, १९८८-ए) 
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प्रबोंिन 
 बीज से से्कलेिोमटया को याोंमिक रूप से मनकालना औि बीज को २ प्रमतर्त खािे पानी िें 

िोना। 
 बुवाई की मतमथयोों को सिायोमजत किें तामक पुष्पगुच् मनकलने के सिय अमिक वषाा न हो। 
 कटाई के तुिों त बाद खेत की जुताई किें तामक एगोट गहिाई तक दब जाए। 
 ५० प्रमतर्त फूल आने से रु्रू किके ०.२ प्रमतर्त थायिि या ०.२५ प्रमतर्त कॉपि 

ऑक्सीक्लोिाइड या ०.२ प्रमतर्त मजिि का तीन पमत्तयोों पि मछड़काव। 
 एगोट प्रमतिोिी मकस्ोों का प्रयोग किें , जैसे मक के.जी.एच.बी 1231, पी.बी 1756, पी.बी 

1720, जी.के 1116, पी.बी 1705, एक्स.एि.टी 1497, के.बी.एच 3940, बी.आई.ओ 8145, 
86एि82, २०१६ के बाद जािी की गई नवीनति मकस्ें हैं। 

िास्ट (पाइरिकुलरिया मग्रमसया (कुक) सैक [टेलीिॉफा : िैग्नापोथाा मग्रमसया (हबाटा) बाि]) 
बाजरा िें पत्ती िब्ा नािक यह िोग मपछले कुछ वषों िें एक गोंभीि िोग बन गया है। यह िोग चािे औि 
अनाज की गुणवत्ता औि उत्पादन दोनोों को प्रभामवत किता है। इसके लक्षण स्पष्ट रूप से बडे़, अमनमित, 
पानी से भीगे, िुिी के आकाि के, भूिे कें द् वाले औि पीले मकनािे वाले बैंगनी-भूिे मक्षमतज के रूप िें 
मदखाई देते हैं, मजसके परिणािस्वरूप व्यापक रूप से हरितहीनता औि युवा पमत्तयोों का सिय से पहले 
सूखना होता है। (मचि १७ औि १८) 
 

प्रबोंिन 
 स्वच् खेती औि फसल अवरे्षोों को हटाना। 
 प्रमतिोिी मकस्ोों का उपयोग (सेंटर ल पला मिलेट हाइमब्रड बी.एच.बी-1602, जी.एच.बी 1225, प्रोएग्रो 

िारुतेज, एि.पी 7366, जी.एच.बी 1231, आिएचबी 228, एिपीएिएच 35, एिपीएिएच 42, 
जी.एच.बी 1294, एचबीएच 191294, प्रोएग्रो 9001, जी.एच.बी 538।  

 यमद पत्ती पि लक्षण मदखाई दें , तो ०.१ प्रमतर्त काबेरामजि का पमत्तयोों पि मछड़काव किें ।  
 ८ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से िाइक्रोमबयल कों सोमटाया (िाइकोिाइजा + फॉसे्फट घुलनशील जीिारु् 

+ सू्यडोिोनास + टर ाइकोडिाा) से बीज उपचाि किें या २० औि ४० मदन बुवाई के बाद, ०.००४ 
प्रमतर्त टर ाइफ्लोक्सीस्टॉमबान + टेबुकोनाजोल का पमत्तयोों पि मछड़काव किें । 

 
मचि १७. बाजिे के पते्त पि िास्ट के प्रािों मभक चिण  मचि १८. बाजिे के पते्त पि िास्ट के उन्नत चिण 

(स्रोत: गोपी मकर्न, आईसीएआि-आईआईएिआि, गुड़ािालानी) 

कटाई 
अनाज की फसल की कटाई तब किनी चामहए जब दाने पयााप्त सख्त हो जाएाँ  औि उनिें लगभग २० 
प्रमतर्त निी हो। आितौि पि, फसल की कटाई के मलए दो तिीके अपनाए जाते हैं: (i) खड़ी फसल से 
सबसे पहले पुष्पगुच् तोड़ें औि मफि बाकी पौिोों को काटें, औि (ii) दिाोंती से पूिे पौिे को काटकि काटे 
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गए पौिोों को ५-६ मदनोों तक िूप िें सुखाने के मलए बााँि दें। बामलयोों को डोंडोों से पीटकि या बैलोों द्वािा 
िौोंदकि दानोों को अलग मकया जाता है। सुिमक्षत भोंडािण के मलए लगभग १२-१४ प्रमतर्त निी लाने के 
मलए, िड़ाई मकए गए अनाज को साफ किके िूप िें सुखाना चामहए। 
चूाँमक फसल की हाथ से कटाई किना िहोंगा काि है, इसमलए हाल के मदनोों िें उत्ति-पमिि भाित िें 
कों बाइन हावेस्टि का उपयोग मकया जा िहा है। चािे के रूप िें चबी के िहत्व िें किी भी फसल कटाई 
के िर्ीनीकिण का एक प्रिुख कािण है। मफक्की (२०१५) के अनुसाि, बाजरे के २०-३० प्रमतर्त के्षि िें 
याोंमिक कटाई औि िड़ाई की जाती है। अध्ययनोों से पता चला है मक िैनुअल सोंचालन की तुलना िें थे्रर्ि 
की थे्रमसोंग दक्षता (९६.८ प्रमतर्त) अमिक है औि ऊजाा खपत (८ िेगा जूल/टन इनपुट फसल) कि है। 
थे्रर्ि के सोंचालन की लागत भी कि (८५ रुपये प्रमत टन अनाज) थी, जबमक परु्ओों द्वािा िौोंदने औि हाथ 
से पीटने से थे्रमसोंग िें लागत 312.5 रुपये औि 1650 रुपये प्रमत टन थी। चािे के मलए, बाजरे की फसल 
की कटाई फूल आने की अवस्था िें की जाती है। कटाई हाथ से दिाोंती या िीपि से की जाती है। 
उपज 
देर् की औसत अनाज उपज 1453 मकग्रा/हेके्टयि (२०२३-२४) है, मजसिें तेलोंगाना िें सबसे अमिक 
उत्पादकता (3371 मकग्रा/हेके्टयि) है। देर् के बाजिा उत्पादन िें िाजस्थान औि िहािाष्टर  का योगदान 
क्रिर्ः 41.3 प्रमतर्त औि 2.3 प्रमतर्त है, मजनिें िाष्टर ीय औसत की तुलना िें उत्पादकता (1034 औि 
609 मकग्रा/हेके्टयि) 28.8 प्रमतर्त औि 58.1 प्रमतर्त कि है। देर् िें खिीफ की तुलना िें ग्रीष्म ऋतु 
अमिक उत्पादक होती है, जैसा मक औसत उत्पादकता (2579 बनाि 1387 मकग्रा/हेके्टयि) से स्पष्ट है औि 
यही बात गुजिात (2960 बनाि 1776 मकग्रा/हेके्टयि), िाजस्थान (1471 बनाि 1030 मकग्रा/हेके्टयि) औि 
िहािाष्टर  (902 बनाि 579 मकग्रा/हेके्टयि) िाज्योों के मलए भी सही है। 

बाजरे की पैदावाि ३-९ टन/हेके्टयि तक हो सकती है। देर् िें बाजिा का चािा उत्पादन 8.8 (१९५०) से 
बढ़कि 21.8 मिमलयन टन (२०१०) हो गया है। यह भाित के कठोि वाताविण िें परु्िन के िखिखाव के 
मलए एक िहत्वपूणा घटक है। सूखे के वषों िें, देर् के पमििी भागोों िें अनाज की तुलना िें चािा की 
कीित अमिक होती थी। 
चािा उपज 
बाजिा की मवमभन्न मकस्ोों की हिे चािे की उपज लगभग ३० टन/हेके्टयि है। मि-िागी सोंकि (PAC 981) 
की हिे (सूखे) चािे की उपज ४१ (९.६) टन/हेके्टयि है। बहु-कट सोंकि से औि भी अमिक हिा चािा (१०० 
टन/हेके्टयि) प्राप्त होता है। 
चािा बाजिा मकस्ें 
रिजको बाजिा, आई.सी.एि.वी 08111, पी.सी.बी 15, पी.सी.बी 141, पी.सी.बी -164, िाज बाजिा चिी 2, 
ए.एफ.बी 2, ए.एफ.बी -3, ए.एफ.बी -37, ए.पी.एफ.बी -09-1, टी.एन.एस.सी -1, आि.बी.बी-1, 
डी.आि.एस.बी -2, सी.ओ 8, टी.एस.एफ.बी -15-4। टी.एस.एफ.बी-15-8, टी.एस.एफ.बी-17-7, के-25, 
निें द् चािा बाजिा-2, बीएआईएफ बाजिा 1 औि अमवका बाजिा 19 कुछ िहत्वपूणा एकल-कट चािा बाजिा 
मकस्ें हैं। िोोंडोरिया रिजको बाजिी (एि.आि.बी)-8, एि.आि.बी-9, एि.आि.बी-15 औि जे.सी.बी-2 
ग्रीष्मकालीन चािा मकस्ोों के रूप िें आर्ाजनक हैं। एच.एच.बी 67-2 (वषाा आिारित परिद्धस्थमतयााँ), 
एच.एच.बी 223 (मसोंमचत औि उच्च उवािता वाली परिद्धस्थमतयााँ), एफ.एि.एच 3, जी.एच.बी 15, जी.एच.बी 
235 कुछ एकल-कट सोंकि मकस्ें हैं। एडीवी 0061, बैफ बाजिा 5, बैफ  बाजिा 6, बाजिा, गैंट बाजिा, 
ओ.एल-125, एफ.बी.सी-16, टी.एस.एफ.बी 18-1, एच.टी.बी.एच 4902, डी.एफ.बी-1 औि पी.ए.सी 981  
(नू्यमटर फीड) िल्टीकट फोिेज बाजिा की मकस्ें हैं। 
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उपयोग पैटना 
एफएओ के अनुसाि, भाित िें उत्पामदत कुल १०.९१४ िीमटर क टन बाजिा अनाज (२०१६-१८) िें से, क्रिर्ः 
९३.४, १.५, २.३ औि २.८ प्रमतर्त खाद्य, चािा, अन्य (गैि-खाद्य, बीज औि प्रसोंस्किण) औि हामन के मलए 
जाता है। एसोचैि (२०२२) के अनुसाि, १५ औि १० प्रमतर्त अनाज परु् आहाि औि र्िाब उद्योग िें जाता 
है। बाजिा के स्टोवसा, काडाबोडा औि जैव ईोंिन उत्पादन जैसे गैि-चािा उपयोगोों की भी सोंभावना है। 

मनयाात 
२०२२ के दौिान, १९.४६ मिमलयन अिेरिकी डॉलि िूल्य के ५८,३७० टन बाजिा का मनयाात मकया गया। 

सिथान िूल्य 
बाजिा भाित की तीन बाजिा फसलोों िें से एक है मजसका नू्यनति सिथान िूल्य (MSP) है, वह िूल्य 
मजस पि सिकाि अनाज खिीदती है। यह खेती की लागत (C2) का १. गुना तय मकया जाता है। यद्यमप 
खेती की लागत िाज्य के अनुसाि अलग-अलग होती है, मफि भी पूिे देर् के मलए एक सिान एिएसपी 
मदया जाता है। २०२५-२६ सीजन के मलए, मिलेट्स का एिएसपी २७५५० रुपये प्रमत टन है। 

बीज उत्पादन 
बाजिा अत्यमिक पि-पिागण वाली फसल है औि प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए २०० िीटि की पृथक्किण 
दूिी आवश्यक है। अनाज के मलए खुले पिागण वाली मकस्ोों (ओपीवी) का बीज गुणन अनुपात ३३० होता 
है, जबमक चािा मकस्ोों का बीज गुणन अनुपात २००-२५० होता है। 
सोंकि बीज उत्पादन 
सोंकि बीज उत्पादन एक िहत्वपूणा आमथाक गमतमवमि है औि मनजी कों पमनयााँ अनुबोंि के आिाि पि मकसानोों 
की िदद से प्रिामणत सोंकि बीज उत्पादन कि िही हैं। 
प्रिामणत बीज उत्पादन िें पिाग आपूमता के मलए खेत के चािोों ओि ५ पोंद्धियोों िें ५: २ के अनुपात िें A:R 
िेखाओों की पित मबछाना र्ामिल है। ए-लाइन (िादा लाइन) को ६० सेिी x १५ सेिी (३-४ मकग्रा/हेके्टयि 
बीज) की दूिी पि लगाया जाता है जबमक आि लाइन (रिस्टोिि लाइन, नि पैिें ट) को ६० सेिी x १५ सेिी 
(२-३ मकग्रा/हेके्टयि बीज) िें लगाया जाता है। बीज को २.५-३.० सेिी गहिाई पि बोया जाना चामहए। यमद 
स्टैंड खिाब है तो बुवाई के २-३ सप्ताह बाद पौिोों की िोपाई की मसफारिर् की जाती है। िूल्यवान बीज 
सािग्री को बचाने के मलए लगभग सभी दमक्षणी िाज्योों िें िोपाई की जाती है। लगभग ०.०३ हेके्टयि नसािी 
१ हेके्टयि के मलए पौि प्रदान किने के मलए पयााप्त है। यह िुख्य के्षि िें फसल के जीवन काल को १८-२१ 
मदनोों तक कि कि देता है। िोपाई भी चिणोों िें िोपण के आसान सिायोजन को सक्षि बनाती है। 
फूलोों का सिन्वय सोंकि जनकोों िें से मकसी एक पि पानी औि उवािक के प्रयोग को मनयोंमित किना; तथा 
ए - या R- पोंद्धियोों िें अमतरिि-र्ीघ्र मटलसा को हटाना पिाग के बहाव औि वमताकाग्र ग्रहणर्ीलता को 
सिकामलक किने िें सहायता किता है। सोंकि बीज उत्पादन के मलए बीज के खेतोों को अन्य ज्वाि के 
खेतोों से अलग किना आवश्यक है। प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए १००० िीटि की पृथक्किण दूिी बनाए 
िखनी होती है। िोमगोंग (R पोंद्धि िें ऑफ-टाइप को हटाना, ए पोंद्धि िें पिाग के बहाव को िोकने वाले, 
पुष्पन के दौिान प्रमतमदन िोगग्रस्त पौिोों को हटाना) सोंकि बीज उत्पादन की एक िहत्वपूणा गमतमवमि है। 
कटाई औि थे्रमसोंग अलग-अलग की जानी चामहए, पहले नि पोंद्धियााँ, मफि िादा (सोंकि बीज)। काटे गए 
बीज को २ ग्राि/मकग्रा की दि से थीिि से उपचारित मकया जाता है; भोंडािण सुिक्षा के मलए हैलोजन 
मिश्रण का प्रयोग मकया जाता है। अनुकूलति परिद्धस्थमतयोों िें सोंकि बीज उत्पादन (ए पोंद्धि से) ३०००-३५०० 
मकग्रा/हेके्टयि तक होता है औि इसका मवपणन मकया जाता है। R पोंद्धि लगभग ३५००-४००० मकग्रा/हेके्टयि 
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बीज उत्पन्न किती है। बाजिा सोंकि बीज उत्पादन अनुकूल कृमष-जलवायु परिद्धस्थमतयोों, िजबूत सोंस्थागत 
सिथान औि समक्रय सावाजमनक-मनजी भागीदािी वाले कुछ ही िाज्योों िें कें मद्त है। बाजिा के प्रिुख सोंकि 
बीज उत्पादन स्थल नीचे मदए गए हैं (तामलका १३)। 

बाजिा पि आईसीएआि-एआईसीआिपी, मवमभन्न के्षिोों िें अनुसोंिान औि प्रजनक बीज उत्पादन का सिन्वय 
किता है, जबमक एनएससी, एसएससी, एसएफसीआई, आिाि औि प्रिामणत बीज गुणन का प्रबोंिन किते 
हैं। मनजी बीज कों पमनयााँ सोंकि मवकास औि बडे़ पैिाने पि बीज उत्पादन िें अग्रणी हैं। 
अनाज के मलए सोंकि मकस्ोों का बीज गुणन अनुपात २००-२५० होता है, जबमक चािे के मलए सोंकि मकस्ोों 
का बीज गुणन अनुपात १५०-२०० होता है। 
तामलका १३. भाित के प्रिुख सोंकि बीज उत्पादन िाज्य 
िाज्य बीज उत्पादन िें भूमिका 
िाजस्थान सबसे बड़ा योगदानकताा; ए-१ जोन हाइमब्रड के मलए आदर्ा; एआईसीआरपी-पीएम कें द्ोों की 

िजबूत उपद्धस्थमत 
िहािाष्टर बारिर् के बाद (िबी) िौसि के उत्पादन िें समक्रय; मनजी के्षि हाइमब्रड बीज बाजाि पि हावी है 
गुजिात गिी औि खिीफ िौसि िें बीज उत्पादन; उच्च गुणवत्ता वाले बीज हब 
उत्ति प्रदेर् िहत्वपूणा समटाफाइड बीज उत्पादन; गिी के िौसि की खेती को बढ़ावा मिल िहा है 
हररयार्ा A1 जोन हाइमब्रड के मलए िहत्वपूि्ण; SSC की िजबूत भागीदािी 
तमिलनाडु गिी के िौसि िें उत्पादन; उन्नत बीज प्रसोंस्किण बुमनयादी ढााँचा 
तेलोंगाना मडर प मसोंचाई का उपयोग किके हाइमब्रड बीज उत्पादन; मनजी-सावाजमनक सहयोग 
पोंजाब सीमित लेमकन उच्च गुणवत्ता वाला बीज उत्पादन; समटाफाइड बीज पि ध्यान कें मद्त 
िध्य प्रदेर् उभिता हुआ द्धखलाड़ी; ब्रीडि औि फाउोंडेर्न बीज गुणन िें योगदान देता है 

स्रोत: लेखकोां का स्वयां का वििेचन 
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अध्याय ३ : ज्वाि 
िैज्ञावनक नाम: सोरघम बाइकलर (वलवनयस) मोएां च 

 
मचि १९. सोंकि ज्वाि का के्षि दृश्य 

(स्रोत: एच.एस. गवली, आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद, फोटोग्राफी इकाई) 

ज्वाि भाित िें उगाया जाने वाला दूसिा सबसे िहत्वपूणा मिलेट्स है। भोजन के अलावा, इसका दाना परु् 
आहाि औि र्िाब उद्योग िें भी उपयोगी है, जबमक ताजा बायोिास चािे औि जैव ईोंिन (हाल ही िें, 
प्रायोमगक तौि पि) के उत्पादन के मलए भी उपयोगी है। इसे िुख्यतः वषाा आिारित परिद्धस्थमतयोों िें उगाया 
जाता है। २०२४-२५ के दौिान, ज्वाि की खेती ३.९९५ मिमलयन हेके्टयि िें की गई, मजससे ४. ९५५ 
मिमलयन टन अनाज का उत्पादन हुआ। इस उत्पादन िें से, क्रिर्ः ३५.२६ प्रमतर्त, ६४.३२ प्रमतर्त औि 
०.६२ प्रमतर्त खिीफ, िबी औि ग्रीष्म ऋतुओों से प्राप्त हुआ। २००८-०९ तक कुल ज्वाि उत्पादन िें खिीफ 
ऋतु का प्रिुख योगदान िहा औि उसके बाद से, िबी ऋतु ने पहला स्थान प्राप्त कि मलया। कुल ज्वाि 
उत्पादन िें खिीफ ऋतु के योगदान िें मगिावट का कािण लोंबे सिय तक बारिर् के कािण पुष्पन अवस्था 
िें अनाज िें फफूों दी िोग का खतिा है, जो सोंक्रमित अनाज को िानव उपभोग के मलए अनुपयुि बना देता 
है। फफूों द से सोंक्रमित अनाज की कीित कि मिलती है औि इस प्रकाि मकसानोों की इसिें रुमच कि हो 
जाती है। २०२४-२५ के नवीनति आोंकड़ोों (तामलका १४) से पता चलता है मक िाजस्थान औि उत्ति प्रदेर् 
प्रिुख खिीफ ज्वाि उत्पादक (२९.९४ औि २५.०४ प्रमतर्त) हैं, इसके बाद कनााटक (१२.३२ प्रमतर्त), 
तमिलनाडु (११.११ प्रमतर्त), औि िध्य प्रदेर् (१०.५४ प्रमतर्त) का स्थान है। िबी ज्वाि का उत्पादन अलग-
अलग गहिाई (<४५->१०० सेिी) वाली मचकनी मिट्टी (वमटासोल) पि अवमर्ष्ट मिट्टी की निी पि मकया जाता 
है, मजसकी उपलब्धता उत्पादकता तय किती है। िहािाष्टर  (५३.०३ प्रमतर्त), कनााटक (१८.५६ प्रमतर्त), 
तेलोंगाना (११.६१ प्रमतर्त) औि आोंध्र प्रदेर् (८.९४ प्रमतर्त) २०२४-२५ के दौिान प्रिुख िबी ज्वाि उगाने 
वाले िाज्य हैं, मजनका कुल उत्पादन ९८.७ प्रमतर्त है (तामलका १५)। मसोंमचत िबी ज्वाि की उत्पादकता 
बहुत अमिक औि द्धस्थि है (आोंध्र प्रदेर् के चावल पिती भूमि िें १० टन/हेके्टयि तक)। ग्रीष्मकालीन 
उत्पादन (०.३० लाख टन) िहािाष्टर  िें होता है। हालााँमक, ज्वाि का के्षिफल १९६९-७० के १८.६१ मिमलयन 
हेके्टयि से घटकि २०२४-२५ िें ३.९९५ मिमलयन हेके्टयि िह गया है, मफि भी इसी अवमि के दौिान 
इसकी उत्पादकता दोगुनी से भी अमिक (५५४ से १२४० मकलोग्राि/हेके्टयि) हो गई है। ज्वाि की बढ़ी हुई 
उत्पादकता का शे्रय उन्नत मकस्ोों (खिीफ िौसि िें सोंकि) के प्रसाि औि सोंबोंमित उत्पादन एवों सोंिक्षण 
तकनीकोों को अपनाने को मदया जाता है। 
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तामलका १४. प्रिुख भाितीय िाज्योों िें ज्वाि का के्षिफल, उत्पादन औि उपज (२०२४-२५): खिीफ, िबी औि 
ग्रीष्म ऋतुओों का योग 
िाज्य के्षिफल 

(मिमलयन 
हेके्टयि) 

कुल का  
प्रवतशत 

उत्पादन 
(वमवलयन 
टन) 

कुल का  
प्रवतशत 

उपज 
(वकलो/हेके्टयर) 

वसांवचत के्षत्र का  
प्रवतशत 

 
िहािाष्टर 1.546 38.70 1.690 34.11 1091 1.546 
कनााटक 0.648 16.22 0.815 16.45 1258 0.648 
िाजस्थान 0.642 16.07 0.520 10.49 811 0.642 
उत्ति प्रदेर् 0.268 6.71 0.435 8.78 1622 0.268 
तमिलनाडु 0.339 8.49 0.410 8.27 1211 0.339 
आोंध्र प्रदेर् 0.083 2.08 0.287 5.79 3459 0.083 
कुल 3.995 100.0 4.955 100.0 1240 3.995 

(स्रोत: यूपीएग – कृवर् साांक्सख्यकी के वलए एकीकृत पोटणल, कृवर् और वकसान कल्यार् मांत्रालय, भारत 
सरकार(https://upag.gov.in/dash-reports/fiveyearapy?rtab=Five+Year+APY&rtype=reports) 

तामलका १५. प्रिुख भाितीय िाज्योों िें ज्वाि का िौसिवाि उत्पादन (िी.टन) 
िाज्य खिीफ 

(२०२४-२५) 
कुल िें महसे्सदािी  
(प्रमतर्त) 

िाज्य िबी (२०२४-२५) कुल िें महसे्सदािी  
(प्रमतर्त)* 

िाजस्थान 0.520 29.94 िहािाष्टर 1.690 53.03 
उत्ति प्रदेर् 0.435 25.04 कनााटक 0.601 18.86 
कनााटक 0.214 12.32 तेलोंगाना 0.370 11.61 
तमिलनाडु 0.193 11.11 आोंध्र प्रदेर् 0.285 8.94 
िध्य प्रदेर् 0.183 10.54 तमिलनाडु 0.217 6.81 
अन्य 0.192 11.05 अन्य 0.024 0.75 
कुल 1.737 100.0 कुल 3.187 100.0 

(स्रोत: यूपीएग – कृवर् साांक्सख्यकी के वलए एकीकृत पोटणल, कृवर् और वकसान कल्यार् मांत्रालय, भारत सरकार 
(https://upag.gov.in/dash-reports/fiveyearapy?rtab=Five+Year+APY&rtype=reports);  
*प्रवतशत की गर्नाएाँ  लेखकोां िारा की गई हैं। 

१९६९-२०२४ के बीच ज्वाि की औसत पैदावाि िें २२३.८ प्रमतर्त की वृद्धि के बावजूद, यह बढ़ी हुई 
पैदावाि अभी भी अनुसोंिान कें द्ोों औि अनुिामनत सोंभामवत पैदावाि (खिीफ औि िबी िौसि िें ३२१०-३४१० 
औि १०००-१३६० मकग्रा/हेके्टयि (िूमता एट अल., २००७)) से कि है। मकसानोों औि प्रायोमगक/नकली पैदावाि 
के बीच इस बडे़ अोंति को मवमभन्न तकनीकी औि सािामजक-आमथाक कािणोों से जोड़ा जा सकता है। 
मकसानोों के स्ति पि अच्ी कृमष पिमतयोों को अपनाना पूणा नही ों है औि इसमलए इस उपज अोंति को 
पाटने के मलए मकसानोों को अच्ी कृमष पिमतयोों को सिग्र रूप से अपनाने की आवश्यकता के बािे िें 
सिझाने की आवश्यकता है। 

जलवायु आवश्यकताएाँ  
ज्वाि एक गिा िौसि की फसल है, लेमकन यह कई प्रकाि की जलवायु परिद्धस्थमतयोों िें उग सकती है। यह 
अपने पूिे जीवन चक्र िें मकसी भी अन्य अनाज की तुलना िें उच्च तापिान को बेहति ढोंग से सहन कि 
सकती है। बीज अोंकुिण के मलए नू्यनति तापिान ७-१० विग्री

 
सेक्सल्सयस है जबमक वृद्धि के मलए २६-३० 

https://upag.gov.in/dash-reports/fiveyearapy?rtab=Five+Year+APY&rtype=reports
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विग्री
 
सेक्सल्सयस  इष्टति है। हालााँमक यह २५-३० विग्री

 
सेक्सल्सयस  तक के तापिान को सहन कि सकता है। 

४५ विग्री सेक्सल्सयस  तक गिा होता है, लेमकन ८ विग्री
  सेक्सल्सयस  से कि तापिान पुष्पन औि पिागण िें 

बािा के कािण इसकी खेती को सीमित कि देता है। पुष्पन अवस्था के सिय १३ विग्री सेक्सल्सयस से कि 
तापिान िबी िौसि िें बीज बनने के मलए हामनकािक होता है। इसी कािण से, उत्ति भाित िें र्ीत ऋतु 
(िबी) िें ज्वाि की खेती नही ों की जाती थी। ज्वाि एक लघु मदवस सी-४ पौिा है औि फूल आने का सिय 
तापिान के साथ-साथ प्रकार् काल से भी प्रभामवत होता है। यह सूखे की द्धस्थमत को भी अच्ी तिह सहन 
कि सकता है, क्योोंमक यह निी की किी की द्धस्थमत िें मनद्धिय िहता है औि अनुकूल परिद्धस्थमतयााँ आने 
पि पुनः वृद्धि किता है। यह चावल को छोड़कि मकसी भी अन्य अनाज की तुलना िें जलभिाव की द्धस्थमत 
को बेहति ढोंग से सहन कि सकता है। इसे सिुद् तल से ३,००० िीटि की ऊाँ चाई तक उगाया जाता है। 
इस प्रकाि, इसे ४०-१०० से.िी औसत िौसिी वषाा वाले के्षिोों िें सफलतापूवाक उगाया जा सकता है। 

िृदाएाँ  
भाित िें ज्वाि कई प्रकाि की मिमट्टयोों िें उगाया जाता है, हालााँमक, अद्धिसोल (लाल) औि वमटासोल 
(काली) इसकी खेती के मलए प्रिुख मिमट्टयााँ हैं। लाल मिमट्टयााँ, िोटे मक्रस्टलीय अम्लीय मिट्टी से प्राप्त होती 
हैं। गे्रनाइट हिी बनावट वाली औि उथली गहिाई वाली होती हैं। इन मिमट्टयोों िें उच्च अोंतःस्योंदन दि (५-
१५ सेिी/घोंटा), पीएच िें उदासीन (६.५ से ७.५), उपलब्ध एन, पी िें कि औि गैि-मवमनिेय के िें सिृि 
होती है। इन मिमट्टयोों िें सतह की पपड़ी का मनिााण एक गोंभीि सिस्या है। ये मिमट्टयााँ ज्यादाति आोंध्र प्रदेर् 
औि कनााटक िें पाई जाती हैं। काली मिट्टी अलग-अलग गहिाई के साथ प्रकृमत िें मचकनी होती है। 
िॉन्टिोरिलोनाइट मिट्टी (२:१) वाली इन मिमट्टयोों िें अोंतःस्योंदन दि (लगभग ०.१ सेिी/घोंटा) कि होती है 
मजसके परिणािस्वरूप निक जिा होता है औि आितौि पि एन औि पी की किी होती है। खिीफ सीजन 
के दौिान, उच्च मिट्टी सािग्री वाले वमटासोल िें जल भिाव एक सिस्या है क्योोंमक सूजन औि जुताई नही ों 
की जा सकती। सािान्य तौि पि, ९०-१२० मििी सोंग्रमहत निी / िीटि गहिाई वाले वमटासोल 

मकस्ें 
भाित िें खिीफ औि िबी दोनोों िौसिोों के मलए कई उन्नत अनाज ज्वाि की मकस्ें (१९३० से) औि सोंकि 
मकस्ें (१९६४ से) मवकमसत की गई हैं। पहला व्यावसामयक ज्वाि सोंकि 'सी.एस.एच-1' (सी.के-६०ए x 
आई.एस-८४) १९६४ के दौिान जािी मकया गया था जो रु्ष्क भूमि कृमष, मवरे्ष रूप से अिा-रु्ष्क के्षिोों िें 
ज्वाि की खेती के मलए एक प्रिुख िील का पत्थि है। प्रािों मभक रूप से जािी ज्वाि सोंकि (सी.एस.एच-1 से 
सी.एस.एच-6) ने 40 प्रमतर्त उपज शे्रष्ठता प्रदमर्ात की है। कि वषाा वाले के्षिोों के मलए, सी.एस.एच -17, 
सी.एस.एच -6 आर्ाजनक पाए गए। िबी ज्वाि के मलए बहुत कि सोंकि मकस्ें जािी की गई हैं। 
सी.एस.एच -15आि, सी.एस.एच -29आि औि सी.एस.एच -39आि उनिें से कुछ हैं। एस.पी.एच-2036 
(िालदोंडी सुप्रीि) १२ वषों के अोंतिाल के बाद २०२५ िें जािी मकया जाने वाला नवीनति सोंकि है। 

हाल ही िें, ग्रीष्म ऋतु के मलए भी फसलें मवकमसत की जा िही हैं। अनाज के फफूों द िोग से बचाव के 
मलए खिीफ की मकस् को कि अवमि वाला, छोटे कद का औि प्रकार् के प्रमत असोंवेदनर्ील होना 
चामहए। इसके मवपिीत, िबी (बारिर् के बाद) की मकस् लोंबी, ताप-प्रकार् असोंवेदनर्ील, अोंमति सूखे के 
प्रमत सहनर्ील होनी चामहए मजसिें चािकोल सड़न औि मगिने का प्रमतिोि हो। खिीफ के िौसि िें, सोंकि 
मकस्ोों की प्रिानता होती है (६०:४०) जबमक वषाा आिारित िबी की द्धस्थमतयोों िें, मकस्ोों की मवरे्ष 
उपद्धस्थमत होती है मजसिें एि-35-1 िेगा मकस् है। िों गीन ज्वाि (एों थोसायमनन, मनयामसन, लोहा, जस्ता से 
भिपूि पीले ज्वाि औि लाल ज्वाि) की खेती खिीफ के िौसि िें की जाती है। हुिदा ज्वाि (केवल मकस्ें, 
आज की तािीख िें कोई सोंकि नही ों) की खेती िबी के िौसि (िहािाष्टर  औि गुजिात) के दौिान बडे़ पैिाने 
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पि की जाती है मवमभन्न िाज्योों के मलए खिीफ औि िबी िौसि के मलए उपयुि ज्वाि की मकस्ें औि 
सोंकि नीचे मदए गए हैं (तामलका १६)। 
तामलका १६. मवमभन्न िाज्योों के मलए अनाज ज्वाि की अनुर्ोंमसत उच्च उपज वाली मकस्ें 
खिीफ का िौसि 
राज्  हाइवब्रि वकस् 
िहािाष्टर सीएसएच 47, सीएसएच 45, एसपीएच 

1635, एसपीएच 1641, सीएसएच 41, 
सीएसएच 35, सीएसएच 30, सीएसएच 25, 
सीएसएच 16, एसपीएच 2024*, एसपीएच 
2021 (िहाबीज 727)*  

पीडीकेवी कल्याणी (एकेएसवी -181), 
सीएसवी39, सीएसवी36, सीएसवी 34, 
पलािुरू जोना (सीएसवी31), सीएसवी 27, 
सीएसवी20, सीएसवी 60 येलो (एसपीवी 
2620), सीएसवी 65 येलो (एसपीवी 2906) 

कनााटक सीएसएच 45, सीएसएच 41, सीएसएच 
35, सीएसएच 30, सीएसएच 18,  

सीएसएच 17, सीएसएच 16, सीएसएच 
14, सीएसएच 13, सीएसएच 42, 
डीएसएच -7 (सीएसएच 55), डीएसएच -
6 (सीएसएच 49) 

सीएसवी 36, सीएसवी 34, पलािुरू जोना 
(सीएसवी31), सीएसवी 27, सीएसवी 17, 
सीएसवी 15, सीएसवी 55 (गुजिात गोटी), 
सीएसवी 60 येलो (एसपीवी 2620), सीएसवी 
65 येलो (एसपीवी 2906), डीएसवी-10 
(सीएसवी-62)  

आोंध्र प्रदेर्, 
तेलोंगाना 

सीएसएच 47, सीएसएच 45, सीएसएच 41, 
सीएसएच 35, सीएसएच 30, सीएसएच 25,  
सीएसएच 14, सीएसएच 42  
 

पलािुरू जोना (सीएसवी 31), सीएसवी 39, 
सीएसवी 36, सीएसवी 27, सीएसवी 23, 
सीएसवी 20, सीएसवी 17, सीएसवी 15, 
सीएसवी 60 येलो (एसपीवी 2620), पालेि 
जोना -1 (पीएसवी-512), सीएसवी 65 येलो 
(एसपीवी 2906), डीएसवी-10 (सीएसवी-62)  

िध्य प्रदेर् सीएसएच 47, सीएसएच 41, सीएसएच 25, 
सीएसएच 23, सीएसएच 18, सीएसएच 17, 
सीएसएच 16, सीएसएच 42, एसपीएच 
2024*, एसपीएच 2021 (िहाबीज 727)*  

िाज मवजय ज्वाि 1862 (आिवीजे 1862), 
सीएसवी 34, सीएसवी 15, सीएसवी 17, जेजे 
741, जेजे 938, पलािुरू जोना 
(सीएसवी31), सीएसवी 55 (गुजिात गोटी), 
डीएसवी-10 (सीएसवी-62)  

गुजिात सीएसएच 47, सीएसएच 41, सीएसएच 35, 
सीएसएच 27, सीएसएच 25, सीएसएच 18, 
सीएसएच 16, सीएसएच 13, सीएसएच 42  

जीजे42 (एसआि-666-1), पलािुरू जोना 
(सीएसवी 31), सीएसवी 39, सीएसवी 36, 
सीएसवी 34, सीएसवी 17, सीएसवी 15, 
जीजे 41, जीजे 40, जीजे 39, जीजे 38, 
सीएसवी 55 (गुजिात गोटी), जीजे 45 
(एसडीएयू ज्वाि िोटी), जीजे 44 (ििु), 
सीएसवी 65 येलो (एसपीवी 2906), डीएसवी-
10 (सीएसवी-62), एसपीवी 2976*  

िाजस्थान सीएसएच 47, सीएसएच 45, सीएसएच 41, 
सीएसएच 35, सीएसएच 27, सीएसएच 23, 
सीएसएच 18, सीएसएच 16, सीएसएच 14, 
डीएसएच -7 (सीएसएच 55)  

पलािुरू जोना (सीएसवी 31), सीएसवी39, 
सीएसवी36, सीएसवी 23, सीएसवी 20, 
सीएसवी 17, डीएसवी-10 (सीएसवी-62), 
एसपीवी 2976*  
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तमिलनाडु सीएसएच 41, सीएसएच 35, सीएसएच 27, 
सीएसएच 18, सीएसएच 17, सीएसएच 16, 
सीएसएच 14, डीएसएच -7 (सीएसएच 55) 

के-12, पलािुरू जोना (सीएसवी 31), 
सीएसवी 27, सीएसवी 23, सीएसवी 20, 
सीएसवी 17, सीओ 26, सीओ-34  

उत्ति प्रदेर् सीएसएच 27, सीएसएच 25, सीएसएच 23, 
सीएसएच 18, सीएसएच 16, सीएसएच 14 

सीएसवी39, सीएसवी36, पलािुरू जोना 
(सीएसवी31), सीएसवी 23, सीएसवी 20, 
सीएसवी 17, सीएसवी 15 

िबी औि गिी (जायद) का िौसि 
राज्  अनुकूलन का के्षत्र  हाइवब्रि  वकस् 
िहािाष्टर बारिर् वाले इलाके 

(िीमडयि से गहिी 
मिट्टी) 

सीएसएच 39आि, 
सीएसएच 19आि, 
सीएसएच 15आि, 
एसपीएच 2036 
(िालदाोंडी सवोच्च)*  

फुले िोमहणी (आिपीएएसवी3), फुले सुमचिा 
(आिएसवी 1098), सीएसवी 216आि, सीएसवी 
29आि, सीएसवी 22आि, सीएसवी 18आि, 
पिभणी सुपि िोती, (एसपीवी 2407), फुले 
यर्ोिती (आिएसवी 1910), फुले पूवाा (एसपीवी 
2737), एसपीवी 2919*  

मसोंमचत इलाके पीकेवी क्राोंमत, सीएसवी22आि, फुले वसुिा  
उथली मिट्टी - सीएसवी 26आि, फुले अनुिािा, फुले मचिा  

कनााटक सूखे इलाके (गहिी 
मिट्टी) 

सीएसएच 15आि, 
एसपीएच 2036 
(िालदाोंडी सवोच्च)*  

बीजेवी 44 (एसपीवी 2034), एसपीवी 2217, 
सीएसवी 29आि, एि 35-1, डीएसवी4, एसपीवी 
2919*  

टर ाोंमजर्नल इलाके 
(िीमडयि मिट्टी) 

बीजेवी 44 (एसपीवी 2034), एसपीवी 2217, 
सीएसवी 26आि, डीएसवी5,  

मसोंमचत इलाका सीएसएच 39आि, 
सीएसएच 19आि, 
सीएसएच 15आि 

बीजेवी 44 (एसपीवी 2034), एसपीवी-2217, 
सीएसवी 29आि, सीएसवी 22आि, डीएसवी5  

तेलोंगाना नॉिाल िबी इलाके  
 
 
 
सीएसएच 15आि,  
एसपीएच 2036 
(िालदाोंडी सवोच्च)*  

सीएसवी 29आि, सीएसवी 26आि, सीएसवी 
22आि, सीएसवी 18आि, तोंदूि जोना 55 
(एसवीटी 55), तोंदूि जोना 1 (एसवीटी-68)  

तमिलनाडु पूिा िबी इलाका सीएसवी 29आि, सीएसवी 26आि, सीएसवी 
22आि, सीएसवी 18आि, सीएसवी 22आि, 
सीओ 34 

गिी वाले इलाके सीओ 26, सीओ 24, सीओएफएस 29, सीएसवी 
33एिएफ  

गुजिात पूिा िबी इलाका सीएसवी 29आि, सीएसवी 26आि, सीएसवी 
18आि, जीजे 102 (सूित गोटी), एसपीवी 
2919* 

आोंध्र 
प्रदेर् 

चावल की पिती 
जिीन 

सीएसएच 16  

*२०२५ जािी मकया; स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 
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लाल ज्वार 

लाल ज्वार फेनोवलि से भरपूर होते हैं और इनमें ३-िी-ऑिी-एां थोसायवनन नामक एक विशेर् िर्णक होता 
है वजसमें तीसरे सी (C) थथान पर हाइिर ॉक्सिल समूह नही ां होता। इस िर्णक का खाद्य रां ग के रूप में 
उपयोग वकए जाने की प्रबल सांभािना है क्ोांवक यह उच्च तापमान और क्षारीय पीएच (pH) पर भी अविक 
क्सथथर रहता है। खाद्य, चारा और दिा उद्योगोां में इसके अनेक लाभोां के कारर् ये सभी वहतिारकोां का ध्यान 
आकवर्णत कर रहे हैं। यवद इसकी पूरी क्षमता का दोहन वकया जाए, विशेर् रूप से चीन को वनयाणत वकया 
जाए, तो यह कृर्क समुदाय को पयाणप्त राजस्व प्रदान कर सकता है। सी.ओ-4, पैयूर-2 (तवमलनािु), 
ए.के.जे -1 , सी.एस.वी -50R भारत की लाल ज्वार की कुछ वकस्ें हैं। पॉप वकस्ें: सी 43, पॉप 1 1  (दोनोां 
प्रजनन िांश हैं), फुले पांचमी (आि.पी.ओ.एस.वी -3), और एि-35-1  पॉवपांग के वलए आशाजनक वकस्ें हैं। 
हुदाण ज्वार: हुदाण (मराठी) कोमल मीठे ज्वार के दाने (वब्रि >15) को वदया गया नाम है वजसकी कटाई 
नरम आटे की अिथथा / दूविया अिथथा में की जाती है और यह प्रोटीन (>10.0 प्रवतशत) से भरपूर होता 
है। इन्हें शीतानी या बेलासी (कन्नड़) और पोांख (गुजराती) के नाम से जाना जाता है। आसान थे्रसेवबवलटी / 
अनाज पृथक्करर् हुदाण ज्वार की वकस्ोां की बुवनयादी आिश्यकता है। हुदाण एक भुना हुआ खाद्य उत्पाद है 
वजसे वमट्टी के गड्ोां में कोयले पर भूनकर ज्वार से तैयार वकया जाता है, जो इसे एक वमट्टी का स्वाद देता 
है। इस ताजा भुने हुए हुदाण को वतल, मूांगफली, सूखा नाररयल, लहसुन और लाल वमचण से बनी विवभन्न 
प्रकार की चटनी के साथ खाया जाता है। गुड़, रेिड़ी, नी ांबू और वमरी (काली वमचण) शेि (कुरकुरे नूिल जैसे 
सै्नक) जैसे योजक स्वाद को और अविक सुखद बनाते हैं िे इसके स्वास्थ्य लाभोां, खाना पकाने में इसके 
बहुमुखी उपयोग और असािारर् रूप से सूखा सहनशील होने के कारर् इसकी पयाणिरर्-वमत्रता की प्रशांसा 
करते हैं। हुरदा वकस् 'फुले माथुर' शूट फ्लाई और चारकोल रॉट के प्रवत सहनशील है, जबवक 'एसएमजे-1 ' 
शूट फ्लाई और शूट बग के प्रवत सहनशील है। हुरदा की महत्वपूर्ण वकस्ें तावलका १७ में दी गई हैं। 
तामलका १७. हुिडा ज्वाि की अनुर्ोंमसत मकस्ें 
हुिडा ज्वाि की मकस्ें 
खिीफ  िबी 
पीडीकेवी कामताकी, 
पीकेवी अमवनी, 
िलकापुि वानी 
(िहािाष्टर )  

सुिथी, फुले उत्तिा, फुले ििुि (आिएसएसजीवी 
46), आिएसएसजीवी 56, आिएसएसजीवी-83, 
आिएसएसजीवी-89, पीवीआि एसजी-101, 
पीवीआि एसजी-102, पीवीआि एसजीवी-8-4 
(िहािाष्टर ) 

सक्किी िुक्किी जोला 
औि िावसाहेब, 
गुलमभोंडी लोकल -1, 
एसएिजे-1 (कनााटक) 

आनोंदली 
वानी 
(गुजिात) 

स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 
चािा ज्वाि 
ज्वाि भाित िें सबसे व्यापक रूप से उगाई जाने वाली (लगभग २.६ मिमलयन हेके्टयि) चािा फसल है। 
एकल औि बहु-कटाई चािा ज्वाि की दोनोों मकस्ें उपलब्ध हैं। इसकी जैवभाि उपज उच्च होती है, हालााँमक 
इसिें एक मवषैला यौमगक 'पू्रमसक अम्ल' (मजसे फॉिोमनटर ाइल भी कहा जाता है) औि हाइडर ोजन साइनाइड 
होता है। यह एक अत्यमिक वाष्पर्ील औि अत्योंत मवषैला िासायमनक यौमगक है मजसका सूि एच–सी≡एन 
(H–C≡N) है। फसल की प्रािों मभक अवस्था िें औि सूखे की द्धस्थमत िें इसकी साोंद्ता अमिक होती है। यमद 
सिय िहते ध्यान न मदया जाए, तो इसका सेवन परु्ओों के मलए घातक हो सकता है (साइटोक्रोि सी 
ऑक्सीडेज से बोंि कि कोमर्कीय वसन को बामित किता है)। इसका उपयोग िृतु्यदोंड िें मकया जाता था 
औि मद्वतीय मवव युि के दौिान जाइक्लोन बी का कुख्यात महस्सा था। 
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एकल कटाई िें, एचसी 308, एचजे 513, एचजे 541, सीएसवी 21एफ, जीएफएस-5, जी.एफ.एस 8, 
सी.एस.वी-30 एफ, सी.एस.वी 32 एफ, सी.एस.वी 44 एफ, पी.सी 1080, एच.जे.एच 1513, 
सी.एन.एफ.एस 1 (कनााटक), सी.एस.एच 40एफ, सी.एस.एच 13 िहत्वपूणा मकस्ें हैं। हाल ही िें कि 
मलमग्नन सािग्री औि उच्च पाचन क्षिता वाली भूिी िध्यि ऊाँ चाई वाली ज्वािी मवकमसत की गई है, मजसिें 
सी.एस.वी.43 बीएिआि िाष्टर ीय जााँच के रूप िें काया कि िही है। एस.पी.वी 2997 औि एस.पी.वी 2912, 
२०२५ के दौिान जािी की जाने वाली दो नवीनति एकल कटाई बीएिआि मकस्ें हैं।बािहिासी मकस्ें, जैसे 
सी.ओ.एफ.एस-29, .ओ.एफ.एस -31 औि सी.एस.वी-33एिएफ (सी.ओ.एफ.एस -29 से चयन) पूिे देर् िें 
बहुत लोकमप्रय हैं। बहु-कटाई मकस्ोों िें एस.एस.जी-59-3, जी.के-909, जी.के-917, सी.एस.एच-20 एि.एफ, 
सी.एस.एच-24 एि.एफ, सी.एस.एच-43 एि.एफ र्ामिल हैं। सी.एस.एच-24 एि.एफ भाित िें सबसे व्यापक 
रूप से उगाई जाने वाली चािा ज्वाि सोंकि मकस्ि है। द्धरोंट सुपि गोल्ड (एस.पी.एच-2018), २०२५ के 
दौिान जािी होने वाली नवीनति बहु-कटाई सोंकि मकस् है। 

भूमि की तैयािी 
खेत को उथली से िध्यि गहिी मिट्टी िें हि साल बेिौसि गहिी जुताई किके औि गहिी से बहुत गहिी 
मिट्टी िें हि तीन साल िें एक बाि जुताई किके तैयाि मकया जाता है। यह काया मद्व-फसलीय के्षिोों िें िबी 
की फसल की कटाई के तुिों त बाद औि केवल खिीफ की फसल वाले के्षिोों िें दमक्षण-पमिि िानसून की 
सिाद्धप्त के तुिों त बाद मकया जाना चामहए। इससे खेत िें मिट्टी की पित जि जाती है, मजससे खिपतवाि 
औि अन्य कीट प्रसािक उच्च तापिान के सोंपका  िें आ जाते हैं। मिट्टी की पित जिने से अपवाह कि 
होता है औि निी सोंिक्षण िें भी िदद मिलती है। िानसून की रु्रुआत के साथ, खेत को २-३ बाि जोता 
जाता है या हैिो चलाया जाता है तामक ढेले टूट जाएों  औि उसके बाद पाटा लगाया जाता है। जल जिाव 
की सोंभावना वाली भािी मिट्टी िें, आसान जल मनकासी के मलए सितलीकिण भी मकया जाता है। हाल के 
मदनोों िें, मवरे्ष रूप से फसल प्रणाली िोड िें ज्वाि की नो मटल/जीिो मटल औि नू्यनति जुताई खेती 
लोकमप्रयता प्राप्त कि िही है। खिीफ ज्वाि के मलए, खाद का अनुप्रयोग (गोबर खाद: ८-१० टन/ हेके्टयर 
या हाल के मदनोों िें िुगी की खाद: २-३ टन/हेके्टयर) गमिायोों के िौसि के दौिान मकया जाता है औि भूमि 
की तैयािी के िाध्यि से िानसून की रु्रुआत के साथ र्ामिल मकया जाता है। भािी मिट्टी िें, हिी खाद की 
फसलें (ढैंचा, सनई आमद) खिीफ िौसि िें उगाई जाती हैं औि िबी ज्वाि की बुवाई से पहले र्ामिल की 
जाती हैं। अोंमति भूमि तैयािी के बाद फिो मसोंमचत उठी हुई क्यारियाों (FIRB) औि चौड़ी क्यािी औि फिो 
(BBF) बनाई जाती हैं 

िबी ज्वाि की खेती के मलए, भूमि को आकाि देने औि खेत को खिपतवाि िुि िखने के िाध्यि से निी 
सोंिक्षण के मलए खिीफ पिती प्रबोंिन िहत्वपूणा है। िबी की फसल के मलए कम्पाटािेंटल बोंमडोंग (ढलान के 
आिाि पि ३-४.५ िीटि × ३-४.५ िीटि) या चेक बेमसन मनिााण उपयोगी है। ये जून िें दमक्षण-पमिि 
िानसून की रु्रुआत से पहले बनाए जाते हैं। िहािाष्टर  िें मवकमसत टर ैक्टि चामलत 'फुले चेक बेमसन' ने चेक 
बेमसन मनिााण को आसान औि मकफायती बना मदया है। कम्पाटािेंटल बोंमडोंग के साथ बढ़ी हुई सोंग्रमहत मिट्टी 
की निी (१०-१५ प्रमतर्त) िबी ज्वाि की पैदावाि को इसके मनयोंिण की तुलना िें २०-२५ प्रमतर्त तक 
बढ़ाती पाई गई। िबी फसल की बुवाई के दौिान इन िेंड़ोों िें गड़बड़ी होती है। बैल द्वािा खी ोंचे गए हल के 
िाध्यि से रिज (२० से.िी) औि फ़िो (४५ से.िी) का मनिााण निी सोंिक्षण के मलए कम्पाटािेंटल बोंमडोंग के 
रूप िें उपयोगी पाया गया है। ग्रीष्मकालीन (जैद ऋतु) िें बोई जाने वाली फसल के मलए भूमि की पूिी 
तैयािी की जाती है। 
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बुवाई मवोंडो 
ज्वाि उत्ति भाित की एक मवमर्ष्ट खिीफ फसल है, जबमक दमक्षण भाित िें इसे साल भि उगाया जाता है। 
वषाा आिारित खिीफ ऋतु की बुवाई दमक्षण-पमििी िानसून के आगिन के सिय तय होती है। जून के 
अोंमति सप्ताह से जुलाई के पहले सप्ताह तक बुवाई का सवोत्ति सिय है। हालााँमक, िानसून के आगिन 
से पहले (१०-१५ मदन पहले) मसोंमचत फसल की बुवाई वाोंछनीय है। बहुत जल्दी या बहुत देि से बुवाई 
किना अच्ा नही ों है क्योोंमक फूल आने का सिय बारिर् के साथ िेल खा सकता है मजससे क्रिर्ः दानोों िें 
फफूों दी लग सकती है औि निी की किी हो सकती है। सािान्य िौसि िें, अमिकाोंर् के्षिोों िें बुवाई जुलाई 
तक पूिी हो जाती है औि उसके बाद बुवाई िें देिी से फसल का जीवन चक्र छोटा हो जाता है औि इस 
प्रकाि उपज कि होती है। 
िबी ज्वाि की खेती लगभग ७ िाज्योों िें की जाती है। यह िुख्य रूप से िहािाष्टर  औि कनााटक िाज्योों की 
वषाा आिारित फसल है, औि िध्य मसतोंबि बुवाई का आदर्ा सिय है मजसे अकू्टबि के पहले सप्ताह तक 
बढ़ाया जा सकता है (मिट्टी िें सोंग्रहीत निी की द्धस्थमत औि उसकी पयााप्तता के आिाि पि)। हालााँमक, 
मवरे्ष रूप से उन के्षिोों िें जहााँ खिीफ औि िबी ज्वाि की फसलें एक साथ होती हैं, प्रिोह िक्खी के 
खतिे से बचने के मलए बुवाई के सिय को सिायोमजत किना िहत्वपूणा है।आोंध्र प्रदेर्, गुजिात, तमिलनाडु 
औि कनााटक िें, िबी ज्वाि की खेती मसोंमचत के्षि िें की जाती है औि यहााँ खिीफ फसल (सोयाबीन, िूोंग, 
उड़द आमद) की कटाई के आिाि पि अकू्टबि के दूसिे पखवाडे़ तक बुवाई िें देिी हो सकती है। मसोंमचत 
परिद्धस्थमतयोों (िािवाड़, कनााटक) िें, अकू्टबि का दूसिा सप्ताह सवोत्ति है। आोंध्र प्रदेर् (कुिनूल मजले के 
केसी नहि के्षि) िें िाघी ज्वाि की खेती के मलए, िध्य मसतोंबि से िध्य अकू्टबि तक बुवाई आदर्ा है। 
आोंध्र प्रदेर् िें चावल की पिती ज्वाि की बुवाई का सिय चावल की फसल की कटाई औि अनुकूल निी 
की द्धस्थमत (सूखने के मलए अमतरिि निी) के मनिााण पि मनभाि किता है। 

तमिलनाडु, आोंध्र प्रदेर्, कनााटक, िहािाष्टर  औि गुजिात िाज्योों िें ग्रीष्मकालीन बुवाई के मलए, जनविी-
फिविी इष्टति है। 
िबी वषाा आिारित फसल को मिट्टी की निी भोंडािण (जो इसकी बनावट औि गहिाई का काया है) औि 
इसकी उपलब्धता के आिाि पि उवारित मकया जाता है। उथली मिट्टी िें, कि उवािक खुिाक (बेसल के 
रूप िें ४०-२० मकग्रा N-P2O5/हेके्टयि) औि िध्यि-गहिी वमटासोल ५० प्रमतर्त अमिक खुिाक (बेसल के 
रूप िें ६०-३० मकग्रा N-P2O5/हेके्टयि) की मसफारिर् की जाती है। एन की टॉप डर े मसोंग अनुकूल मिट्टी की 
निी औि हिी बारिर् प्राप्त होने पि की जाती है। यूरिया या डीएपी (१-२ प्रमतर्त) का पणा मछड़काव िबी 
की निी सीमित किने वाली द्धस्थमतयोों के तहत टॉप डर े मसोंग के मलए आर्ाजनक है। चूोंमक मजोंक औि आयिन 
की किी (कैिेरियस मिट्टी िें) मदन-प्रमतमदन बढ़ िही है, मजोंक की किी वाली मिट्टी िें ३ साल िें एक बाि 
२५ मकग्रा मजोंक सिेट लौह की किी होने पि, ०.१ प्रमतर्त फेिस सिेट का पमत्तयोों पि मछड़काव (दो 
बाि) किने की सलाह दी जाती है। बोिॉन (१ मकग्रा/हेके्टयि या ०.१ प्रमतर्त पमत्तयोों पि मछड़काव) औि 
सिि (१० मकग्रा/हेके्टयि बेंटोनाइट के रूप िें) उवािक भी बोरॉन औि सिि की किी वाली मिट्टी िें 
िबी िौसि की फसल के मलए उपयोगी पाए गए हैं। 

जैव-उवािक 
एजोटोबैक्टि क्रोक्कि या एजोद्धस्परिलि मलपोफेिि या एजोद्धस्परिलि ब्रामसलेंस औि फॉसे्फट घुलनर्ील 
सूक्ष्मजीवोों का बीज टीकाकिण (५० ग्राि/मकग्रा बीज की दि से) नाइटर ोजन द्धस्थिीकिण औि फास्फोिस 
सोंचलन िें प्रभावी पाया गया औि इस प्रकाि बेहति फसल पोषण िें सहायक िहा। हाल के मदनोों िें, 



 

43 

 

बेहति प्रभावकारिता के कािण वाहक-आिारित जैव-उवािकोों को तिल फॉिूालेर्न (४ मि.ली/मकग्रा बीज की 
दि से) से बदल मदया गया है। 

जैमवक पोषण 
जैमवक ज्वाि की खेती के मलए, नाइटर ोजन की अनुर्ोंमसत खुिाक की आपूमता के मलए गोबि की खाद का 
प्रयोग औि जैव-उवािकोों (एन-पी) का उपयोग आवश्यक था। कनााटक के िािवाड़ िें जैमवक िबी ज्वाि की 
खेती पि मकए गए अध्ययनोों से पता चला है मक टर ाइकोडिाा + िाइजोमबयि + पीएसएि के साथ बीज 
उपचाि के साथ-साथ खाद का प्रयोग (सिृि खाद + विीकम्पोस्ट + द्धग्लरिमसमडया पत्ती की खाद, 
अनुर्ोंमसत नाइटर ोजन का १/३ आपूमता किने के मलए) औि १० प्रमतर्त गोिूि औि ५ प्रमतर्त विीवॉर् रे 
पोषक तत्वोों की जरूितोों को पूिा किेगा। फसल प्रणाली िें फलीदाि फसलोों को र्ामिल किना, यानी 
खिीफ िौसि िें िूोंग की खेती के बाद िबी ज्वाि की खेती किने से बाद िें खाद की जरूित कि हो 
गई। जैमवक खेती पि नेटवका  परियोजना (एनपीओएफ)-भाितीय कृमष प्रणाली अनुसोंिान सोंस्थान 
(आईआईएफएसआि), िोदीपुिि के अध्ययनोों से जैमवक ज्वाि की ५-२० प्रमतर्त अमिक उपज का सोंकेत 
मिला है तमिलनाडु िाज्य के मलए ज्वाि को िुख्य खाद्यान्न के रूप िें र्ामिल किते हुए एकीकृत जैमवक 
कृमष प्रणाली (हिी खाद-कपास-ज्वाि; डेसिैन्थस, १ दुिारू गाय, १ बमछया औि १ बैल + विीकम्पोस्ट + 
सीिाोंत वृक्षािोपण (द्धग्लरिमसमडया, नारियल) िॉडल मवकमसत मकया गया था। जैमवक हडाा ज्वाि की खेती के 
मलए, िहािाष्टर  के अकोला के्षि िें १५० प्रमतर्त आिडीएन यानी १२० मकग्रा/हेके्टयि के बिाबि विीकम्पोस्ट 
के प्रयोग की मसफारिर् की जाती है। जैमवक ज्वाि की खेती अरुणाचल प्रदेर्, कनााटक औि िहािाष्टर  िाज्योों 
िें की जाती है। 
खिपतवाि प्रबोंिन 
वषाा आिारित परिद्धस्थमतयोों िें खिीफ िौसि िें फसल के साथ-साथ खिपतवाि उगते हैं औि यमद उमचत 
प्रबोंिन न मकया जाए तो फसल उत्पादकता के मलए गोंभीि खतिा पैदा किते हैं (उपज िें २०-६० प्रमतर्त 
की हामन)। ज्वाि िें, बुवाई के बाद के रु्रुआती ३०-४५ मदनोों को फसल-खिपतवाि प्रमतस्पिाा की िहत्वपूणा 
अवमि के रूप िें पहचाना गया था। िबी औि जायद (ग्रीष्म) िौसि के दौिान हाथ से मनिाई औि गुड़ाई 
खिपतवाि िुि फसल बनाने िें प्रभावी होती है। हालााँमक, खिीफ के िौसि िें, रुक-रुक कि होने वाली 
बारिर् के कािण सिय पि हाथ से मनिाई औि गुड़ाई किना सोंभव नही ों हो पाता। खिीफ के िौसि िें 
ज्वाि की फसल के साथ घासदाि औि चौड़ी पत्ती वाले खिपतवाि औि सेज दोनोों उग आते हैं। तीन 
सप्ताह पुिानी फसल िें खुिपी या हाथ से कुदाल चलाकि खिपतवाि मनकालना चामहए। हाल के मदनोों िें 
भािवाहक परु्ओों की सोंख्या िें किी औि श्रमिकोों की लगाताि बढ़ती िजदूिी के कािण खिपतवाि प्रबोंिन 
िें र्ाकनामर्योों के उपयोग का िागा प्रर्स्त हो िहा है। 
खिपतवािनार्क 
एकल ज्वार: बुवाई के ३ मदनोों के भीति ५०० लीटि पानी िें ०.७५ मकग्रा ए.आई./हेके्टयि की दि से 
एटर ाजीन का मछड़काव ज्वार फसल िें खिपतवािोों का मनयोंिण किेगा, हालााँमक कुछ घास पूिी तिह से 
मनयोंमित नही ों होती हैं। इस पि मनयोंिण के मलए, एटर ाजीन (०.७५ मकग्रा ए.आई./हेके्टयि) को पेंडीिेथामलन के 
साथ ०.७५ मकग्रा ए.आई./हेके्टयि की दि से या िेटोलाक्लोि को ०.५० मकग्रा ए.आई./हेके्टयि की दि से 
मिलाने की सलाह दी जाती है। एटर ाजीन की प्रभावर्ीलता के मलए मछड़काव के सिय मिट्टी िें पयााप्त निी 
सुमनमित की जानी चामहए। प्रोिेटर ीन १.० मकग्रा ए.आई./हेके्टयि की दि से एटर ाजीन की तिह ही लाभकािी 
है। उपिोि पूवा-उद्भव खिपतवािनार्क को २०-२५ मदन पि एक हाथ से मनिाई या ३५-४० मदन पि गुड़ाई 
या १० मदन पि ०.७५  मकग्रा ए.आई./हेके्टयि की दि से एटर ाजीन का प्रयोग (प्रािों मभक उद्भव के बाद) या 
बुवाई के ४-६ सप्ताह बाद १.० मकग्रा ए.आई./हेके्टयि की दि से 2,4-D सोवियम लवण (यमद चौड़ी पत्ती 
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वाले खिपतवाि प्रिुख हैं औि स्टर ाइगा का खतिा है) के साथ मिलाने से ज्वाि के पूिे जीवन चक्र िें 
खिपतवािोों का प्रभावी ढोंग से प्रबोंिन होता है। स्टर ाइगा, एक जड़ पिजीवी खिपतवाि का खतिा है जो 
िहािाष्टर , कनााटक औि आोंध्र प्रदेर् िें देखा जाता है। स्टर ाइगा के पौिोों को हाथ से उखाड़ना औि फसल 
चक्र अपनाना इसके खतिे से मनपटने के अन्य प्रभावी तिीके हैं। 
अोंतिफसल ज्वाि: फमलयोों के साथ अोंतःफसल ज्वाि के मलए, पूवा-उद्भव एटर ाजीन औि उद्भव के बाद 2-
4,D सोवियम लवण का प्रयोग उपयुि नही ों है। प्रभावी घासीय खिपतवाि प्रबोंिन के मलए पेंडीिेथामलन 
(०.७५-१.० मकग्रा. ए.आई./हेके्टयि) या िेटोलाक्लोि (१.० -१.५ मकग्रा. ए.आई./हेके्टयि) की मसफारिर् की 
जाती है। 
प्रभावी भूमि तैयािी औि वषाा िमहत िबी/जैद िौसि के परिणािस्वरूप खिीफ़ िौसि के ज्वाि की तुलना िें 
खिपतवािोों का दबाव कि होता है औि खिीफ़ िौसि के सिान र्ाकनार्ी िबी औि ग्रीष्म ऋतु की 
फसलोों िें भी प्रभावी खिपतवाि प्रबोंिन प्रदान किें गे। प्रभावी खिपतवाि प्रबोंिन वषाा आिारित परिद्धस्थमतयोों 
(खिीफ़ औि िबी िौसि) िें निी सोंिक्षण औि अनुकूल निी औि मसोंमचत परिद्धस्थमतयोों िें खिपतवािोों द्वािा 
पोषक तत्वोों के मनष्कासन को िोकने का एक िहत्वपूणा औि अमभन्न अोंग है। 
जल प्रबोंिन 
ज्वाि िुख्य रूप से वषाा आिारित खिीफ़ िौसि की फसल (३१ प्रमतर्त उत्पादन) औि िबी िौसि की 
वषाा आिारित अवमर्ष्ट िृदा निी वाली फसल (कुल उत्पादन का ६७ प्रमतर्त) है। चावल की पिती भूमि 
िें, ज्वाि को सुिक्षात्मक मसोंचाई (२-४) मिलती है, जबमक गिी के िौसि िें, यह मवरे्ष रूप से आवश्यकता 
आिारित मसोंचाई प्राप्त किने वाली फसल है। २०२१-२२ के दौिान देर् िें कुल ११.५४ प्रमतर्त ज्वाि का 
िकबा (३.८० मिमलयन हेके्टयि) मसोंमचत है। हरियाणा (१०० प्रमतर्त), तेलोंगाना (६५.२२ प्रमतर्त), आोंध्र प्रदेर् 
(५९.७४ प्रमतर्त), गुजिात (४१.५१ प्रमतर्त),औि कनााटक (१६.०८ प्रमतर्त) िाष्टर ीय औसत से अमिक मसोंमचत 
के्षि वाले िाज्य हैं। 
ज्वाि की पानी की आवश्यकता ३००-५०० मि.िी (खिीफ औि िबी) से लेकि ६००-७०० मि.िी (ग्रीष्म) तक 
होती है। मसोंचाई के मलए जल सोंसािनोों की उपलब्धता के आिाि पि, खिीफ औि िबी िौसि िें ज्वाि को 
सुिक्षात्मक मसोंचाई प्रदान की जाती है। ग्रीष्मकालीन ज्वाि की मसोंचाई के मलए पानी की आवश्यकता सबसे 
अमिक (५००-७०० मि.िी) होती है, उसके बाद िबी (२४०-३५० मि.िी) औि खिीफ (१२०-२५० मि.िी) िें 
सबसे कि होती है। इसी प्रकाि, गहिी मिट्टी (वमटासोल) को हिी मिट्टी (िेतीली, लाल मिट्टी) की तुलना िें 
कि मसोंचाई पानी की आवश्यकता होती है।ज्वाि िें मसोंचाई के मलए मवकास की चाि िहत्वपूणा अवस्थाएाँ  
होती हैं, अथाात् पुष्प प्रािों मभक अवस्था (२५-३० मदन), ध्वज पत्ती अवस्था (५०-५५ मदन), पुष्पन (६०-७० मदन) 
औि दाना भिना (८०-९० मदन)। खिीफ के दौिान हल पित िें ७५ प्रमतर्त उपलब्ध िृदा निी की किी 
(डीएएसएि) औि िबी औि ग्रीष्म ऋतु िें ५० प्रमतर्त डीएएसएि पि मसोंचाई का सिय ज्वाि के मलए 
इष्टति है। मसोंचाई जल/सोंचयी पैन वाष्पीकिण (IW/CPE) अनुपात के आिाि पि मसोंचाई का सिय मनिाािण 
किने के मलए, खिीफ िें ०.४, औि िबी औि ग्रीष्म ऋतु िें ०.८-१.० आदर्ा है। 

पयााप्त जल आपूमता की द्धस्थमत िें, िबी औि ग्रीष्मकालीन फसलोों के मलए, इन सभी िहत्वपूणा चिणोों िें 
मसोंचाई की जानी चामहए। यमद केवल दो मसोंचाई के मलए पानी उपलब्ध है, तो उन्हें अोंकुि औि पुष्पन के 
प्रािों मभक चिण िें मकया जाना चामहए। यमद क्रिर्ः तीन औि चाि मसोंचाई के मलए पानी पयााप्त है, तो पुष्पन 
चिण औि दाना भिने को प्राथमिकता दी जानी चामहए। खिीफ वषाा आिारित फसल िें, जहााँ लोंबे सिय 
तक सूखा िहता है, उपिोि िहत्वपूणा चिणोों िें मसोंचाई की जानी चामहए। आोंध्र प्रदेर् के कुिनूल मजले िें 
नहि के अयाकट के्षिोों िें िाघी ज्वाि िें, बेहति औि अमिक उपज के मलए एक या दो मसोंचाई की जाती 
है। 
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ज्वाि की मसोंचाई आितौि पि चेक बेमसन या बॉडाि मवमियोों द्वािा बाढ़ मसोंचाई द्वािा की जाती है। हाल के 
मदनोों िें, प्रमत बूोंद अमिक फसल कायाक्रि के कायाान्वयन के स्थान पि दाब मसोंचाई प्रणामलयोों (मडर प औि 
द्धरोंकलि मसोंचाई) को तेजी से अपनाया जा िहा है। 

निी प्रबोंिन/सोंिक्षण 
वषाा आिारित खिीफ औि िबी ज्वाि िें, निी सोंिक्षण अत्योंत िहत्वपूणा है। निी सोंिक्षण िें भूमि को आकाि 
देना उपयोगी होता है। वमटासोल िें, िबी सीजन के दौिान चौड़ी क्यािी औि कुों ड (बी.बी.एफ) औि चेक 
बेमसन मनिााण औि खिीफ सीजन के दौिान कुों ड मसोंमचत उठा हुआ क्यािी (एफ.आई.आि.बी) मनिााण निी 
सोंिक्षण के मलए आर्ाजनक है। आई.आई.एि.आि, हैदिाबाद िें २०२५ के खिीफ सीजन के दौिान ज्वाि 
की फसल िें एफआईआिबी के तहत कुों डोों िें सोंिमक्षत निी को लेखक द्वािा मचि िें दर्ााया गया है। टर ैक्टि 
से चलने वाला 'फुले चेक बेमसन फॉिाि' िबी ज्वाि के मलए इन-सीटू निी सोंिक्षण िें एक स्वागत योग्य 
मवकास है। खिीफ सीजन के दौिान निी सोंिक्षण िें रिज औि कुों ड या फै्लट बुवाई के बाद 30-35 मदन 
रिमजोंग िें बोई गई फसल प्रभावी पाई गई है। निी की किी औि जलभिाव की अवमि के दौिान कुों ड 
क्रिर्ः निी भोंडािण औि जल मनकासी के तिीके के रूप िें काि किते हैं िबी ज्वाि िें निी सोंिक्षण के 
मलए वमटासोल की गहिी दिािोों को भिकि मिट्टी की िद्धशचोंग उपयोगी है। निी सोंिक्षण के उपाय मचि २० 
दर्ााए गए हैं। 

 
 मचि २०. नाली वसांवचत, उठी हुई क्ारी (एफआईआरबी) - उठी हुई क्ारी में िर्ाण जल सांग्रहीत करना 

(स्रोत: बी. गांगय्या, आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 

फसल प्रणाली 
खिीफ िौसि के दौिान उत्ति भाित िें सोयाबीन, अिहि, िूोंग, उड़द औि लोमबया की ज्वाि के साथ 
मिमश्रत या अोंतिफसल (१:२ / २:२) लाभदायक िही। अिहि की ज्वाि के साथ अोंतिफसल (१:२) सबसे 
व्यापक रूप से तेलोंगाना, िहािाष्टर , िध्य प्रदेर्, कनााटक, गुजिात, िाजस्थान, हरियाणा औि तमिलनाडु िाज्योों 
िें की जाती है। कपास की ज्वाि के साथ पट्टी फसल (६-८:२ ) उगाई जाती है, जो हाल के मदनोों िें केवल 
बीटी कपास की खेती का स्थान ले िही है। उच्च घनत्व वाली कपास िोपण प्रणामलयोों ने पट्टी फसल की 
सोंभावना को औि कि कि मदया है। हालााँमक, खाद्य औि िेर्ा दोनोों का उत्पादन किने के मलए पट्टी फसल 
वाोंछनीय है। ज्वाि सोंकि 'सीएसएच-6' मिमश्रत फसल के मलए अमिक उपयुि पाया गया, जबमक लघु/िध्यि 
अवमि सोंकि (सी.एस.एच 16, सी.एस.एच 17 औि सी.एस.एच 18 आमद) अोंतिफसल के मलए उपयुि हैं। 
मिमश्रत फसल प्रणाली िें परु्-चामलत औजािोों का उपयोग सीमित होता है, जबमक अोंति-फसल प्रणाली औि 



 

46 

 

मिमश्रत-फसल प्रणाली, दोनोों िें र्ाकनार्ी के मवकल्प सीमित होते हैं (हालााँमक पूवा-उद्भव र्ाकनार्ी जैसे 
पेंडीिेथामलन/एलाकोलि/िेटोलाक्लोि का उपयोग सोंभव है)। 

गहिी काली कपास मिट्टी िें िबी ज्वाि की कुसुि (४:२ या ६:३) औि चना/िसूि (१: ४) के साथ अोंति-
फसल की मसफारिर् की जाती है। कनााटक के बीजापुि िें, िबी ज्वाि औि सोनािुखी (१:३) अोंति-फसल, 
अकेले सोनािुखी की तुलना िें लाभदायक िही। देर् िें बाजिा उत्पादन को बढ़ाने औि मवमविता लाने के 
मलए, अन्य सभी मिलेट्स (िागी / नाचनी को छोड़कि) के साथ लोंबी उगने वाली ज्वाि की अोंति-फसल 
मवकमसत की गई। 
िध्य प्रदेर्, गुजिात औि िहािाष्टर  की वषाा आिारित परिद्धस्थमतयोों िें कपास को ज्वाि के साथ (मद्ववामषाक 
चक्रण) पािों परिक रूप से उगाया जाता है। हालाोंमक, ज्वाि की कि कीितोों ने मकसानोों को मद्ववामषाक चक्रोों 
से हाल के मदनोों िें बीटी कपास एकल-फसल की ओि जाने के मलए िजबूि मकया है। तमिलनाडु िें 
कपास-ज्वाि; कपास-दलहन-ज्वाि चक्र कपास-पिती प्रणाली के मलए आर्ाजनक पाए गए। सोयाबीन - िबी 
ज्वाि अनुक्रि फसल मसोंमचत परिद्धस्थमतयोों िें लाभदायक थी। ज्वाि ज़्यादाति उच्च उपज देने वाली मकस्ें 
औि सोंकि लगभग ९०-१२० मदनोों िें पक जाती हैं, औि इस प्रकाि ज्वाि कई फसल चक्रोों िें अच्ी तिह 
से मफट बैठता है। िहत्वपूणा फसल चक्र तामलका १८ िें मदए गए हैं। 

 

तामलका १८. भाित िें ज्वाि आिारित फसल चक्र 
उत्ति भाित दमक्षण/िध्य/पमििी औि तटीय भाित 
ज्वाि-आलू/सिसोों-गेहों/तोंबाकू ज्वाि-कपास-िूोंगफली 
ज्वाि-गेहों-लोमबया/बाजिा ज्वाि-िागी-िूोंगफली 
ज्वाि-गेहों-िूोंग ज्वाि-कपास 
ज्वाि-िटि/जई/बिसीि िूोंगफली-ज्वाि (िबी) 
ज्वाि-चना या जौ उड़द/िूोंग-ज्वाि 
ज्वाि-िसूि/चना ज्वाि-तोंबाकू 
ज्वाि-कुसुि/सिसोों ज्वाि – उड़द/िूोंग 
ज्वाि + अिहि-चना ज्वाि-ज्वाि (िबी) 

स्रोत: मवमभन्न स्रोतोों से लेखकोों का सोंकलन; नोट: + का अथण है अांतरफसल; ‒ का अथण है फसल चक्र 

कृमष वामनकी प्रणामलयााँ: हरियाणा, महिाचल प्रदेर् औि उत्तिाखोंड िें, पॉपलि के साथ ज्वाि-गेहाँ की अोंति-
फसल प्रिुख है। मिजोिि िें, िेमलया दुमबया के बागानोों िें ज्वाि की खेती अोंति-फसल के रूप िें की 
जाती है, जबमक कनााटक औि िहािाष्टर िें सागौन के साथ। 

कीट प्रबोंिन 
अोंकुि िक्खी (एथेरिगोना सोकाटा) 
यह एक अोंकुि कीट है औि आितौि पि अोंकुिण के बाद पहले से चौथे सप्ताह िें होता है। कीड़ा बढ़ते 
हुए र्ीषा पि खाता है मजससे पत्ती िुिझा जाती है औि बाद िें बीच की पत्ती सूख जाती है मजससे 'िृत 
हृदय' के लक्षण मदखाई देते हैं। यमद सोंक्रिण थोड़ी देि बाद होता है, तो क्षमतग्रस्त पौिे पावा मटलसा उत्पन्न 
किते हैं जो मफि से सोंक्रमित हो जाते हैं मजससे जनसोंख्या िें वृद्धि होती है। िासायमनक मनयोंिण की योजना 
बनाने के मलए, िृत हृदय बनने से पहले अोंकुि पमत्तयोों की मनचली सतह पि अोंडे देने की जााँच किके प्रिोह 
िक्खी के सोंक्रिण की मनगिानी की जा सकती है (मचि २१ औि २२)। 
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 मचि २१. रू्ट फ्लाई क्षमत "िृत हृदय"  मचि २२. वयस्क रू्ट फ्लाई 

स्रोत: जी. श्याि प्रसाद, आईसीएआर-आईआईएमआर, हैदराबाद 
प्रबोंिन 
बुवाई के सिय को सिायोमजत किें  तामक फसल की सोंवेदनर्ील अवस्था प्रिोह िक्खी के नुकसान से बच सके। 

िानसून की रु्रुआत के साथ फसल की बुवाई किें  (िानसून की रु्रुआत के ७-१० मदनोों के भीति)। िबी की फसल 

के मलए, मसतोंबि के अोंत औि अकू्टबि के पहले सप्ताह तक िोपण किने से प्रिोह िक्खी के नुकसान से बचने िें िदद 

मिलती है। 'डेडहाटा ' पौिोों को हटाने के बाद नष्ट कि दें। खिीफ िें इष्टति पौि उत्पादन सुमनमित किने के मलए उच्च 

बीज दि (अनुर्ोंमसत दि से १.५ गुना) का उपयोग सबसे प्रभावी तिीका है। 

थायोिेथोक्सि ३० एफ.एस (१० मि.ली) + नीि तेल (२ प्रमतर्त) प्रमत मकग्रा बीज से बीज उपचाि ४ सप्ताह की आयु 

तक के ज्वाि के पौिोों को प्रभावी सुिक्षा प्रदान किता है। इमिडाक्लोमप्रड ७०  िबू्ल्य.एस@ २ ग्राि/मकग्रा भी बीज 

उपचाि के मलए प्रभावी सामबत हुआ है। बुवाई के सिय काबोफू्यरान ३ जी, २० मकग्रा/हेके्टयि की दि से प्रयोग प्रिोह 

िक्खी पि प्रभावी मनयोंत्िण प्रदान किता है। ज्वाि को अिहि (२:२) के साथ अोंति-फसलीय बोने से भी प्रिोह िक्खी 

के खतिे को कि किने िें सहायता मिलती है। प्रिोह िक्खी के प्रबोंिन के मलए प्रमतिोिी मकस्ोों (खिीफ के मलए फुले 

अनुिािा, पिभनी िोती औि िबी िें मगद्दी िालदोंडी) का प्रयोग भी आर्ाजनक है। 

तना छेदक 
यह अोंकुिण के २ सप्ताह बाद से कटाई तक फसल पि आक्रिण किता है। प्रािोंभ िें, लावाा चक्राकाि 
पमत्तयोों की ऊपिी सतह पि भोजन किते हैं औि मनचली सतह को पािदर्ी द्धखड़मकयोों के रूप िें बिकिाि 
िखते हैं। पमत्तयोों पि अमनयमित आकाि के छेद, चक्राकाि पमत्तयोों िें प्रािों मभक अवस्था िें भोजन किने वाले 
लावाा के कािण बनते हैं। जैसे-जैसे पोषण की तीव्रता बढ़ती है, एमपडिाल पोषण के कािण होने वाले मछद्ोों 
औि खिोोंचोों का मिश्रण स्पष्ट रूप से मदखाई देता है। कें द्ीय प्रिोह का सूखना "िृत हृदय" जैसा रूप देता 
है। पुष्पगुच् मनकलने के बाद, पुष्पगुच्ोों के सुिों ग बनाने से पुष्पगुच् टूट जाते हैं या पूणा या आोंमर्क रूप 
से भुिभुिे पुष्पगुच् बन जाते हैं (मचि २३-ए-२३-सी; २४ और २५)। 

 
    मचि २३-ए. रू्ट फ्लाई के अोंडे मचि २३-बी. रू्ट फ्लाई के लावाा द्वािा  मचि २३-सी. रू्ट फ्लाई के लावाा का 

पमत्तयोों को कुिेदना       करीबी दृश्य 

(स्रोत: जी श्याि प्रसाद, आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 
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मचि २४. मचत्तीदाि तना छेदक वयस्क        मचि २५. तने िें सुिोंग बनाता तना छेदक 

(स्रोत: जी श्याि प्रसाद, आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 
प्रबोंिन 

 मपछली फसल के अवरे्षोों को उखाड़कि जला देना औि तने काट देना तामक उन्हें आगे बढ़ने 
से िोका जा सके। 

 पमत्तयोों से क्षमतग्रस्त पौिोों के चक्रोों िें अोंकुिण के २० औि ३५ मदन बाद, आवश्यकतानुसाि 
काबोफू्यिान ३ जी का ८-१२ मकग्रा/हेके्टयि की दि से मछड़काव किें । 

 ज्वाि की लोमबया के साथ अोंति-फसल उगाना। 
 अोंकुिण के ३०-३५ मदन बाद चक्रोों िें काबोफू्यिान ३ जी का १०-१२ मकग्रा/हेके्टयि की दि से 

मछड़काव किें । जब तना छेदक कीट से गोंभीि क्षमत हो औि १० प्रमतर्त से अमिक िृत हृदय 
होों, तो ०.३ मि.ली/लीटि की दि से क्लोिेंटर ामनप्रोल के मछड़काव की सलाह दी जाती है। 

प्रिोह कीट (पेिेमग्रनस िैमडस) 
एक मछटपुट कीट होने के कािण, अनुकूल परिद्धस्थमतयोों िें, यह कई पीमढ़यााँ उत्पन्न किता है औि ज्वाि को 
भािी नुकसान पहुाँचा सकता है। हालााँमक, जब अोंकुिण अवस्था िें वषाा होती है, तो िबी की फसल पि भािी 
सोंक्रिण देखा जाता है। वयस्क प्रकाि (ब्राोंमचपे्टिस औि िैक्रोपे्टिस) औि मर्रु् दोनोों ही पौिे का िस चूसते हैं 
मजससे पौिे की र्द्धि कि हो जाती है औि पीलापन आ जाता है। गोंभीि िािलोों िें, नई पमत्तयााँ सूखने 
लगती हैं औि िीिे-िीिे पुिानी पमत्तयोों तक फैल जाती हैं। कभी-कभी, पौिा पूिी तिह िि जाता है। 
वानस्पमतक अवस्था िें भािी सोंक्रिण ऊपिी पमत्तयोों को िोड़ सकता है औि पुष्पगुच्ोों के मनिााण या उद्भव 
को िोक सकता है (मचि २६ औि २७)। 
प्रबोंिन 

 कीटोों की बढ़ती सोंख्या को कि किने के मलए कई कृमष पिमतयोों का एकीकिण प्रभावी प्रबोंिन प्रदान 

कि सकता है। 

 प्रिोह कीट की वृद्धि को मनयोंमित किने के मलए वैकद्धल्पक पोषक घासोों को हटा देना चामहए। 

 कोक्सीनेला सेप्टिपोंक्टाटा (लेडीबडा  बीटल), मजयोकोरिस टर ाइकलि (मर्कािी कीट), औि पैिानाग्रस 

ऑपे्टमबमलस जैसे अोंडा पिजीवी जैसे प्राकृमतक र्िुओों को छोड़ना सहायक होता है। 

 सोंक्रमित पौिोों के भागोों को इकट्ठा किके नष्ट कि दें। 

 वयस्कोों को पकड़ने के मलए पीले मचपमचपे जाल (१०-१५६ प्रमत हेके्टयि) का प्रयोग किें । 

 गैि-पोषी कीटोों के साथ फसल चक्र अपनाएाँ । 

 कीटोों के चिि काल से बचने के मलए सिय पि बुवाई किें । 

 खिपतवािोों औि फसल अवरे्षोों को हटा दें। 

 डाइिेथोएट ३० प्रमतर्त ई.सी (२.५ मि.ली/लीटि पानी) औि एसीफेट ७५ प्रमतर्त डबू्ल्य.पी (१.५ 

ग्राि/लीटि पानी) का पणीय मछड़काव प्रभावी प्रिोह कीट प्रबोंिन िें सहायक होता है। 
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       वचत्र २६. ज्वार पर प्ररोह कीट का नुकसान   वचत्र २७. प्ररोह कीट का ियस्क 

स्रोत: जी श्याि प्रसाद, आईसीएआर-आईआईएमआर, हैदराबाद 

एमफड्स (िेलानामफस सोघी औि िेलानामफस सैकिी जेंटनि) 

कभी-कभी, ये ज्वाि के पौिोों को नुकसान पहुाँचाते हैं। अोंकुिण अवस्था के दौिान आक्रिण के परिणािस्वरूप 

पुष्पगुच्ोों का मवकास कि हो सकता है। हालााँमक, पुष्पगुच् मनकलने के बाद, इनकी सोंख्या तेजी से घट जाती है। 

अोंकुिण औि बाद की अवस्थाओों िें बडे़ पौिे आितौि पि मबना मकसी िहत्वपूणा क्षमत के बड़ी सोंख्या को सहन कि 

लेते हैं। वयस्क औि मर्रु् दोनोों ही िस चूसते हैं (फ्लोएि फीडसा) औि अत्यमिक सोंक्रमित पमत्तयोों पि पीले िबे् 

मदखाई देते हैं औि पमत्तयोों के मकनािोों पि परिगलन हो सकता है। ये प्रचुि िािा िें ििुिस उत्पन्न किते हैं जो पौिे को 

कामलख औि अन्य मछटपुट कवक िोगजनकोों के प्रमत सोंवेदनर्ील बनाता है। र्हद के उत्सजान से कटाई प्रमक्रया िें 

बािा आती है औि परिणािस्वरूप अनाज की गुणवत्ता खिाब होती है। निी की किी की द्धस्थमत िें गोंभीि क्षमत देखी 

गई, मजसके परिणािस्वरूप पमत्तयााँ सूख गईों (पौिे के प्रकार् सोंशे्लषण िें बािा उत्पन्न होने पि) औि साथ ही पौिे की 

िृतु्य भी हो गई। िकई के पत्तोों के एमफड के मवपिीत, गने्न का एमफड िुख्य रूप से िबी िें एक गोंभीि कीट है औि 

पुिानी पमत्तयोों को खाना पसोंद किता है औि पुष्पन अवस्था के दौिान पुष्पगुच् समहत नई पमत्तयोों को भी सोंक्रमित 

किता है। वयस्क पीले से लेकि हिे पीले िों ग के होते हैं। वयस्क औि मर्रु् दोनोों ही पौिे का िस चूसते हैं औि 

मवकास को अवरुि कि देते हैं। खेत की परिद्धस्थमतयोों िें, प्रमत पत्ती ४० एमफड की उपद्धस्थमत को आमथाक सीिा स्ति 

के रूप िें मनिाारित मकया गया है (मचि २८ औि २९)। 

प्रबोंिन 

ज्वाि के खेतोों िें एमफड के सोंभामवत प्रवास को कि किने के मलए, िोपण से पहले जोंगली पौिोों, मवरे्ष रूप से 

जॉनसनग्रास (एस. हैलेपेंस एल.) को नष्ट किने की सलाह दी जाती है। थायिेथोक्साि, क्लोमथयामनमडन औि 

इमिडाक्लोमप्रड जैसे बीज उपचाि िोपण के बाद ४-६ सप्ताह तक एमफड के खतिे को प्रभावी ढोंग से मनयोंमित कि 

सकते हैं। िेटामसस्टॉक्स ३५ ई.सी (१ लीटि, ५०० लीटि पानी िें /हेके्टयि की दि से) का मछड़काव एमफड्स को 

प्रभावी ढोंग से मनयोंमित किता है। डाइिेथोएट (०.५६ मकग्रा ए.आई./हेके्टयि) औि क्लोरिपायिीफॉस (१.१२ मकग्रा 

ए.आई./हेके्टयि) का मछड़काव एमफड प्रबोंिन सिािान प्रदान किता है, लेमकन क्लोरिपायिीफॉस लाभकािी कीटोों के 

मलए हामनकािक था औि दोनोों िसायन एमफड के प्रकोप का कािण बन सकते हैं। नए िसायन, सिोक्साफ्लोि (२३ 

ग्राि प्रमत हेके्टयि; कॉटेवा एग्रीसाइोंस, इों मडयानापोमलस, इों मडयाना, अिेरिका), फू्लपाइिामडफू्यिोन (०.२९-०.५१ लीटि 

प्रमत हेके्टयि; बायि क्रॉप साइोंस, लेविकुसेन, जिानी) एमफड प्रबोंिन िें प्रभावी पाए गए हैं। 
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मचि २८. एमफड से ग्रस्त ज्वाि का पत्ता मचि २९. ज्वाि के पते्त पि एक एमफड 
स्रोत: के. श्रीमनवास बाबू, आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद 

ज्वाि मिज 

मिज (कॉन्टारिमनया सोिमघकोला) उष्णकमटबोंिीय औि उपोष्णकमटबोंिीय के्षिोों िें सोिघि का एक छोटा लेमकन 

मवनार्कािी कीट है। िैगॉट्स मवकासर्ील अोंडार्य को खाते हैं, मजससे दाने बनना बोंद हो जाते हैं। जीवन चक्र 

लगभग १५-१७ मदनोों िें पूिा हो जाता है औि इस प्रकाि कीट द्वािा प्रमत िौसि १०-१२ पीमढ़यााँ पूिी की जा सकती हैं। 

लावाा स्पाइकलेट्स (मदसोंबि-जनविी) िें र्ीतकाल मबताते हैं, औि अनुकूल परिद्धस्थमतयोों िें मफि से समक्रय हो जाते हैं। 

लावाा के भक्षण औि िल के कािण पैनमसल मचपमचपे हो जाते हैं, फूल आने के बावजूद कोई दाना नही ों बनता (खाली 

पैमनकल्स) औि पैमनकल सिय से पहले सूख जाता है (मचि ३० औि ३१)। 

 
वचत्र ३०. वमज से प्रभावित ज्वार के पौिे    वचत्र ३१. ियस्क वमज 
स्रोत: जी श्याि प्रसाद, आईसीएआर-आईआईएमआर, हैदराबाद 
 

फॉल आिी विा (एफएडबू्ल्य) 
फॉल आिी विा (एफएडबू्ल्य), स्पोडोपे्टिा फु्रजीपिडा, उष्णकमटबोंिीय औि उपोष्णकमटबोंिीय के्षिोों िें ज्वाि 
की खेती के मलए एक प्रिुख आक्रािक कीट है। िक्का के बाद ज्वाि दूसिी सबसे अमिक प्रभामवत होने 
वाली फसल है। वी-६ अवस्था तक के पौिे एफएडबू्ल्य के मलए अमतसोंवेदनर्ील होते हैं। इसके 
परिणािस्वरूप पूणा पणापात औि पौि िृतु्य हो सकती है। वानस्पमतक अवस्था के दौिान पमत्तयोों पि मवोंडोइोंग 
औि र्ॉट-होल क्षमत देखी जाती है। प्रजनन अवस्था के दौिान, लावाा पुष्पगुच्ोों औि मवकमसत हो िहे दानोों 
को खाते हैं (मचि ३२-३५)। 

टर ाइकोग्रािा प्रजामत, टेलेनोिस िेिस अोंड पिजीवी औि नीि आिारित फॉिूालेर्न रे के िाध्यि से जैमवक 
प्रबोंिन प्रािों मभक अवस्था के लावाा के मलए उपयोगी है। 
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मचि ३२. एफएडबू्ल्य (फॉल आिी विा) अोंडे का द्व्यिान        मचि ३३. पूिी तिह से मवकमसत लावाा 

 
वचत्र ३४. क्षवतग्रस्त पौिा (एफएडबू्ल्य (फॉल आिी विा)  वचत्र ३५. ियस्क एफएडबू्ल्य (फॉल आिी विा) 

(स्रोत: जी श्याि प्रसाद, आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदराबाद) 
 

सूिकृमि 
आोंध्र प्रदेर् िें ज्वाि िें हेटेिोडोिा सोिघी की सिस्या की सूचना मिली थी। लेमकन उपज िें नू्यनति हामन 
हुई। 
िोग प्रबोंिन 
एों थे्रक्नोज 
कोलेटोटर ाइकि गै्रमिमनकोला ज्वाि िें एक कवक िोग का कािण बनता है। एन्थ्थे्रक्नोज के रु्रुआती लक्षण 
पमत्तयोों पि गहिे िों ग के घावोों के रूप िें मदखाई देते हैं, मजनके साथ अक्सि लाल या नािों गी िों ग का िों ग 
होता है। ये घाव बाद िें परिगमलत िब्ोों िें फैल जाते हैं औि प्रकार् सोंशे्लषण को कि कि देते हैं (मचि 
३६)। सोंक्रमित तनोों िें कोिल सड़न मवकमसत हो सकती है, मजससे पौिे की सोंिचना किजोि हो जाती है 
औि पुष्पगुच् नष्ट हो जाते हैं, मजससे दाने के मवकास पि प्रमतकूल प्रभाव पड़ता है। गोंभीि िािलोों िें, 
एन्थ्थे्रक्नोज सिय से पहले दाने को खिाब किके औि फफूों दी लगाकि दाने की गुणवत्ता को काफी कि कि 
देता है। उच्च आद्ाता, २८-३० विग्री सेक्सल्सयस के बीच का तापिान औि लगाताि वषाा या मसोंचाई की किी 
इस िोग के मलए अनुकूल हैं। 
प्रबोंिन 
कैप्टन या थाइिि ३ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से बीजोपचाि औि ०.२५ प्रमतर्त िैन्कोजेब या ०.१ प्रमतर्त 
काबेरामजि का पमत्तयोों पि मछड़काव किने से एन्थ्थे्रक्नोज का प्रभावी प्रबोंिन होता है। सोंक्रमित पौिोों के 
अवरे्षोों औि सह-पोषी पौिोों को नष्ट किना उपयोगी होता है। इसके प्रबोंिन िें गैि-पोषी पौिोों के साथ 
फसल चक्र औि एस.पी.वी 162, सी.एस.वी 17 जैसी प्रमतिोिी मकस्ोों के उपयोग पि भी मवचाि मकया जा 
िहा है। 
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             मचि ३६. एों थाक्सो पत्ती लक्षण      मचि ३७. ज्वाि के पत्ती झुलसा िोग के लक्षण 

(स्रोत: डॉ. आई.के. दास, आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 
पत्ती झुलसा  
एक्ससेिोमहलि टमसाकि (पास.) मलयोनाडा औि सुग्स (सिानाथी. हेद्धिन्थोस्पोरियि टमसाकि) के कािण ज्वाि 
का पत्ती झुलसा एक मवनार्कािी बहुचक्रीय पणा िोग है जो मवरे्ष रूप से आद्ा परिद्धस्थमतयोों िें प्रकार् 
सोंशे्लषक के्षि को िहत्वपूणा रूप से कि कि देता है। प्रािों मभक लक्षण छोटे, सोंकिे, लमे्ब िब्ोों के रूप िें 
मदखाई देते हैं जो पत्ती मर्िाओों के साथ फैलते हैं। ये लोंबे, अण्डाकाि परिगमलत िबे् बन जाते हैं मजनका 
कें द् भूसे के िोंग का औि मकनािे गहिे होते हैं। उन्नत अवस्था िें, घाव आपस िें मिल जाते हैं, मजससे 
पमत्तयााँ झुलसी हुई या "जली हुई" मदखाई देती हैं (मचि ३७)। यह बीज सड़न औि अोंकुि झुलसा का भी 
कािण बनता है, मजससे तने की स्थापना कि हो जाती है। सोंक्रमित फसल अवरे्ष या मिट्टी िोग के मलए 
िोगजनक़ के प्राथमिक स्रोत के रूप िें काया किते हैं। 
थाइिि ४ ग्राि/मकग्रा बीज औि िैन्कोजेब १.२५ मकग्रा/हेके्टयि की दि से पमत्तयोों पि मछड़काव से प्रभावी 
पत्ती झुलसा मनयोंिण प्राप्त होगा। िोग िुि बीजोों का उपयोग, सोंक्रमित अवरे्षोों को हटाना, ज्वाि को गैि-
पोषी पौिोों के साथ चमक्रत किना औि घने पौिोों से बचना, पत्ती झुलसा प्रबोंिन िें सहायक होगा। 
कवकनार्ी मछड़काव से पहले टर ाइकोडिाा हामजायानि २ x १०

८ सी.एफ.यू/ग्राि ०.४ प्रमतर्त का जैव 
मनयोंिण िोग की तीव्रता को कि किने िें प्रभावी िहा। 
अनाज फफूों द 
अनाज फफूों द एक जमटल कवक िोग है जो फू्यजेरियि िोमनमलफॉिा, कवुालरिया लुनाटा, अल्टिनेरिया 
अल्टिनेटि औि फोिा सॉमघाना के कािण होता है। अनाज की परिपिता के सिय लोंबे सिय तक वषाा वाले 
वषों िें अनाज फफूों द का प्रकोप गोंभीि होता है। िध्यि तापिान (२५−३५ विग्री सेक्सल्सयस) औि उच्च 
सापेक्ष आद्ाता (>९० प्रमतर्त) सोंक्रिण औि उसके बाद िोग के मवकास को बढ़ावा देती है। िोगजनक़ िृदा 
जमनत, वायुजमनत या पौिोों के अवरे्षोों िें फैल सकता है। इसके परिणािस्वरूप अनाज का िों ग बदल जाता 
है, लेमकन सोंक्रिण की गोंभीिता अनाज के वजन औि आकाि को कि कि देती है मजससे उपज िें काफी 
किी (२५-१०० प्रमतर्त) आती है औि बाजाि िूल्य ३०-४० प्रमतर्त कि हो जाता है। सोंक्रमित अनाज िें 
अोंकुिण औि पोषक िूल्य कि हो जाते हैं (मचि ३८ औि ३९)। फफूों दयुि अनाज िें उत्पन्न मवषाि पदाथा, 
चािे िें र्ामिल होने पि, परु्ओों औि िुगीपालकोों के मलए मवषाि हो जाते हैं। 
प्रबोंिन 
ऐहमतयात के तौि पि, बारिर् के सिय पकने वाली मकस्ोों से बचें, मजनका इसे्तिाल अनाज िें फफूों द 
लगने से बचने के मलए मकया जा सकता है। लोंबी अवमि की, प्रकार्-अवमि-सोंवेदनर्ील मकस्ोों का उपयोग 
उपिोि द्धस्थमत को सुमनमित कि सकता है। र्ािीरिक परिपिता के सिय जीनोटाइप की कटाई औि 
सुखाने से भी फफूों द का प्रकोप कि होता है। परिपि फसल की कटाई िें देिी से बचना चामहए। 
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फफूों द सहनर्ील मकस्ोों जैसे सोंकि सी.एस.एच-16, सी.एस.एच-27, सी.एस.एच-30, औि सी.एस.वी-20 तथा 
पी.वी.के 801 मकस्ोों के उपयोग की सलाह दी जाती है। टर ाइकोडिाा मवरिडी, टी. हमजायानि औि 
सू्यडोिोनास फ्लोिेसेंस से बीज उपचाि फफूों द की वृद्धि को िोकने िें प्रभावी सामबत हुआ है। 
१० मदनोों के अोंतिाल पि फूल आने से रु्रू किके, बाली पि ऑरियोफों मगन (२०० पीपीएि) के तीन 
मछड़काव किके प्रभावी प्रबोंिन प्राप्त मकया जा सकता है। पुष्पन काल से १० मदनोों के अोंतिाल पि 
मैनकोजेब  (०.३ प्रमतर्त) या प्रोमपकोनाजोल @ ०.२ प्रमतर्त का तीन बाि मछड़काव किने से भी अनाज 
की फफूों द को मनयोंमित मकया जा सकता है। 

 
 वचत्र ३८. अनाज की फफूां द से   वचत्र ३९. अनाज की फफूां द से ग्रस्त अनाज 
   ग्रस्त ज्वार की पुष्पगुच्छ             (स्रोत: िेसमांि नकोको और बै्रिली फे्लट। २०२४) 
(स्रोत: िॉ. आई.के. दास, आईसीएआर-आईआईएमआर, हैदराबाद) 

चािकोल िॉट (िैक्रोफोमिना फेजोमलना (टैसी.) गोइड) 
सोंक्रमित ज्वाि के पौिे की जड़ोों औि मनचले तने पि पानी से भीगे हुए घाव मदखाई मदए जो िीिे-िीिे भूिे 
या काले हो गए औि सोंक्रमित डोंठल का गूदा कई गाोंठोों िें मबखि गया। मवकास अवरुि हो गया औि 
डोंठल सािान्य से छोटे हो गए तथा चािे की गुणवत्ता औि िािा िें किी देखी गई (मचि ४०-२२)। इससे 
िबी ज्वाि िें लगभग २१-६२ प्रमतर्त अनाज उपज िें किी आ सकती है। अनाज उपज िें किी बीज के 
आकाि िें किी के कािण होती है। 

 
मचि ४०. अोंकुि िूलाोंकुि सड़न   मचि ४१. चािकोल सड़न से   मचि ४२. तने का सिय से पहले मगिना 

                            प्रभामवत तना           

 स्रोत: पांिारे, २०१४ 
प्रबोंिन 

 नाइटर ोजन उवािक की नू्यनति खुिाक औि कि पौि घनत्व चािकोल िॉट को कि किते हैं। 
 मिमश्रत फसल औि कॉप िोटेर्न भी िोग को कि किते हैं। 
 गेहाँ के भूसे की िद्धशचोंग जैसी निी सोंिक्षण पिमतयााँ िोग के लक्षणोों को मनयोंमित किने िें 

िािूली लाभ प्रदान किेंगी। 
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 पूवा-मनिाारित तनाव द्धस्थमतयोों के मलए प्रमतिोिी मकस्ोों औि सोंकिोों को उगाना अमिक मकफायती 
है। 

 बुवाई के सिय ४.५ मकग्रा/हेके्टयि की दि से थायिि से िृदा उपचाि किने से चािकोल िॉट 
१५  प्रमतर्त तक कि हो जाता है। 

 १० ग्राि/मकग्रा बीज की दि से सू्यडोिोनास क्लोिोिामफस के टैि आिारित फॉिूालेर्न से बीज 
उपचाि किने से चािकोल िॉट का प्रकोप कि होता है। 

 चािकोल सहनर्ील मकस्ोों सी.एस.वी-19 आि, सी.एस.वी-216 आि औि डी.एस.वी 6 की 
खेती। 

स्ट 
ज्वाि अनाज स्ट/आच्ामदत स्ट (स्पोरिसोरियि सोिघी), लूज स्ट (स्पोरिसोरियि कु्रएों टा), लॉन्थ्ग स्ट 
(टोमलपोस्पोरियि एहिनबगी) औि हेड स्ट (स्पोरिसोरियि िेमलयनि) से प्रभामवत होता है, हालााँमक, अनाज 
स्ट (मजसे कनेल स्ट या र्ॉटा स्ट भी कहा जाता है) सबसे मवनार्कािी है। यह िोग तमिलनाडु, आोंध्र 
प्रदेर्, उत्ति प्रदेर्, िध्य प्रदेर् औि िहािाष्टर  िाज्योों िें प्रचमलत है। 
एक पुष्पगुच् िें अलग-अलग दानोों को स्ट सोिी द्वािा प्रमतस्थामपत कि मदया जाता है, जो आितौि पि 
तब होता है जब अोंडार्य सोंक्रमित हो जाते हैं। अोंडार्य की जगह एक अोंडाकाि या र्ोंिाकाि गोंदे-भूिे िों ग 
की थैली आ जाती है, जो आिाि पि अपरिवमतात गू्लम्स से मघिी होती है। अमिकाोंर् सोंक्रमित दाने, कवक 
सोंिचना जैसी मझल्ली से ढके हुए सोिी द्वािा प्रमतस्थामपत हो जाते हैं (मचि ४३)। 
प्रणालीगत कवकनार्ी, मेटालैक्सिल िूल ने ज्वाि िें लूज स्ट िोग के जोद्धखि को कि मकया। इसी प्रकाि, 
िेटालैद्धक्सल औि थाइिि-आिारित योगोों ने स्ट पि बेहति मनयोंिण मदया। बीज उपचाि कवकनार्ी से स्ट 
का अच्ी तिह से प्रबोंिन मकया जा सकता है। िेटालैद्धक्सल औि थाइिि, ढके हुए दाने वाले स्ट के 
मनयोंिण िें प्रभावी सामबत हुए हैं। 

 
मचि ४३. स्ट से ग्रस्त ज्वाि की पुष्पगुच्    मचि   ४४. ज्वाि के िक्का िािी मवषाणु लक्षण  
(स्रोत: डॉ. आई.के. दास, आईसीएआि  (स्रोत: डॉ. बसविाज िायगोोंड, आईसीएआि 
आईआईएिआि, हैदिाबाद)    आईआईएिआि, सोलापुि)। 

ज्वाि के मवषाणु िोग 
गहन खेती औि बदलती जलवायु के तहत उच्च उपज देने वाली मकस्ोों के उपयोग से ज्वाि िें मवषाणु िोगोों 
की घटनाओों िें वृद्धि देखी गई है। मवरे्षकि सुिक्षात्मक मसोंचाई के तहत उगाई जाने वाली िबी ज्वाि िें। 
भाित िें, ज्वाि गन्ना िोजेक मवषाणु (SCMV), िक्का बौना िोजेक मवषाणु (MDMV), जॉनसन ग्रास िोजेक 
मवषाणु (JGMV) औि ज्वाि िोजेक मवषाणु (SrMV), पोटीवायिस से सोंबोंमित ज्वाि लाल िािी मवषाणु-भाित 
पृथक (SRSC-Ind), टेनुवायिस से सोंबोंमित िक्का िािी मवषाणु (MStV) औि िैब्डोवायिस से सोंबोंमित 
िक्का िोजेक मवषाणु (MMV) से प्रभामवत होता है। इसके अलावा, िोजेक लक्षण पैदा किने वाले गन्ना िािी 
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िोजेक मवषाणु (SStMV) के िािले आोंध्र प्रदेर् (श्रीमनवास एट अल., २०१०) से, गन्ना िािी िोजेक मवषाणु 
(SCSMV) औि तमिलनाडु (मववनाथ एट अल., २०२३) से गन्ना पीली पत्ती मवषाणु (ScYLV) के िािले 
सािने आए हैं। 
 

िािीदाि मवषाणु 
भाित िें ज्वाि पि िक्का िािीदाि मवषाणु (MStV-S) का प्रकोप पहली बाि 1990 के दर्क िें देखा गया 
था औि प्रायद्वीपीय भाित िें यह अमिक पाया गया है। िबी ज्वाि पि इसका प्रकोप १०-२० प्रमतर्त दजा 
मकया गया। प्रायद्वीपीय भाित िें अनाज की फसल िें ५ प्रमतर्त औि चािे की फसल िें १० प्रमतर्त की 
हामन दजा की गई है। 
सोंक्रमित पत्ती की मर्िाओों के बीच लगाताि हरितहीन िारियोों/पमट्टयोों का मदखना, आिाि से पमत्तयोों के मसिे 
की ओि बढ़ता है औि बाद िें पमत्तयााँ पीली िारियोों के रूप िें मदखाई देती हैं (मचि ४४)। िोग का प्रकोप 
खिीफ औि िबी दोनोों िौसिोों िें देखा गया (१०-३० प्रमतर्त)। प्रभामवत पौिोों की वृद्धि अवरुि मदखाई देती 
है। प्रािों मभक सोंक्रमित पौिा मबना पुष्पगुच् मनकले ही जल्दी या देि से िि जाता है। बाद की अवस्थाओों िें 
सोंक्रमित पौिे बौने मदखाई देते हैं, मजनिें छोटी गाोंठोों के बीच की गाोंठें  होती हैं, पुष्पगुच् आोंमर्क रूप से 
उभिती हैं औि उनिें बीज बहुत कि या मबिुल नही ों बनते। पादप हॉपि (पेिेग्रीनस िैमडस) MStV-S 
सोंवाहक के वाहक हैं। मनम्फ औि िैक्रोपे्टिस िादाएों , नि की तुलना िें MStV के अमिक कुर्ल सोंवाहक 
थे। मवषाणु सोंक्रिण अनाज की उपज औि चािे की गुणवत्ता (प्रोटीन की िािा औि घुलनर्ील ठोस) को 
कि कि देता है। 
प्रबोंिन 

 मवषाणुजमनत िोगोों के मलए कोई प्रत्यक्ष मवमियााँ उपलब्ध नही ों हैं औि उपज हामन को कि किने के 
मलए अप्रत्यक्ष मवमियोों का उपयोग मकया जाता है। 

 मसतोंबि िें अगेती बुवाई से बचने औि अकू्टबि िें बुवाई किने से िोगवाहक दबाव कि होने के 
कािण िािीदाि मवषाणु िोग का प्रकोप कि पाया गया। 

 खिपतवािपोमषयोों का उनू्मलन, िैटून को हटाना औि लक्षणयुि पौिोों की िौमगोंग िोग के दबाव को 
कि किने औि प्रबोंिन िें सहायक होगी। 

 उद्भव के २० मदन बाद से रु्रू किके १५ मदनोों के अोंतिाल पि िेटामसस्टॉक्स ३५ इमल्सीफायबल 
कां सन्टर ेट या मिथाइल-एस-डेिेटोन ३५ इमल्सीफायबल कां सन्टर ेट (५ मि.ली/१० लीटि पानी का 
मछड़काव िोगवाहक औि िोग के प्रसाि को मनयोंमित किता है। 

सोिघि लाल िािीदाि मवषाणु (SRSV) 
सोिघि लाल िािीदाि मवषाणु (SRSV) पहली बाि १९७७ िें िहािाष्टर िें रिपोटा मकया गया था। यह मवषाणु 
भाित िें िहािाष्टर  िाज्य के पिभणी औि ििाठवाड़ा के्षिोों िें मवमभन्न अनाज सोिघि मकस्ोों को सोंक्रमित 
किता है। 
यह मवषाणु रु्रू िें िोजेक, लाल िारियााँ बनाता है, मफि तापिान के आिाि पि लाल पमट्टयााँ बनाता है 
औि अोंत िें पत्ती लाल हो जाती है, जो बाद िें गमलत हो जाती है। वषा २०१० िें िहािाष्टर  के सोलापुि औि 
आसपास के के्षिोों िें इस िोग के प्रकोप की सूचना मिली थी। पत्ती पि लक्षण मचि ४५ िें मदए गए हैं। 

जोनेट लीफ स्पॉट (ग्लोओसकोस्पोिा सोगी बेन औि एजटान)  

यह ज्वाि की एक िहत्वपूणा बीिािी है।  बीिािी कि पमत्तयोों पि छोटे घावोों के रूप िें मदखाई देती है जो गोलाकाि हो 

जाते हैं, बडे़ बैंगनी-लाल, या गहिे भूिे िों ग िें बदल जाते हैं, २-८ अोंगूमठयोों के साथ घाव।  अिा-अोंडाकाि आकाि के 

घाव पत्ती के मकनािे या मिमडर ब के पास होते हैं।  उन्नत चिणोों िें, पमत्तयोों औि पमत्तयोों के म्यान पि बैंगनी या भूिे घावोों 

को काला किने के मलए गहिे लाल िों ग के होते हैं, औि पूिा के्षि िुोंिला हो जाता है।  कुछ जोनेट घावोों िें लक्ष्य 
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उपद्धस्थमत नही ों होती है औि आकाि परिवतानीय होता है।  गोंभीि रूप से सोंक्रमित बीज लाल, लाल-भूिे, या गहिे भूिे 

िों ग के होते हैं मजनके बीज की सतह पि काले अोंडाकाि िबे् होते हैं।  

फसल घूणान, फसल अवरे्षोों को हटाना औि फील्ड स्वच्ता, टर ाइकोडिाा हिमजयानि बीज बायोमप्रमिोंग के बाद दो 

फोमलयि रे िोग प्रबोंिन िें प्रभावी हैं। एक से दो फोमलयि रे के साथ बैमवमसमटन बीज उपचाि सबसे प्रभावी है यह 

बीिािी की गोंभीिता को कि किता है।  

 
वचत्र ४५. ज्वार के लाल िारी िायरस के लक्षर्     मचि ४६. ज्वाि (हुदाा) थे्रर्ि का सिमितीय दृश्य 
(स्रोत: िॉ. बसिराज रायगोांि,                  स्रोत: पीडीकेवी, अकोला 

आईसीएआर-आईआईएमआर, सोलापुर)। 
गे्र लीफ स्पॉट (सकोस्पोिा सोगी एमलस औि एविह)  

यह भाित के दमक्षणी महस्सोों िें िध्यि िहत्व की देि से मदखाई देने वाली (परिपिता स्ति पि) बीिािी है।  

फसल िोटेर्न, स्वस्थ प्रमतिोिी कृमष बीजोों का उपयोग, फील्ड स्वच्ता, सोंक्रमित पौिे को हटाना औि ४ ग्राि / मकलो 

ग्राि बीज पि मथिि या कैप्टन के साथ बीज उपचाि िोग प्रबोंिन िें उपयोगी है।  

फसल की कटाई 

अनाज की फसल को परिपिता (९५-११५ मदन) पि काटा जाना चामहए।  र्ािीरिक परिपिता पि भी सोंकि ज्वाि के 

पौिे हिे मदखाई देते हैं, इसमलए डोंठलोों औि पमत्तयोों के सूखने की प्रतीक्षा किने की कोई आवश्यकता नही ों है।  अनाज 

परिपि होने के बावजूद लगाताि बारिर् भी पौिोों को हिा िखती है औि यह खिीफ के िौसि के दौिान हिे िों ग की 

खेती िें अमिक है।  हालााँमक, िबी िौसि िें, वषाा आिारित फसल िें पमत्तयोों का एक सिान सूखना/पीला पड़ना देखा 

जाता है। अनाज के उदे्दश्य के मलए फसल के मलए सही सिय तब होता है जब बीज कठोि हो जाते हैं औि उनिें 

एलटी; २५ प्रमतर्त निी होती है। 

हुिदा फसल की कटाई फसल के र्ािीरिक परिपिता से १५-२० मदन पहले, अनाज के निि आटे की अवस्था िें की 

जाती है। पीडीकेवी अकोला, िहािाष्टर  िें १८० मकग्रा/घोंटा क्षिता वाला एक मवद्युत चामलत हुिदा ज्वािी अनाज 

मनष्कषाण योंि, मजसिें मनष्कषाण इकाई औि सफाई इकाई र्ामिल है, मडजाइन औि मवकमसत मकया गया है, जो हुिदा 

अनाज के मकफायती पृथक्किण िें उपयोगी हो सकता है (मचि ४६)। 

चािे के उदे्दश्य से, ज्वाि की कटाई ५० प्रमतर्त फूल आने की अवस्था (लगभग ६०-६५ मदन) पि की जाती है। 

हालााँमक, उत्ति भाित िें फूल आने िें देिी होती है, इसमलए एकल कटाई वाली मकस्ोों के फूल आने के बावजूद बुवाई 

के ८० मदन बाद कटाई की मसफारिर् की जाती है। बहु-कट ज्वाि उत्ति भाित िें गमिायोों िें मसोंचाई के तहत अपै्रल िें 
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बुवाई किके उगाए जाते हैं औि पहली कटाई ६० मदनोों पि की जाती है जबमक बाद की दो कटाई ४५ मदनोों के 

अोंतिाल पि की जाती हैं।पुष्पगुच् की थे्रमसोंग या तो उन्हें डोंडोों से पीटकि या बैलोों के पैिोों तले िौोंदकि की जाती है। 

बाद वाली मवमि तेज है औि अमिकाोंर् मकसानोों द्वािा अपनाई जाती है। गहाई थे्रर्ि की िदद से भी की जाती है। 

सुिमक्षत भोंडािण के मलए निी की िािा को १३-१५ प्रमतर्त तक कि किने के मलए गहाई मकए गए अनाज को साफ 

किके ६-७ मदनोों तक िूप िें सुखाना चामहए। 

उपज 

खिीफ की फसल १.० टन/हेके्टयि (कठोि वाताविण िें) से ५.० टन/हेके्टयि (िध्य भाित, िध्य प्रदेर् औि उत्ति 

प्रदेर्) तक अनाज पैदा कि सकती है। वषाा आिारित िबी की फसल, मिट्टी की गहिाई के आिाि पि, ०.५ 

टन/हेके्टयि (उथली मिट्टी, <45 सेिी गहिाई) से लेकि १.५ टन/हेके्टयि (गहिी मिट्टी, >९० से.िी गहिाई) तक अनाज 

पैदा कि सकती है। मसोंमचत फसल, प्रबोंिन के आिाि पि, ३ टन/हेके्टयि तक उपज दे सकती है। चिागाह एक 

िहत्वपूणा उपोत्पाद है औि परु्ओों के चािे की जरूितोों को पूिा किता है औि इसकी पैदावाि ३ से ८ टन/हेके्टयि 

तक होती है। 

हुिदा ज्वाि २-३ टन/हेके्टयि अनाज औि १२-१५ टन/हेके्टयि पौमष्टक हिा चािा पैदा कि सकता है औि गुणवत्ता िें 

चिागाह ज्वाि से बेहति है। िहािाष्टर  िें कृमष-पयाटन उद्योग, हुिदा ज्वाि के इदा-मगदा  फल-फूल िहा है। 

चािा 

ज्वाि की फसल से भािी िािा िें चािा पैदा होता है क्योोंमक फसल सूचकाोंक बहुत कि होता है। हालााँमक, िोटे तने 

छोटे जुगाली किने वाले परु्ओों के चािे के रूप िें इसके पूणा उपयोग को िोकते हैं। िबी ज्वाि की फसल का दोहिा 

उपयोग होता है औि वषाा आिारित िबी िौसि िें चािा उत्पादन अनाज उत्पादन मजतना ही िहत्वपूणा है। चािा 

उत्पादन ३ से १२ टन/हेके्टयि तक होता है। काबा बोडा  बनाने औि जैव ईोंिन उत्पादन के मलए चािा उत्पादन का 

उपयोग प्रिुखता प्राप्त कि िहा है। 

चािा उत्पादन 

ज्वाि की फसल से भािी िािा िें हिा चािा पैदा होता है। एकल कटाई वाली मकस्ें ५० टन/हेके्टयि तक उपज देती 

हैं। जबमक बहु-कटाई वाली ज्वाि की उपज १००-१२० टन/हेके्टयि होती है। 

उपयोमगता पैटना 

भाित िें ज्वाि की खेती का िुख्य उदे्दश्य भोजन है। एफएओ (२०२३) के अनुसाि, कुल ४.४२ मिमलयन टन उत्पामदत 

अनाज (२०१८-२०) िें से, ९०.७ प्रमतर्त, 1.४ प्रमतर्त, ३.३ प्रमतर्त औि ४.६ प्रमतर्त क्रिर्ः खाद्य, चािा, अन्य (गैि-

खाद्य, बीज औि प्रसोंस्किण) औि हामन के मलए जाता है। 

मनयाात 

२०२२ के दौिान, १८.६४ मिमलयन अिेरिकी डॉलि िूल्य के ४३,६२० टन ज्वाि का मनयाात मकया गया। ज्वाि के मनयाात 

िें बीज औि िुख्य दोनोों उदे्दश्य र्ामिल हैं। 

सिथान िूल्य 

ज्वाि भाित िें नू्यनति सिथान िूल्य (MSP) वाली दूसिी बाजिा फसल है। २०२५-२६ सीजन के मलए, ज्वाि का 

नू्यनति सिथान िूल्य क्रिर्ः सोंकि औि िालदानी अनाज के मलए ३६६९० रुपये औि ३७४९० रुपये प्रमत टन है। 
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बीज उत्पादन 

ज्वाि अक्सि पि-पिागण वाली फसल होती है औि प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए, २०० िीटि की पृथक्किण दूिी 

की मसफारिर् की जाती है। खुले पिागण वाली मकस्ोों (ओ.पी.वी) का बीज गुणन अनुपात १६० होता है। 

सोंकि बीज उत्पादन 

सोंकि बीज उत्पादन एक िहत्वपूणा आमथाक गमतमवमि है औि मनजी कों पमनयााँ मकसानोों की िदद से अनुबोंि के आिाि 

पि प्रिामणत सोंकि बीज उत्पादन कि िही हैं। अचे् सोंकि बीज उत्पादन के मलए, पुष्पन अवस्था के दौिान २७-३२ 

विग्री सेक्सल्सयस का तापिान सबसे अच्ा होता है औि िात का तापिान लोंबे सिय तक ११ विग्री सेक्सल्सयस से नीचे 

नही ों मगिना चामहए। पुष्पन औि बीज मवकास अवस्थाएाँ  वषाा के साथ िेल नही ों खानी चामहए, क्योोंमक पिागकणोों का क्षय 

औि दानोों िें फफूों द का प्रकोप बीज की गुणवत्ता को खिाब कि सकता है। ज्वाि के बीज का उत्पादन िुख्यतः 

िहािाष्टर , िध्य प्रदेर्, िाजस्थान औि गुजिात िाज्योों िें खिीफ िौसि के दौिान मकया जाता है, जबमक अन्य ज्वाि 

उत्पादक के्षिोों िें, यह िबी या ग्रीष्म ऋतु के दौिान मकया जाता है। खिीफ के अलावा अन्य िौसिोों िें उत्पामदत बीजोों 

का अोंकुिण औि ओज अच्ा होता है। अनुकूल पारिद्धस्थमतक परिद्धस्थमतयोों के कािण िबी िें बीज उत्पादन िुख्यतः 

आोंध्र प्रदेर् औि कनााटक के मनकटवती भाग िें कें मद्त है। 

प्रिामणत बीज उत्पादन िें पिाग आपूमता के मलए भूखोंड के चािोों ओि आि-लाइन की ४ पोंद्धियोों के साथ ५:२ के 

अनुपात िें ए:आि लाइनोों की िोपाई र्ामिल है। ए-लाइन (िादा लाइन) को ६० से.िी x २० से.िी की दूिी पि (८ 

मकग्रा/हेके्टयि बीज) लगाया जाता है, जबमक आि लाइन (पुनस्थाापना लाइन, नि जनक) को ६० से.िी की ठोस 

पोंद्धियोों (४ मकग्रा/हेके्टयि बीज) िें लगाया जाता है। पुष्पन का सिन्वय बीज जिाव के मलए िहत्वपूणा है, मजसके मलए 

बीज उत्पादन स्थल पि जनक पुष्पन के सिय की उमचत सिझ होना आवश्यक है। वृद्धि मनयािकोों, एिएच ५०० 

पी.पी.एि (र्ीघ्र जनक िें पुष्पन िें देिी), सीसीसी ३०० पी.पी.एि, ५० मकग्रा एन/हेके्टयि की अमतरिि खुिाक (मपछडे़ 

हुए जनक िें पुष्पन को बढ़ाने के मलए उपयोग मकया जाता है) औि 1 प्रमतर्त यूरिया मछड़काव (मवलोंमबत जनक िें 

पुष्पन को बढ़ावा देता है) का उपयोग सिन्वय िें सहायता किता है। एक जनक की चयनात्मक मसोंचाई का उपयोग 

दोनोों जनक िें सिकामलक पुष्पन लाने के मलए भी मकया जाता है। छोटे जनक को उभिी हुई िेड़ोों पि औि लमे्ब 

जनक को खाोंचोों िें लगाकि जनक िें ऊों चाई िें अोंति की सिस्या को कुछ हद तक दूि मकया जा सकता है। पिाग 

उत्पादन औि फैलाव िें सुिाि के मलए २ प्रमतर्त बोिेक्स का मछड़काव किने की भी सलाह दी जाती है। पिाग फैलाव 

के मलए नि पौिे को थपथपाना या खाली डस्टि से नि मसिोों पि हवा फूों कने की सलाह दी जाती है। सोंकि बीज 

उत्पादन के मलए बीज के खेतोों को अन्य ज्वाि के खेतोों से अलग किना आवश्यक है। प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए 

२०० िीटि (आिाि बीज के मलए ३०० िीटि) औि जॉनसन घास से ४०० िीटि की अलगाव दूिी बनाए िखी जाती है। 

िोमगोंग (फूल आने के दौिान प्रमतमदन ऑफ-टाइप, पिाग रे्डि, िोगग्रस्त पौिोों को हटाना) सोंकि बीज उत्पादन की 

एक िहत्वपूणा गमतमवमि है। कटाई औि थे्रमसोंग अलग-अलग की जानी चामहए, पहले नि पोंद्धियाों, मफि िादा (सोंकि 

बीज)। इष्टति परिद्धस्थमतयोों िें सोंकि बीज उत्पादन (ए लाइन से) ३००० मकग्रा/हेके्टयि तक। 

भारत में ज्वार के सांकर बीज का उत्पादन अनुकूल कृवर्-जलिायु पररक्सथथवतयोां, मजबूत सांथथागत ढााँचे और सवक्रय 

सािणजवनक-वनजी भागीदारी िाले राज्ोां में कें वद्रत है। सांकर बीज उत्पादन के प्रमुख क्सखलाड़ी नीचे वदए गए हैं 

(तावलका १९)। 
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तामलका १९. प्रिुख ज्वाि सोंकि बीज उत्पादक िाज्य 

िाज्य  भूमिका औि हाइलाइट्स 
िध्य प्रदेर् बडे़ पैिाने पि समटाफाइड बीज उत्पादन; खिीफ औि िबी दोनोों हाइमब्रड के मलए आदर्ा 
आोंध्र प्रदेर् िजबूत मनजी के्षि की भागीदािी; हाइमब्रड बीज उत्पादन के मलए आईसीएआि-आईआईएिआि  

के साथ समक्रय MoU 
कनााटक चािा औि अनाज ज्वाि हाइमब्रड िें प्रिुख योगदानकताा; उपयुि कृमष-जलवायु के्षि 
तमिलनाडु उन्नत बीज प्रसोंस्किण बुमनयादी ढाोंचा; िल्टीकट चािा हाइमब्रड उत्पादन िें समक्रय 
तेलोंगाना ICAR-IIMR, हैदिाबाद; ज्वाि प्रजनन औि बीज सिन्वय के मलए कें द्ीय कें द् 
िहािाष्टर िानसून के बाद के िौसि की ज्वाि बीज प्रणामलयोों पि हावी; िजबूत सावाजमनक-मनजी बीज 

नेटवका  
उत्ति प्रदेर् चािा ज्वाि हाइमब्रड पि ध्यान कें मद्त; पोंतनगि कें द् ब्रीडि औि समटाफाइड बीज का योगदान 

देता है 
िाजस्थान खिीफ ज्वाि हाइमब्रड बीज उत्पादन िें उभिता हुआ द्धखलाड़ी; रु्ष्क भूमि हाइमब्रड के मलए 

उपयुि 
स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 

आई.सी.ए.आि-भाितीय श्री अन्ना अनुसोंिान सोंस्थान (आई.आई.एि.आि) सोंकि मवकास औि बीज प्रसाि का सिन्वय 

किता है। १० िाज्योों िें द्धस्थत एआईसीआिपी-ज्वाि कें द्, के्षि-मवमर्ष्ट सोंकि पिीक्षणोों औि बीज उत्पादन िें सहायता 

प्रदान किते हैं। िाज्य कृमष मववमवद्यालय, प्रजनक औि आिािभूत बीज गुणन िें िहत्वपूणा भूमिका मनभाते हैं। 

आईआईएिआि के साथ सिझौता ज्ञापनोों के तहत, आोंध्र प्रदेर्, िहािाष्टर  औि तेलोंगाना िें मनजी बीज कों पमनयााँ बीज 

उत्पादन िें समक्रय भूमिका मनभा िही हैं। 

अनाज के मलए सोंकि मकस्ोों का बीज गुणन अनुपात १००-१२० होता है, जबमक चािे के मलए सोंकि मकस्ोों का बीज 

गुणन अनुपात १०० होता है। 

Hp
Rectangle
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अध्याय ४ : िागी (मफों गि मिलेट) 
वैज्ञामनक नाि: एलू्यमसन कोिाकाना (बाएों ) गाटान 

 
मचि ४७. िागी का खेत दृश्य 

(स्रोत: आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 
 

िागी को "गिीबोों की फसल" या "अकाल की फसल" भी कहा जाता है, जो कि लागत वाली कृमष िें भी 
उमचत उपज देती है। खाद्य एवों कृमष सोंगठन इसे "भमवष्य का स्ाटा भोजन" िानता है। बाजिा औि ज्वाि 
के बाद िागी भाित की तीसिी सबसे िहत्वपूणा बाजिा फसल है। हालााँमक, मिलेट्स िें इसकी औसत अनाज 
उपज सबसे अमिक है। पोषक तत्वोों से भिपूि अनाज, उच्च जल उपयोग दक्षता, जलवायु लचीलापन औि 
उतृ्कष्ट अनाज भोंडािण गुणवत्ता के कािण भाित िें बाजिा दुमनया के अिा-रु्ष्क के्षिोों िें एक आदर्ा िुख्य 
खाद्य फसल बन गया है। बाजिा िुख्य अनाजोों िें कैद्धशर्यि (364 ± 58 मिली ग्राि/100 ग्राि) का सबसे 
सिृि स्रोत है औि इसिें दूि की तुलना िें तीन गुना अमिक Ca होता है। इसके अलावा, िागी िें उच्च 
आहाि फाइबि (10 प्रमतर्त-18 प्रमतर्त), सोंतुमलत प्रोटीन (6 प्रमतर्त-13 प्रमतर्त), खमनज (2.5 प्रमतर्त-
3.5 प्रमतर्त), फाइटेट्स (0.48 प्रमतर्त), टैमनन (0.61 प्रमतर्त), फेनोमलक यौमगक (0.3 प्रमतर्त-3 
प्रमतर्त) भी होते हैं। 

यह कनााटक, उत्तिाखोंड, ओमडर्ा िाज्योों औि देर् के कई पहाड़ी के्षिोों िें एक िुख्य भोजन है। यह िुख्य 
रूप से अनाज के मलए उगाया जाता है औि इसका भूसा चािे के रूप िें उपयोगी होता है। हिा भूसा 
साइलेज बनाने के मलए उपयुि होता है। यह ििुिेह से पीमड़त व्यद्धियोों के मलए भी अच्ा है। भाित िें, 
िागी १.२४४ मिमलयन हेके्टयि िें उगाई जाती है मजसका वामषाक उत्पादन १.९७७ मिमलयन टन (२०२४-२५) 
है। यह उत्पादन इसे दुमनया का सबसे बड़ा उत्पादक बनाता है। कनााटक, तमिलनाडु, िहािाष्टर , उत्तिाखोंड, 
ओमडर्ा औि आोंध्र प्रदेर् इसके उत्पादन के प्रिुख िाज्य हैं। एक प्रिुख खिीफ वषाा आिारित फसल के 
रूप िें, इसे तमिलनाडु, कनााटक औि आोंध्र प्रदेर् िें जून-जुलाई िें; िहािाष्टर , उड़ीसा, मबहाि, उत्तिाखोंड, 
िध्य प्रदेर् औि गुजिात िें जून के दौिान; औि उत्तिाखोंड औि महिाचल प्रदेर् के ऊाँ चाई वाले पहाड़ी 
इलाकोों िें अपै्रल-िई िें बोया जाता है (तामलका २०)। इसे कनााटक, तमिलनाडु औि आोंध्र प्रदेर् िें मसतोंबि-
अकू्टबि िें लगाकि र्ीत ऋतु (िबी) िें औि कनााटक, तमिलनाडु, आोंध्र प्रदेर् औि मबहाि िें जनविी-
फिविी िें लगाकि ग्रीष्मकालीन मसोंमचत फसल के रूप िें भी उगाया जाता है। 

 
 



 

62 

 

तामलका २०. भाित के प्रिुख उत्पादक िाज्योों िें िागी का के्षिफल, उत्पादन औि उपज (२०२४-२५) 
िाज्य  के्षत्रफल (वमवलयन 

हेके्टयर) 
कुल का  
प्रवतशत 

उत्पादन 
(वमवलयन टन) 

कुल का  
प्रवतशत 

उपज 

वकग्रा/हेके्टयर) 

 
कनााटक 0.879 70.43 1.359 68.74 1546 
तमिलनाडु 0.064 5.13 0.242 12.24 3765 
उत्तिाखोंड 0.065 5.21 0.103 5.21 1583 
िहािाष्टर 0.069 5.53 0.096 4.86 1397 
ओमडर्ा 0.053 4.25 0.046 2.33 872 
आोंध्र प्रदेर् 0.023 1.84 0.033 1.67 1456 
अरुर्ाचल प्रदेश 0.028 2.24 0.029 1.47 1038 
बाकी िाज्य 0.067 5.37 0.069 3.49 1030 
कुल 1.248 100 1.977 100 1584 

स्रोत: आमथाक एवों साोंद्धख्यकी मनदेर्ालय, डीएसीएों डएफडबू्ल्य, उत्पादन िें उनकी महसे्सदािी के प्रमतर्त के 
अविोही क्रि िें व्यवद्धस्थत द्धस्थमत 

जलवायु सोंबोंिी आवश्यकताएाँ  
िागी उष्ण कमटबोंिीय औि उपोष्ण कमटबोंिीय के्षिोों की फसल है औि इसे सिुद् तल से २,४०० िीटि की 
ऊाँ चाई तक पहाड़ी ढलानोों के साथ-साथ िैदानी इलाकोों िें भी सफलतापूवाक उगाया जा सकता है। यह नि 
जलवायु िें सबसे अच्ी तिह उगता है। इसे १०० सेिी तक वषाा वाले के्षिोों िें, िुख्यतः खिीफ िौसि िें 
सीिी बुवाई वाली फसल के रूप िें उगाया जाता है। पयााप्त निी सुमनमित होने औि तापिान १५ विग्री 
सेक्सल्सयस से ऊपि होने पि, िागी पूिे वषा उगाया जा सकता है। अमिक वषाा औि कि मसोंचाई वाले के्षिोों 
िें, इसे िोपाई वाली फसल के रूप िें भी उगाया जा सकता है। इसे ग्रीष्मकालीन फसल के रूप िें औि 
दमक्षण भाित िें िबी की फसल के रूप िें भी उगाया जाता है, लेमकन उत्ति भाित िें िुख्य रूप से 
खिीफ की फसल के रूप िें। िागी गिा जलवायु पसोंद किता है। अोंकुिण के मलए आवश्यक नू्यनति 
तापिान ८-१० विग्री सेक्सल्सयस है। २६-२९ विग्री सेक्सल्सयस का औसत तापिान वृद्धि के मलए इष्टति है। २० 
विग्री सेक्सल्सयस से कि तापिान पि फसल की पैदावाि कि हो जाती है। यह फसल सूखा सहन किने िें 
अच्ी है, लेमकन पाले के प्रमत अत्यमिक सोंवेदनर्ील है। 

मिट्टी 
यह मवमभन्न प्रकाि की उवािता वाली मवमभन्न प्रकाि की मिमट्टयोों िें उगाया जाता है। यह मछद्युि औि अच्ी 
जल मनकासी वाली मिमट्टयोों को पसोंद किता है। अनाजोों िें इसकी लवणता सहन किने की क्षिता सबसे 
अच्ी होती है। जलोढ़ औि दोिट मिमट्टयााँ इस फसल के मलए उपयुि होती हैं। गहिी वमटासोल औि 
पथिीली मिमट्टयााँ खिाब जल मनकासी औि कि उवािता के कािण इस फसल के मलए उपयुि नही ों हैं। 
हालााँमक, यह कि उवािता वाली सीिाोंत भूमि पि भी उग सकता है। इसे ४.५-७.५ pH िान वाली मिमट्टयोों 
िें उगाया जा सकता है।अिा-रु्ष्क उष्ण कमटबोंिीय के्षिोों की अमिकाोंर् मिमट्टयााँ, जहााँ िागी उगाया जाता है, 
वतािान िें िुख्य औि सूक्ष्म पोषक तत्वोों की किी से ग्रस्त हैं, क्योोंमक लगाताि फसल उगाई जाती है, 
उवािकोों का कि उपयोग होता है, फसल अवरे्षोों का पुनचाक्रण नही ों मकया जाता है, औि काबामनक पदाथों 
का कि प्रयोग होता है, जो मिलकि पैदावाि को सीमित कि िहे हैं। 
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भूमि की तैयािी 
चूाँमक बीज छोटे होते हैं, इसमलए भूमि की अच्ी तैयािी आवश्यक है, जो िोल्डबोडा हल से गहिी जुताई 
औि मफि कल्टीवेटि चलाकि औि सितल किके की जाती है। उत्तिाखोंड िें, जहााँ बाि-बाि जुताई किना 
िुद्धिल होता है, मिट्टी की प्रभावी खुदाई औि पलटाई, बािहिासी खिपतवािोों को हटाना, भूमि को सितल 
बनाना, उथली नाली के साथ अोंदि की ओि ढलान प्रदान किना अमतरिि वषाा जल को मनकालने िें िदद 
किता है। 
मकस्ें 
१९६९ से अद्धखल भाितीय सिद्धन्वत मिलेट्स सुिाि परियोजना (एआईसीएमआईपी) के तत्वाविान िें देर्ी 
औि मवदेर्ी जिाप्लाज्म का उपयोग किके १५० से अमिक मकस्ें मवकमसत की गई हैं। १९८६ िें बेंगलुरु िें 
िुख्यालय के साथ एक अलग लघु मिलेट्स सुिाि परियोजना (एआईसीएसएमआईपी) की स्थापना के साथ 
सुिाि को औि गमत मिली है (२०२३ से, एआईसीएसएमआईपी का िुख्यालय आईआईएमआर, हैदिाबाद िें 
स्थानाोंतरित कि मदया गया है)। अमिकाोंर् मकस्ें रु्ि वोंर् (७२) औि आवताक चयन (६६) मवमियोों द्वािा 
मवकमसत की गई हैं। उत्परिवतान प्रजनन (९) औि सोिा क्लोनल चयन (GN 4 औि डैप्लोई-2) ने भी 
बेहति मकस् के मविोचन िें योगदान मदया है। उच्च उपज देने वाली, सूखा औि मवस्फोट प्रमतिोिी मकस्ोों 
का मवकास िागी िें सुिाि का कें द् मबोंदु है। फसल अवमि के आिाि पि िागी की मकस्ोों को िुख्यतः तीन 
प्रकािोों िें वगीकृत मकया जाता है: र्ीघ्र पकने वाली (९०-१०० मदन), िध्यि अवमि (१००-११० मदन) औि 
मवलोंमबत पकने वाली (>११० मदन)। मवमभन्न िाज्योों िें खेती के मलए अनुर्ोंमसत प्रिुख िागी मकस्ें नीचे 
तामलका २१ िें दी गई हैं। 

 

तामलका २१. मवमभन्न िाज्योों के मलए िागी की अनुर्ोंमसत मकस्ें 
िाज्य  मकस्ें 

कनााटक डीएचएफएि-78-3, वकुला (पीपीआि 2700), अजुान (ओईबी-526), वीएल िोंडुआ 376 
(वीएल 376), वीएल िोंडुआ 352 (वीएल 352), जीपीयू 67, जीपीयू 66, जीपीयू 48, जीपीयू 
45, जीपीयू 28, पीआि 202, एिआि 1, एिआि 6, इोंडफ 7, एिएल-365, केएिआि 
340, केएिआि 301, केएिआि 204, केएिआि-630, सीएफएिवी-1 (इोंद्ावती), वेगावती 
(वीआि-929), हगािी िागी (एचआि -13), मसिी (केएिआि-316), एिएल-322 

तमिलनाडु वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), अजुान (ओईबी-526), जीपीयू 28, सीओ-15, टीएनएयू 
946 (सीओ 14), वेगवती (वीआि-929), सीओ 13, सीओ 12, सीओ 9, एटीएल-1 
(टीएनईसी 1285), सीएफएिवी-3 (एकमवजय), सीएफएिवी-1 (इोंद्ावती), ओयूएटी कमलोंगा 
मफों गि मिलेट-2 (श्रीप्रवा /सीएफएिवी 7), एटीएल-2 (टीएनईसी 1294) 

आोंध्र प्रदेर् 
औि 
तेलोंगाना 

वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), वीएल िोंडुआ 352 (वीएल 352), वीआि 847, पीआि 
202, वीआि 708, वीआि762, वीआि 900, वीआि 936 (महिा), वकुला (पीपीआि-2700), 
वेगावती (वीआि-929), वीएल-988, सीएफएिवी-1 (इोंद्ावती), मतरुिाला (पीपीआि-1012) 
सीएफएिवी-2 (जीिा), सीएफएिवी-3 (एकमवजय), गौतिी (पीआि-10-45), पालि िागी -38 
(पीआिएस 38), गोस्थनाई (वीआि 1099) 

झािखोंड वीएल िोंडुआ 379 (वीएल 379), वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), वीएल िोंडुआ 352 
(वीएल 352), ए 404, बीएि 2, बीएि-3 

ओमडर्ा वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), वीएल िोंडुआ 352 (वीएल 352), अजुान (ओईबी-526), 
ओईबी 10, ओयूएटी 2, बीएि 9-1, ओईबी 526, ओईबी 532, सीएफएिवी-1 (इोंद्ावती), 
सीएफएिवी-2 (जीिा), श्री ित्न (ओयूएटी कमलोंगा मफों गि मिलेट-1) 
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उत्तिाखोंड वीएल 379, वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), वीएल िोंडुआ 352 (वीएल 352), वीएल 
348, वीएल 324, वीएल315, वीएल 149, वीएल 146, पीईएस 400, पीआिएि 1, 
पीआिएि 2, वीएल-378, वीएल-382, छत्तीसगढ़ िागी-3 (बीआि-14-3), वीएल िोंडुआ 400 
(सीएफएिवी-5), वीएल िोंडुआ 402, वीएल िोंडुआ 409, वीएल िोंडुआ 408 (सीएफएिवी 
6), वीएल िोंडुआ 410 (सीएफएिवी 8) 

छत्तीसगढ छत्तीसगढ़ िागी-2 (बीआि-336), अजुान (ओईबी-526), वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), 
वीएलिोंडुआ 352 (वीएल 352), वीएल 324, वीएल 315, वीएल 149, इों मदिा िागी-1, 
छत्तीसगढ़ िागी-3 (बीआि-14-3), बीआि7, जीपीयू 28, पीआि 202, वीआि 708 औि 
ओईबी-526, ओईबी-532, सीएफएिवी-2 (जीिा), ओयूएटी कमलोंगा मफों गि मिलेट-2 
(श्रीप्रवा/सीएफएिवी 7) 

िहािाष्टर वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), फुले नाचनी 1 (केओपीएन)। 235), केओपीएलएि 83, 
दापोली 1, दापोली 2 (एससीएन-6), फुले कसािी (केओपीएन 942), दापोली -3, 
सीएफएिवी-2 (जीिा), सीएफएिवी-3 (एकमवजय), ओयूएटी कमलोंग मफों गि मिलेट-2 (श्रीप्रवा 
/सीएफएिवी 7) 

गुजिात वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), वीएल िोंडुआ 352 (वीएल 352), जीएनएन7, जीएनएन 6, 
जीएन 5, जीएन 4, जीएन-8, सीएफएिवी-2 (जीिा), सीएफएिवी-3 (एकमवजय) 

मबहाि वीएल िोंडुआ 379 (वीएल 379), अजुान (ओईबी-526), वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), 
वीएल िोंडुआ 352 (वीएल 352), आिएयू 8, वीएल379, ओईबी 526, ओईबी 532, 
छत्तीसगढ़ िागी-3 (बीआि-14-3), वीएल िोंडुआ 410 (सीएफएिवी 8) 

िध्य प्रदेर् वीएल िोंडुआ 379 (वीएल 379), वीएल िोंडुआ 376 (वीएल 376), वीएल िोंडुआ 352 
(वीएल 352), जीपीयू 28, पीआि 202, छत्तीसगढ़ िागी-3 (बीआि-14-3), वीएल िोंडुआ 
408 (सीएफएिवी 6) 

असि िीएल मांिुआ 410 (सीएफएमिी 8) 
सभी िाज्य िेगिती (िीआर-929) 

स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 
लवणता सहनर्ील मकस्ें: भाित िें मवकमसत लवणता सहनर्ील मकस्ोों िें र्ामिल हैं: सीओ11 (ईसी 4849: 
उच्च उपज: 3.5 से 4.0 टन/हेके्टयि), सूखा औि लवणता सहनर्ील, प्रकार्काल के प्रमत असोंवेदनर्ील 
औि र्ीघ्र पकने वाली: 110 मदन); मनिाल (मवस्फोट प्रमतिोिी, लवणीय मिट्टी के मलए उपयुि, कि अवमि: 
110 मदन); एिएल 365, जीपीयू 28, जीपीयू 67औि मिची-1। 

उच्च प्रोटीन मकस्ें: सीओ -9 (9.6 प्रमतर्त प्रोटीन), होंसा औि पीआिएि -2 (>9 प्रमतर्त प्रोटीन) भाित िें 
मवकमसत उच्च प्रोटीन वाली मफों गि मकस्ें हैं। 

बुवाई/िोपण सिय 
बाजिा सीिी बुवाई औि िोपाई, दोनोों मवमियोों से उगाया जाता है। इसमलए िागी की बुवाई का इष्टति सिय 
के्षि औि फसल के वषाा आिारित या मसोंमचत होने पि मनभाि किता है। वषाा आिारित फसल होने के 
कािण, इसकी बुवाई दमक्षण-पमिि िानसून के आगिन के साथ होती है औि तदनुसाि, बुवाई का सिय 
जून (दमक्षण) से अगस्त (उत्ति) तक होता है। कनााटक जैसे दमक्षणी िाज्योों िें, अगेती खिीफ फसल के मलए 
बुवाई अपै्रल या िई िें रु्रू हो सकती है। मसोंमचत परिद्धस्थमतयोों िें, बुवाई का सिय लचीला होता है, जो 
िबी (अकू्टबि से िाचा) तक औि कुछ के्षिोों िें ग्रीष्म (जनविी से िई) तक भी बढ़ सकता है। उत्तिाखोंड िें, 
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िध्य औि ऊाँ चे पहाड़ोों िें फसल िई-जून के दौिान औि घामटयोों िें जून/जुलाई के दौिान बोई जाती है। 
मबहाि, झािखोंड, िहािाष्टर औि ओमडर्ा िें फसल िई-जून के दौिान बोई जाती है। कनााटक, तमिलनाडु 
औि आोंध्र प्रदेर् िाज्योों िें मसोंमचत िबी फसल के रूप िें, इसे मसतोंबि औि अकू्टबि के दौिान बोया जाता 
है।  

बीज दि औि बुवाई/िोपण 
िागी की फसल बीजोों की मछटक कि या पोंद्धि िें बुवाई किके औि नसािी िें उगाए गए पौिोों की िोपाई 
किके उगाई जा सकती है। िहािाष्टर  के कोोंकण के्षि िें, उखाडे़ गए पौिोों को खेत िें मछटक कि बोया 
जाता है तामक िोपाई िें श्रि की आवश्यकता कि हो (अवतानी मवमि)। िोपाई से सवोत्ति अनाज उपज 
प्राप्त होती है, जबमक मछटक कि बोई गई फसल से सबसे कि। 
अमिक उपज प्राप्त किने के मलए ०.४-०.५ मिमलयन/हेके्टयि की पौि सोंख्या इष्टति है। पोंद्धि िें बुवाई 
आदर्ा है औि पोंद्धियोों के बीच २२.५-३० से.िी की दूिी िखने वाले बीज मडर ल का उपयोग मकया जाना 
चामहए। िागी के बीज बहुत छोटे होते हैं (४०० बीज/ग्राि) औि मडर ल बुवाई के मलए अनुर्ोंमसत बीज दि १० 
मकलो ग्राि/हेके्टयि है मजसिें लगभग ४ मिमलयन बीज होोंगे। इसमलए, जब बीज मडर ल का उपयोग मकया 
जाता है, तब भी पोंद्धियोों के भीति पौिोों को पतला किना, पौिोों के बीच ७.५-१० सेिी की दूिी छोड़ना, 
का पालन किना चामहए। प्रमतिोमपत फसल के मलए, आवश्यक पौि/हेके्टयि उगाने के मलए ४-५ मकलो ग्राि 
बीज पयााप्त होते हैं (प्रमत हेके्टयि िोपाई के मलए १५० वगा िीटि के्षि पि नसािी की आवश्यकता होती है)। 

नसािी उगाना औि िोपाई 
१.२ िीटि (४ फीट) चौड़ी, ७.५ िीटि (2५ फीट) लोंबी औि १० सेिी ऊाँ ची बािीक नसािी बीज क्यारियााँ 
तैयाि की जाती हैं। ५० मकलोग्राि अच्ी तिह से सड़ी हुई गोबि की खाद के साथ १.००-०.५०-०.७५ 
मकलोग्राि एसएसपी-एिओपी- वजांक सले्फट /क्यािी डालें। आितौि पि िई-जून के िहीनोों िें, हि ७.५ सेिी 
की दूिी पि पोंद्धियााँ खोलकि (४-५ मकलोग्राि) बीज बोएाँ । बीज को मिट्टी/िेत/पानी से ढक दें। जब पौि २ 
सप्ताह की हो जाए, तो ०.५ मकलोग्राि यूरिया/क्यािी डालें। २१-२५ मदन पुिाने पौिे िोपाई के मलए आदर्ा 
होते हैं। हालााँमक, िागी गहनता प्रणाली (SRgI) िें, १०-१२ मदन पुिाने पौिोों का उपयोग मकया जाता है। 
अच्ी तिह से तैयाि िुख्य खेत िें, २०-२५ सेिी x ८-१० सेिी की दूिी पि १-२ पौिे/पौिे िोपे जाते हैं। 
चूाँमक नसािी तैयाि किने औि िोपने िें भािी श्रिर्द्धि लगती है, इसमलए िहािाष्टर  के कोोंकण के्षि िें, उखाडे़ 
गए पौिोों को िुख्य खेत िें फैला मदया जाता है (िोपण की अवतनी मवमि)। कुछ के्षिोों िें, पौिोों को देसी 
हल से खोदी गई नाली िें िोप मदया जाता है औि अगली बाि हल चलाने पि पौिोों की जड़ोों पि मिट्टी चढ़ा 
दी जाती है। एसआिजीआई िें, एकल पौिे को ३०-६० सेिी की दूिी पि वगााकाि िोपण पैटना िें िोपा जाता 
है। पौिोों को २-३ सेिी गहिाई िें िोपना चामहए। िोपने के तीसिे मदन खेत िें मसोंचाई किनी चामहए। िोपी 
गई फसल बारिर् के दौिान नही ों मगिती। 

िागी सघनीकिण प्रणाली (एसआिजीआई) 
उच्च उपज के मलए कनााटक के हावेिी मजले के मकसानोों द्वािा ४० वषों िें िागी सघनीकिण प्रणाली 
(एसएफएिआई) या गुली/गुनी/नेट्टी मवमि मवकमसत की गई है। एसएफएिआई िें िोपी गई फसल उगाना 
र्ामिल है। हालाोंमक, यह पािों परिक िोपाई से अलग है। एसएफएिआई युवा औि स्वस्थ पौिोों (१०-१२ मदन) 
को व्यापक अोंतिाल (पोंद्धियोों औि पौिोों के बीच ४५-६० से.िी पि वगा पैटना िें) िें जैमवक खाद की प्रचुि 
िािा के साथ िोपाई के मलए उपयोग किता है। खिपतवािोों को हटाते सिय औि उखाडे़ गए खिपतवािोों 
को गीली घास के रूप िें छोड़ते सिय बेहति जड़ वायु सोंचाि के मलए बाि-बाि अोंति-खेती की जाती है। 
िोपाई के १५-४५ मदनोों के बाद, हिे वजन के बोडा (कोिाडू / लकड़ी का तख्ता/लकड़ी का लट्ठा) पौिोों को 
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झुकाने (तनाव देने) के मलए अलग-अलग मदर्ाओों िें पौिोों के ऊपि खी ोंचा जाता है, मजसके परिणािस्वरूप 
िेरिसे्टिेमटक ऊतकोों से जड़ोों औि मटलसा का अमिक मवकास होता है, मजसके परिणािस्वरूप उच्च फसल 
वृद्धि होती है (मचि ४८ औि ४९)। 

 
मचि४८.फसल के ऊपि कोिाडू/लकड़ी का लट्ठा/तख़्त िखना  मचि४९. फसल के ऊपि लकड़ी का लट्ठा िखना 

स्रोत: वत्रिेर्ी यू, एएनजीआरएयू, विजयनगरम, आांध्र प्रदेश 

गैि सिकािी सोंगठनोों, व्यावसामयक मवकास सहायता जैसे मक प्रिान (झािखोंड), प्रगमत (ओमडर्ा), जन मवज्ञान 
सोंस्थान (उत्तिाखोंड), कृमष प्रौद्योमगकी प्रबोंिन एजेंसी (ATMA), छत्तीसगढ़ आमद िाज्योों के िाध्यि से, इस 
प्रणाली को िान्य मकया गया है औि सफलतापूवाक उन्नत मकया गया है। 
बीज उपचाि 
प्रभावी िास्ट प्रबोंिन के मलए सू्यडोिोनास फ्लोिेसेंस पीएफ २ (०.६ प्रमतर्त) से बीज उपचाि की मसफारिर् 
की जाती है। 
खाद औि उवािक 
िागी की फसल वषाा आिारित औि मसोंमचत दोनोों द्धस्थमतयोों िें उवािक के प्रयोग के प्रमत अच्ी प्रमतमक्रया 
देती है, हालााँमक दोनोों द्धस्थमतयोों के मलए प्रयोग की िािा अलग-अलग होती है। वषाा आिारित फसल के 
मलए, ५ टन गोबि की खाद के साथ ४०-२०-२०  मकग्रा/हेके्टयि N-P2O5-K2O मिलाने की मसफारिर् की 
जाती है। ओमडर्ा िें, द्धग्लरिमसमडया हिी पत्ती खाद (२.५-५.० टन/हेके्टयि) का प्रयोग न केवल पोषण लाभ 
प्राप्त किने के मलए, बद्धि िद्धशचोंग लाभ (खिपतवाि दिन औि निी सोंिक्षण) के मलए भी मकया जाता है। 
गोबर खाद (एफवाईएि) औि द्धग्लरिमसमडया से २५ प्रमतर्त एन औि यूरिया से रे्ष 50 प्रमतर्त के साथ 
एकीकृत एन पोषण यूरिया के िाध्यि से १०० प्रमतर्त एन आवेदन के मलए आर्ाजनक पाया गया। इसके 
अलावा, ५ टन गोबर खाद (एफवाईएि) /हेके्टयि + एजोद्धस्परिलि बीज उपचाि के साथ ७५ प्रमतर्त 
अनुर्ोंमसत एन का आवेदन १०० प्रमतर्त एन उवािक के मलए आर्ाजनक था। मसोंमचत फसल को १००-५०-
५० मकलो ग्राि/हेके्टयि N-P2O5-K2O के साथ लागू मकया जाता है। मसोंमचत फसल के मलए, १५० मकलो 
ग्राि एन/हेके्टयि तक भी प्रमतमक्रया देखी जाती है। अम्लीय मिट्टी िें, ५० मकलो ग्राि मैगनीवशयम/हेके्टयि 
औि १६.८ मकलो ग्राि कैद्धशर्यि/हेके्टयि का आवेदन फसल के मलए फायदेिोंद पाया गया। एन (N) टॉप 
डर े मसोंग के मलए आईआईएिआि द्वािा मफों गि िागी लीफ कलि चाटा (एलसीसी) मवकमसत मकया गया था इस 
प्रकाि यह इष्टति प्रदर्ान के मलए नाइटर ोजन पोषण को सिायोमजत किता है (गांगय्या औि तािासत्यवती, 
२०२४)। 

सभी उवािकोों को वषाा आिारित फसल के मलए आिाि के रूप िें, बुवाई के सिय मिट्टी िें ८-१० सेिी 
गहिाई पि लगाया जाना चामहए। अनुकूल वषाा के तहत, ५० प्रमतर्त नाइटर ोजन आिाि के रूप िें औि रे्ष 
को बुवाई के 4 औि 6 सप्ताह बाद 2 बिाबि महस्सोों िें डाला जाता है। खिीफ २०२१ औि २०२२ के 
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दौिान बैंगलोि, िोंड्या, िाोंची औि मवजयनगिि िें एआईसीएसएिआईपी अध्ययनोों से सोंकेत मिलता है मक 
पुष्पगुच् आिोंभ, पुष्पन औि दाना मवकास अवस्थाओों िें ७५ प्रमतर्त (बुवाई के बाद के मदन)  के साथ २.० 
प्रमतर्त १९-१९-१९ एन-पी-के उवािक पणा मछड़काव से १०० प्रमतर्त आि डी एफ (उवािक की अनुर्ोंमसत 
खुिाक)  आवेदन की तुलना िें २३.२ प्रमतर्त अमिक अनाज उपज (३०९१ मकग्रा/हेके्टयि) प्राप्त हुई। 
जैव-उवािक  
बीजोों को एजोद्धस्परिलि ब्रामसलेंस (एन-मफद्धक्सोंग जीवाणु) औि एस्पिमगलस अवािोिी (पी-घुलनर्ील कवक) से 
२५ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से उपचारित किना लाभदायक होता है। एनपी जैवउवािकोों का तिल रूप (४ 
मि.ली/मकग्रा) वाहक आिारित जैवउवािकोों के मलए आर्ाजनक पाया गया। यमद बीजोों को बीज-डर े मसोंग 
िसायनोों (मथिि: २.५ ग्राि/मकग्रा बीज) से उपचारित किना है, तो बीजोों को पहले बीज-डर े मसोंग िसायनोों से 
औि मफि बुवाई के सिय जैव-उवािकोों से उपचारित किें । 
जैमवक िागी पोषण 

जैमवक िागी उत्पादन िें, द्धग्लरिमसमडया हिी पत्ती खाद, गोबर खाद (एफवाईएि) औि एनपी जैव-उवािक उपयोगी पाए 

गए। ४५ डीएएस पि सनहेम्प हिी खाद (एसजीएि) के साथ बेसल के रूप िें ६.५ टन/हेके्टयि गोबर खाद 

(एफवाईएि)  का प्रयोग औि ३ प्रमतर्त पोंचकाव्य का पणीय मछड़काव तमिलनाडु िें आर्ाजनक िहा। उत्तिाखोंड की 

वषाा आिारित परिद्धस्थमतयोों िें जैमवक खेती के मलए मवरे्ष रूप से मवकमसत। मवमभन्न िाज्योों िें िागी (वषाा आिारित 

औि मसोंमचत) के मलए उवािक अनुर्ोंसा नीचे दी गई तामलका २२ िें दी गई है। 

तामलका २२. मवमभन्न िाज्योों िें िागी के मलए अनुर्ोंमसत उवािक 

स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 

खिपतवाि प्रबोंिन 
हालाोंमक इस फसल िें खिपतवािोों को दबाने की क्षिता होती है, मफि भी खिपतवाि िागी की उत्पादकता 
के मलए गोंभीि खतिा हैं। मसोंमचत िोमपत िागी के मलए, िोपण से पहले ४-६ सप्ताह औि वषाा आिारित बीज 
वाली फसल के मलए, पहले ५ सप्ताह फसल-खिपतवाि प्रमतस्पिाा के मलए िहत्वपूणा अवमि के रूप िें 
पहचाने जाते हैं। अमनयोंमित खिपतवाि िागी की फसल को नुकसान पहुाँचाते हैं औि उपज िें ५ से ७५ 
प्रमतर्त तक की किी लाते हैं। िागी की फसल िें घास, सेज या चौड़ी पत्ती वाले खिपतवािोों की तुलना िें 
अमिक प्रमतस्पिी पाई गई। िागी के जोंगली रिशे्तदाि (एलू्यमसन इों मडका (एल.) गाटान, औि ई. अमफ्रकाना 

िाज्य उवािक (N:P2O5:K2O मकग्रा/हेके्टयि) 
वषाा आिारित मसोंचाई वाली 

आोंध्र प्रदेर् 40:20:20 60:30:30 

मबहाि 40:20:20 40:20:20 

झािखोंड 40:20:20 40:20:20 

गुजिात 40:20:10 - 

महिाचल प्रदेर् 40:20:00 - 

कनााटक 50:40:25 100:50:50 

िहािाष्टर 25:20:00 50:25:0 

छत्तीसगढ 60:30:20 - 

िध्य प्रदेर् 40:40:00 - 

ओमडर्ा 40:20:20 60:20:20 

तमिलनाडु, उत्तिाखोंड 40-60:20-30:20 90:45:45 
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(एल.) गाटान) िागी के हामनकािक खिपतवाि िाने जाते हैं क्योोंमक वे खेती की गई िागी के सिान होते हैं 
औि केवल पुष्पन अवस्था िें ही पहचाने जा सकते हैं। भाित भि िें िागी की फसल के साथ अस्सी से 
अमिक खिपतवाि प्रजामतयााँ पाई गई हैं। स्टर ाइगा एमर्यामटका (एक वामषाक अमनवाया अिा-पिजीवी, अथाात्, 
मजसके जीवन चक्र की परिपि अवस्था िें ही क्लोिोमफल युि वणाक होते हैं) भाित िें िागी की फसल पि 
पिजीवी है औि एक गोंभीि सिस्या उत्पन्न किता है। 
बुवाई के २०-२५ मदन बाद (बुवाई के बाद) ) से १५ मदनोों के अोंतिाल पि दो बाि हाथ से मनिाई या गुड़ाई 
किने की सलाह दी जाती है। मसोंमचत के्षिोों िें, ०.७५ मकग्रा/हेके्टयि िेटोक्स्यूिॉन या ०.१ मकग्रा प्रमत हेके्टयि 
ऑक्सीफु्लिोफेन का मछड़काव, २५-३० मदनोों तक खिपतवािोों के प्रबोंिन िें प्रभावी होता है। बेन्सशफू्यिॉन-
मिथाइल (०.६ प्रमतर्त जी) + प्रीमटलाक्लोि (६.० प्रमतर्त जी) ०.७५ मकग्रा ए.आई./हेके्टयि (तैयाि मिश्रण) 
या बू्यटाक्लोि ०.७५ मकग्रा/हेके्टयि या ऑक्साडायमजाल : १५०-२०० ग्राि ए.आई./हेके्टयि या प्रीमटलाक्लोि ०.५ 
मकग्रा ए.आई./हेके्टयि अन्य अनुर्ोंमसत पूवा-उद्भव र्ाकनार्ी (३ डीएएस/डीएटी) हैं। पूवा-उद्भव र्ाकनार्ी का 
प्रयोग औि ३०-३५ डीएएस/डीएटी पि एक बाि हाथ से मनिाई, िागी की फसल (िोपाई की गई औि सीिी 
बोई गई दोनोों फसलोों) के मलए सबसे प्रभावी खिपतवाि प्रबोंिन प्रदान किता है। 

सुमनमित वषाा औि मसोंमचत के्षिोों िें, 2,4-डी ना हाल के मदनोों िें (िोपाई औि सीिी बुवाई वाली दोनोों फसलोों 
के मलए) उगने के बाद (१५-२० डीएएस/डीएपी) या मबस्पायरिबैक सोमडयि १५ ग्राि ए.आई./हेके्टयि या 
पेनोक्ससुलि (२० ग्राि ए.आई./हेके्टयि की दि से) मछड़काव की मसफारिर् की गई है। 

िेटोलाक्लोि २.२ मकग्रा ए.आई./हेके्टयि की दि से स्टर ाइगा को िेजबान जड़ प्रणाली से जुड़ने से ८० 
प्रमतर्त तक िोका जा सकता है। क्लोिोसशफू्यिॉन + मडकैम्बा का उगने के बाद मछड़काव भी स्टर ाइगा 
प्रबोंिन िें प्रभावी है। 

जल प्रबोंिन औि निी सोंिक्षण 
िुख्यतः वषाा आिारित खिीफ फसल (८९ प्रमतर्त) के रूप िें, िागी की खेती मसोंचाई के मबना की जाती 
है। इस प्रकाि, एक वषाा आिारित फसल, केवल हिे जल अथाात वषाा जल का उपयोग किती है। हालााँमक, 
जहााँ भी िौसि िें लोंबे सिय तक सूखा िहता है, वहााँ कले्ल मनकलने औि फूल आने के सिय मसोंचाई 
अमिक उपज प्राप्त किने के मलए अनुकूल होती है। िागी की फसल िें निी के मलए पुष्पन सबसे िहत्वपूणा 
अवस्था है। खिीफ २०२१ औि २०२२ के दौिान बेंगलुरु, हागिी, जगदलपुि औि किाईकल िें मकए गए 
अध्ययनोों से िागी की फसल के मलए निी सोंिक्षण िें फसल अवरे्ष िशच: ५.० टन/हेके्टयि + हाइडर ोजेल 
(७.५ मकग्रा/हेके्टयि) के उपयोग की उपयोमगता का सोंकेत मिला है औि इस प्रकाि अनाज औि भूसे की 
पैदावाि िें सुिाि हुआ है।सूखा समहषु्ण मकस्ें (के-1, मदब्या मसन्हा औि केएि-65) उत्पादन पि सूखे के 
प्रमतकूल प्रभावोों को दूि किने िें उपयोगी हैं। कमथत तौि पि इन मकस्ोों िें सूखा-अनुकूली लक्षण होते हैं, 
मजनिें हिा-भिा िहना, िजबूत जड़ प्रणाली, बैंगनी िों ग, जल्दी फूल आना औि परिपिता र्ामिल हैं। 
पीआि-202, उदय, केएिआि-340 औिएिएल-365 भाित िें जािी की गई अन्य सूखा समहषु्ण िागी मकस्ें 
हैं। 

िबी िौसि िें, फसल को कले्ल मनकलने, फूल आने औि दाने बनने के चिणोों के साथ २-३ मसोंचाई की 
आवश्यकता होती है। िोपाई की गई फसल को िोपण के ३ मदन बाद अमतरिि मसोंचाई की आवश्यकता 
होती है, मजससे फसल का एक सिान मवकास सुमनमित होता है। पौि लगने के बाद, स्वस्थ औि िजबूत 
मवकास को प्रोत्सामहत किने के मलए २ सप्ताह तक पानी नही ों मदया जाता है। िागी के मलए कुल पानी की 
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आवश्यकता लगभग ३५० मि.िी होती है। खिीफ िौसि िें भािी वषाा के सिय जल मनकासी अमिक 
िहत्वपूणा होती है। 

फसल प्रणाली 
िागी कई मिमश्रत, अोंति-फसल प्रणामलयोों, फसल चक्रोों औि कृमष वामनकी प्रणामलयोों का एक घटक है। देर् के मवमभन्न 

भागोों िें नाइजि/ऐिािैं थस/सोयाबीन के साथ मिलेट्स की मिमश्रत फसल भी अपनाई जाती है। 

मवमभन्न दलहनी फसलोों जैसे अिहि, सोयाबीन, िूोंग, कुल्थी, आि सेि औि िूोंगफली के साथ िागी की अोंति-फसल 

आि है। जैमवक नाइटर ोजन द्धस्थिीकिण औि दलहनी फसलोों द्वािा फास्फोिस का घुलनर्ीलता/सोंचालन, िागी के 

बेहति प्रदर्ान िें सहायक होता है। कि नाइटर ोजन के प्रयोग से नाइटर ोजन द्धस्थिीकिण बेहति होता है, हालााँमक, 

अनाज होने के कािण िागी को प्रचुि िािा िें नाइटर ोजन उवािक की आवश्यकता होती है। इसमलए, दलहनी फसल के 

मवकमसत होने के बाद िागी की िोपाई लाभकािी हो सकती है। ६०:१३. ३:२५ मकग्रा/हेके्टयि की दि से नाइटर ोजन: 

फास्फोिस: पोटेमर्यि का प्रयोग, मिलेट्स-अनाज दलहनी फसलोों (अिहि औि िूोंगफली) की फसल प्रणाली के 

प्रदर्ान को अमिकति किता है। २:४ के पोंद्धि अनुपात िें, र्ीघ्र पकने वाली अिहि औि िागी की अोंति-फसल से 

िध्यि अवमि वाली मकस् की तुलना िें अमिक उत्पादकता औि लाभ प्राप्त हुआ। हिी खाद वाली फलीदाि फसल 

डेस्ोमडयि के साथ िागी की अोंति-फसल से, एकल-फसल की तुलना िें िागी की उपज िें वृद्धि हुई, िुख्यतः िागी से 

जुडे़ कीटोों (द्धस्टरगा हिोंमथका औि अनाज तना छेदक) को मनयोंमित किके। इसी प्रकाि, िागी औि िूोंग की अोंति-

फसल से सकोस्पोिा पत्ती िब्ा औि पत्ती ििोड़ िोग िें किी देखी गई है। िहािाष्टर  के कोल्हापुि के्षि िें िागी को गने्न 

के साथ पुनः अोंति-फसल के रूप िें उगाया जाता है। मवमभन्न िाज्योों िें अपनाई जाने वाली अोंति-फसल प्रणामलयााँ 

नीचे तामलका २३ िें दी गई हैं। 

रागी आिाररत फसल चक्र या ररले फसल चक्र आम हैं, जैसे मक्का-रागी, आलू-रागी, और मूांगफली-रागी। 
रागी के साथ दलहनी फसलोां को शावमल करने से रागी की उिणरक नाइटर ोजन की जरूरत कम हो सकती 
है, क्ोांवक दलहनी फसलोां िारा सहजीिी रूप से क्सथथर नाइटर ोजन, बाद की रागी फसल में थथानाांतररत हो 
जाता है, जो अांतर- और वमवश्रत फसल प्रर्ावलयोां में नही ां देखा जाता है। चािल-सूरज-भाांग-राजू फसल 
प्रर्ाली में, २५ प्रवतशत एन-पी-के उिणरक बचत सांभि पाई गई। रागी के महत्वपूर्ण फसल चक्र तावलका २४ 
में नीचे वदए गए हैं। 

तामलका २३. िागी अोंतिफसल प्रणामलयााँ। 
िाज्य अोंतिफसलीकिण 
कनााटक, तमिलनाडु 
औि आोंध्र प्रदेर् 

िागी + अिहि (8-10:2) 
िागी + फील्ड बीन (8:1) 
िागी + सोयाबीन (4:1) 

मबहाि िागी + अिहि (6:2) 
उत्तिाखोंड वजन के आिाि पि 90:10 के अनुपात िें िागी औि सोयाबीन के बीज एक 

साथ मिलाए गए; िागी + फ्रें च बीन (1:3) 
उत्ति पहाड़ी के्षि िागी + सोयाबीन 
िहािाष्टर (कोल्हापुि) िागी + काला चना / िूोंग बीन (6-8 : 1) (उप-पहाड़ी के्षि); िागी + िोठ बीन 

(8:2), िागी + मभोंडी (4:2); िागी + गन्ना रिले अोंतिफसलीकिण 
स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या   नोट: + का अथण है अांतरफसल  
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तामलका २४. भाित िें िागी आिारित िहत्वपूणा फसल चक्र 

स्रोत:लेखक की स्वयां की व्याख्या.नोट: +का अथण है अांतरफसल;‒ का अथण है फसल चक्र 

िागी को कई कृमष वामनकी प्रणामलयोों िें एकीकृत मकया गया है। रु्रुआती चाि वषों (आोंध्र प्रदेर्, कनााटक 
औि तेलोंगाना) के दौिान इसकी खेती बााँस (िहािाष्टर ), द्धग्लरिमसमडया सेमपयि (कनााटक), गे्रमवया 
ऑपोमसमटफोमलया (उत्तिाखोंड) औि िेमलयथ दुमबया के अोंतगात की जाती है। सीताफल + िागी औि आोंवला 
+ िागी भाित िें मवकमसत अन्य आर्ाजनक कृमष वामनकी प्रणामलयााँ हैं। 
कीट प्रबोंिन : िागी कई कीटोों से प्रभामवत होता है, मजनिें आिीविा, कटविा, तना छेदक, पत्ती एमफड, 
मटडे्ड, गे्र वीमवल, तना िक्खी औि बाली इद्धल्लयााँ प्रिुख हैं। 
आिीविा औि कटविा 
ये प्रािों मभक अवस्था िें मदखाई देते हैं औि कटाई तक जािी िहते हैं। इद्धल्लयााँ प्रािों मभक अवस्था िें पौिोों के 
आिाि को काट देती हैं, मजससे ऐसा प्रतीत होता है जैसे पालतू जानविोों ने उन्हें चि मलया हो। ये िात िें 
समक्रय िहते हैं औि मदन िें पत्थिोों औि ढेलोों के नीचे मछप जाते हैं। पौिोों की वृद्धि की बाद की अवस्थाओों 
िें, ये कीट पत्ती भक्षक के रूप िें काया किते हैं। ये चक्रीय प्रकृमत के होते हैं। 
प्रबोंिन : लक्षण मदखाई देने पि द्धिनॉलफॉस १.५ प्रमतर्त (२४ मकग्रा/हेके्टयि) का मछड़काव किें । १० मकग्रा 
चावल की भूसी + १ मकग्रा गुड़ + १ लीटि द्धिनॉलफॉस (२५ प्रमतर्त ई.सी) युि जहिीले चािे का प्रयोग 
किें । छोटी-छोटी गोमलयााँ बनाकि र्ाि के सिय खेतोों िें मबखेि दें। 
पत्ती/प्रिोह एमफड (महसे्टिोनुिा सेटेरिया) 
यह फसल की पूिी वृद्धि अवमि के दौिान होता है औि पत्ती एमफड सभी घास वाले पौिोों औि घासोों पि 
आक्रिण कि सकता है। इसके मर्रु् औि वयस्क कोिल पमत्तयोों औि तने से िस चूसते हैं मजससे पौिे की 
र्द्धि कि हो जाती है औि मवकास अवरुि हो जाता है, खासकि अगस्त-मसतोंबि के िहीनोों िें। ये अोंकुि 
अवस्था िें ३० मदनोों तक गोंभीि नुकसान पहुाँचा सकते हैं। यहााँ तक मक पुष्पगुच् भी पूिी तिह से एमफड से 
ढक जाती हैं। डाइिेथोएट (०.०५ प्रमतर्त) या द्धिनालफॉस (०.०५ प्रमतर्त) का १.७ मि.ली/लीटि पानी की 
दि से मछड़काव पत्ती एमफड्स का प्रभावी ढोंग से प्रबोंिन किता है। 
जड़ एमफड (टेटर ानू्यिा मनमग्रयाब्डोमिनमलस [सासाकी]) 
यह कनााटक के िागी उत्पादक के्षिोों िें स्थामनक है। जड़ प्रभामवत पौिोों िें िुिझाना, अत्यमिक कले्ल 
मनकलना, मवकास अवरुि होना, सिय से पहले पकना औि जड़ोों का सूखना मदखाई देता है। जड़ के्षि िें 
काली ची ोंमटयोों की उपद्धस्थमत एमफड सोंक्रिण को दर्ााती है। एमफड्स द्वािा मवषाणु िोगोों का सोंचिण फसल 

िाज्य फसल चक्र 

उत्ति भाित िागी- िूोंग/उड़द/चावल बीन/सोयाबीन 
िागी- सिसोों/जौ/अलसी/तोंबाकू/चना 
िागी + सोयाबीन - जई (उत्तिाखोंड) 

उत्ति मबहाि बगीचे की जिीन के मलए आलू-िान-िागी 
दमक्षण भाित िागी- कुलथी/अिहि/िूोंगफली 

िागी-आलू-िक्का/िागी, िागी-गन्ना औि िागी-तोंबाकू 
चावल-सनहेम्प-िागी 

दक्कन का पठाि (दमक्षण कनााटक) िागी-आलू-िक्का या िागी-प्याज-िागी 
मनमित वषाा वाले के्षि लोमबया/िूोंग/मतल- जल्दी पकने वाली िागी (सीिी बोई गई या 

िोपी गई) 
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के नुकसान को औि बढ़ा देता है।डाइिेथोएट (०.०५ प्रमतर्त) या द्धिनालफॉस (०.०५ प्रमतर्त) का १.७ 
मि.ली/लीटि पानी की दि से मछड़काव जड़ एमफड्स का प्रभावी ढोंग से प्रबोंिन किता है। कोक्सीनेमलडे 
औि मसिमफडे (पैिागस ऑिेटस) मर्कािी जड़ एमफड प्रबोंिन िें सहायक होते हैं। 
गुलाबी तना छेदक (सेसमिया इनफेिेंस वॉकि) 
गुलाबी तना छेदक बहुभक्षी (गन्ना, ज्वाि, चावल, गेहाँ औि िक्का) होता है। यह वषाा आिारित औि खिीफ 
फसलोों की तुलना िें िबी औि ग्रीष्म ऋतु की मसोंमचत िागी फसलोों को अमिक पसोंद किता है। हालााँमक, 
सफेद तना छेदक (सैलूरिया इनमफमसया वॉकि) िागी की फसल के मलए मवमर्ष्ट है औि एकभक्षी है। दोनोों 
छेदक िागी उगाने वाले िाज्योों (कनााटक, तमिलनाडु, ओमडर्ा औि आोंध्र प्रदेर्) िें व्यापक रूप से मवतरित 
हैं। इस कीट के अोंडे पत्ती के आविण औि चक्र के बीच सिूहोों िें मदए जाते हैं। अोंडोों से मनकले लावाा का 
भोजन पत्ती के क्षतीकिण से रु्रू होता है मजससे नई पमत्तयोों िें छोटे-छोटे मपन के छेद बन जाते हैं। तीसिे 
चिण के लावाा पौिे के आिाि की ओि पलायन किते हैं औि अोंदि छेद कि देते हैं मजससे कें द्ीय प्रिोह 
सूख जाता है औि "िृत हृदय" (डेड हाटा) बन जाता है। परिपि पौिोों िें, लावाा आोंतरिक ऊतकोों पि 
भोजन किते सिय सुिों ग बनाते हैं। 
प्रबोंिन 
• मपछली फसल के अवरे्षोों को जोतने से इनोकुलि का फैलाव रुक जाता है। 
• मवकमसत पौिोों को मिट्टी से ढकने से बोिि का प्रकोप कि होता है। 
• बीटी (बैमसलस थुरिों मजएों मसस) का २ ग्राि/लीटि की दि से ३० मदनोों के अोंतिाल पि पमत्तयोों पि मछड़काव 

किने से लावाा क्षमत कि होती है। 
• नीि का तेल, नीि की पमत्तयोों का अका  औि नीम बीज वगरी अकण  (NSKE)) जैसे वानस्पमतक पदाथा 

तना छेदक के वयस्क कीटोों के अोंडे देने को िोकते हैं। 
• डाइिेथोएट या िेटामसस्टॉक्स ०.०७ प्रमतर्त का मछड़काव बोिि के मनयोंिण िें िदद किता है। 
• काटााप हाइडर ोक्लोिाइड (४ प्रमतर्त जीआि) को २० मकग्रा/हेके्टयि की दि से ३० मदनोों के अोंतिाल पि 

मिट्टी िें डालने से िबी िौसि िें गुलाबी तना छेदक का सबसे अच्ा प्रबोंिन होता है। यह एक 
प्रणालीगत कीटनार्क है मजसका प्राकृमतक र्िुओों पि बहुत कि प्रमतकूल प्रभाव पड़ता है। 

• कुछ गुलाबी तना छेदक सोंक्रिण प्रमतिोिी मकस्ें उपलब्ध हैं (पीआिएि 9002, केओपीएन-933, ओईबी-
28, आिएयू-8 औि चोंपाबती) औि उनकी खेती सोंक्रिण औि उपज हामन को कि किने िें उपयोगी 
है। 

ईयिहेड कैटिमपलि 
लेमपडोपे्टिान ईयिहेड कैटिमपलि की कई प्रजामतयााँ, जैसे मक्रप्टोिैब्स एों गुद्धस्टपेनेला हैम्प्स, सी. मग्नमडएला 
(मिल), यूिेम्मा (ऑटोबा) मसमलकुला द्धस्वन्ह, हेमलकोवपाा आमिागेिा (हब.), कैकोमसया एमपमसटाा मू्यि, 
सै्टथिोपोडा मथयोरिस िेयि, आमका प्स िाइकेसेनस (Wlk.) औि मसटोटर ोगा सेिेलेल्ला (ओमलव.) िागी की 
फसल को सोंक्रमित किती हैं औि कभी-कभी गोंभीि कीट बन जाती हैं।ईयिहेड कैटिमपलि िागी का 
पुष्पगुच् पि आटे की अवस्था िें मदखाई देते हैं औि कटाई तक बने िहते हैं। इद्धल्लयााँ परिपि बीजोों को 
कुतिती हैं औि अपने िल औि आिे खाए हुए दानोों से एक िहीन जाल बनाती हैं। इससे िृतजीवी कवक 
औि भी अमिक आकमषात होते हैं। द्धिनालफॉस 1.5 प्रमतर्त का 24 मकग्रा/हेके्टयि की दि से मछड़काव 
किें । थायोमडकाबा ७६ िबू्ल्य.पी (१.० ग्राि प्रमत लीटि), एसीफेट ७५ घुलनशील चूर्ण (१.५ ग्राि प्रमत लीटि), 
प्रोफेनफॉस ५० इमल्सीफायबल साांद्र (२.० मिली लीटि प्रमत लीटि), द्धिनालफॉस २५ इमल्सीफायबल साांद्र 
(२.० मिली लीटि प्रमत लीटि), द्धिनालफॉस १.५ प्रमतर्त (२४ मकग्रा/हेके्टयि), लैम्ब्डा साइहैलोमथ्रन ५ 
इमल्सीफायबल साांद्र (०.६ मिली लीटि प्रमत लीटि), नोवुलू्यिॉन १० इमल्सीफायबल साांद्र (१.५ मिली लीटि 
प्रमत लीटि), फेनवेलािेट ०.४ िूल रूप या क्लोिपाइिीफॉस १.५ िूल रूप (२५ मकग्रा प्रमत हेके्टयि) औि 
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क्लोिपाइिीफॉस २० इमल्सीफायबल साांद्र (२.० मिली लीटि प्रमत लीटि) ईयिहेड कैटिमपलि की मवमभन्न 
प्रजामतयोों को कि किने िें प्रभावी पाए गए हैं।  
ग्रास हॉपि  

ग्रास हॉपि िागी पि भी मटड्डोों का हिला होता है। िैलमथयान 5 प्रमतर्तडी या मिथाइल पैिामथयान रे का 
मछड़काव मटड्डी क्षमत के मवरुि प्रभावी है। 

 
मचि ५०. िागी िें ग्रास हॉपि से नुकसान    मचि ५१. िागी का पत्ता िास्ट            मचि ५२. िागी का नैक िास्ट 
(स्रोत: डॉ. पी. गमनगि, यूएएस, बेंगलुरु)            स्रोत: डॉ. के.बी. पलान्ना, यूएएस, बेंगलुरु 
सूिकृमि 
िागी कई सूिकृमियोों से प्रभामवत होती है।िोमटलेंचुलस िेमनफॉमिास िागी औि साोंवा को प्रभामवत किता देखा 
गया। कृष्णप्पा एट अल. (2002) ने बताया मक कनााटक िें िागी की 4.8 प्रमतर्त फसल के्षि आि. 
िेमनफॉमिास से प्रभामवत है। जड़ोों पि सािान्य बौनापन औि भूिे से काले िों ग का िमलनमकिण, पौिे की 
ऊाँ चाई िें किी, कल्लोों की सोंख्या, अोंगुमलयोों की सोंख्या, बामलयोों के वजन औि भूसे के वजन िें किी देखी 
गई। हिी खाद (कृष्णप्पा एट अल., २००२), औि उसके बाद काबोफू्यिान 3 गै्रनू्यल्स: 1 मकग्रा प्रमत हेके्टयि 
(ज्योमत औि सुोंदिबाबू, १९९८), सू्यडोिोनास फ्लोिेसेंस अोंकुि की जड़ को ३० मिनट तक डुबोना (२.५ ग्राि 
प्रमत लीटि पानी) + िोपण के ३० मदन बाद २.५ मकग्रा प्रमत हेके्टयि मिट्टी िें प्रयोग, टर ाइकोडिाा मवरिडे: ४ 
ग्राि प्रमत वगा िीटि की दि से मिट्टी िें प्रयोग, आि. िेमनफोमिास का दिन (िाजेंद्न औि कन्नायन, २०००)। 
िोग प्रबोंिन : मवमभन्न िोगोों िें, िागी िुख्य रूप से िास्ट, अोंकुि झुलसा, उकठा, कोिल फफूों दी, कों ड, 
डैद्धम्पोंग-ऑफ, सकोस्पोिा लीफ स्पॉट आमद से प्रभामवत होता है, मजससे भािी क्षमत होती है औि आमथाक 
नुकसान हो सकता है। 
िास्ट (पाइरिकुलरिया मग्रमसया) (पूणा अवस्था: िैग्नापोथे मग्रमसया)। 
िास्ट मिलेट्स को अोंकुिण से लेकि दाना बनने तक सभी मवकास चिणोों िें प्रभामवत किता है औि 
तदनुसाि इसके लक्षण अोंकुि, पत्ती, डोंठल औि उोंगली पि देखे जा सकते हैं। नू्यनति तापिान (१५-२५ 
विग्री सेक्सल्सयस), सापेमक्षक आद्ाता >८५ प्रमतर्त औि रुक-रुक कि होने वाली बारिर् िास्ट के मलए 
अनुकूल जलवायु प्रदान किती है। 
पत्ती िास्ट: इसके मवमर्ष्ट लक्षणोों िें पानी से भीगना औि घावोों के चािोों ओि एक हरितहीन वलय, साथ 
ही पमत्तयोों पि िूसि कोि वाले अण्डाकाि या हीिे के आकाि के घाव र्ामिल हैं। अनुकूल परिद्धस्थमतयोों िें, 
िबे् बडे़ हो जाते हैं, ठोस हो जाते हैं, औि पत्ती के िेड िास्ट का रूप ले लेते हैं (मचि ५१)। 
नैक िास्ट: नैक िास्टके रु्रुआती लक्षण अक्सि एक फैला हुआ, काले िों ग का घाव होता है जो पुष्पगुच् 
से एक से दो इोंच नीचे होता है। इससे दाने की िािा औि वजन िें उले्लखनीय किी आती है औि साथ ही 
पुष्पगुच् की बोंध्यता िें वृद्धि होती है औि यह िोग की सबसे खतिनाक अवस्था है (मचि ५२)। िागी के 
िास्ट का जीवन चक्र मचि ५३ िें मदया गया है। 
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प्रबांिन  

 रोग प्रवतरोिी वकस्ोां का उपयोग (जीपीयू 26, जीपीयू 28 औि जीपीयू 48 (ित्न), जीपीयू 66, पीआिएि-

2, वीएल 380, वीएल 386, वीएल 399, वीएल 400, सीएफएिवी 1  और सीएफएिवी  2 वकस्ें नेक 

और वफां गर ब्लाि के प्रवत अत्यविक प्रवतरोिी हैं)।  

 २ ग्राम/वकग्रा की दर से काबेरावजम और टर ाइकोिमाण हावजणयानम से बीज उपचार  

 फूल आने पर और १० वदन बाद ०.३ प्रवतशत सू्यिोमोनास फ्लोरेसेंस या ०.१ प्रवतशत काबेरावजम या 

०.०६ प्रवतशत टर ाइसाइक्लाजोल का पवत्तयोां पर वछड़काि। 

   
मचि ५३. िागी िास्ट का जीवन चक्र मचि ५४. िागी  का भूिा िब्ा िोग मचि ५५. िागीका सकोस्पोिापत्ती िब्ा 
(जीवन एट अल., 2021) (स्रोत: डॉ. के.बी. पलन्ना, यूएएस, बेंगलुरु)     

भूिा िब्ा (डर ेचसे्लिा नोडुलोसि) पत्ती झुलसा या अोंकुि झुलसा 
िोग पत्ती के पटल या आविण (पुिाने पौिोों) पि भूिे से गहिे भूिे िों ग के िब्ोों के रूप िें मदखाई देता है। उाँगमलयााँ औि 

गदान सोंक्रमित हो सकती हैं औि गोंभीि सोंक्रिण होने पि गदान टूट सकती है या पौिे से अलग हो सकती है। पुष्पगुच् 

भुिभुिे हो जाते हैं औि दानोों का िों ग बदल जाता है। सूखे औि पोषक तत्वोों की किी वाली फसलें इस िोग से अमिक 

प्रभामवत होती हैं। सोंक्रिण के मलए ३०-३२ मडग्री सेद्धल्सयस तापिान इष्टति है। पुष्पगुच् मनकलने के दौिान औि दाने 

बनने से पहले उच्च सापेक्ष आद्ाता औि रुक-रुक कि होने वाली बारिर् से बामलयोों िें भािी सोंक्रिण होता है औि 

उपज िें किी आती है (मचि ५४)। 

प्रबोंिन 
• उमचत पोषण औि जल प्रबोंिन द्वािा इस िोग का प्रभावी ढोंग से प्रबोंिन मकया जा सकता है। 

• २-३ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से काबेरामजि ५० िबू्ल्य.पी या थाइिि ४० प्रिाही साांद्रर् से बीजोपचाि किने से पूवा-

उद्भव आद्ीकिण (डैद्धम्पोंग ऑफ) अोंकुि झुलसा िोग पि पूणा मनयोंिण पाया जा सकता है क्योोंमक यह िोग िुख्यतः बीज 

जमनत होता है। मद्वतीयक सोंक्रिण को २ ग्राि िैन्कोजेब ७५ िबू्ल्य.पी या काबेरामजि १२ प्रमतर्त + िैन्कोजेब ६३ 

प्रमतर्त िबू्ल्य.पी  (१ ग्राि /लीटि पानी की दि से) मछड़काव किके कि मकया जा सकता है। 

कोिल फफूों दी (स्के्लिोफ्थोिा िैक्रोस्पोिा) या हिी पुष्पगुच् या के्रजी टॉप िोग 
प्रभामवत पौिोों की गाोंठें  छोटी (अमवकमसत) होती हैं औि उनिें प्रचुि िािा िें कले्ल मनकलते हैं। पौिे 
गुचे्दाि औि झाड़ीदाि मदखाई देते हैं। अक्सि पमत्तयोों पि हिे पीले िों ग के पािभासी िबे् मदखाई देते हैं। 
हिी बाली दाने बनने के सिय प्रकट होती है औि बामलयोों को पूिी तिह से हिे, सोंकिे पत्तोों िें बदल देती 
है मजससे पूिी तिह से बोंजिपन हो जाता है। पूिी बाली झाड़ी जैसी मदखाई देती है जो एक मवमर्ष्ट हिी 
बाली के लक्षण को दर्ााती है। 
प्रबोंिन : मनचले के्षिोों िें अच्ी जल मनकासी व्यवस्था, फसल चक्र औि सोंक्रमित पौिोों की िौमगोंग औि २ 
ग्राि/मकग्रा बीज की दि से िेटालैद्धक्सल ३५ प्रमतर्त घुलनशील िूल जैसे काबामनकिकु्यारियल्स से बीज 
उपचाि किने से िोग का प्रकोप कि होता है। 
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िागी िक्का स्टर ीक वायिस (मसकाडुमलना मचनाई द्वािा सोंचारित) औि िागी िोटल स्टर ीक वायिस (मसकाडुमलना 
मबपोंके्टला, सी. मचनाई द्वािा सोंचारित) 
िागी िोटल स्टर ीक वायिस का सोंक्रिण पमत्तयोों की मर्िाओों के साथ मनयमित गहिे हिे िब्ोों के रूप िें तब 
प्रकट होता है जब पौिे ४-६ सप्ताह के हो जाते हैं। पमत्तयोों पि िारियााँ औि हरित हीनता अक्सि देखी 
जाती है। मनचली पमत्तयोों पि सफेद िब्ोों के रूप िें मदखाई देने वाले लक्षण, िबे्दाि प्रकाि के होते हैं। 
प्रभामवत पौिोों िें अक्सि मवकास अवरुि औि छोटी पुष्पगुच् होती हैं। यह मसकाडेमलड लीफहॉपि द्वािा 
सोंचारित होता है। 
प्रबोंिन : मवषाणु जमनत िोगोों को सीिे मनयोंमित नही ों मकया जा सकता, लेमकन नुकसान का प्रबोंिन गुप्त रूप 
से मकया जा सकता है। िागी को िक्का या ज्वाि के पास न बोने से सोंक्रिण का खतिा कि हो सकता 
है। िोगवाहकोों (लीफहॉपि) के प्रबोंिन के मलए नीि आिारित रे या कीटनार्कोों का प्रयोग किें । सिय पि 
बुवाई, फसल चक्र औि सोंक्रमित पौिोों को हटाने से िोग का प्रसाि कि हो सकता है। 
सेिकोस्पोिा लीफ स्पॉट (सेिकोस्पोिा इलू्यमसमनस) 
महिालय का एक िहत्वपूणा पणा िोग जहााँ तापिान <२०

°
C होता है औि भािी वषाा होती है। जल्दी बोई गई 

फसल इस िोग से अमिक प्रभामवत होती है औि जून िहीने िें सोंक्रिण अमिक होता है। 
सोंक्रिण पुिानी पमत्तयोों से रु्रू होकि नई पमत्तयोों तक फैलता है। प्रािों मभक लक्षण पीले प्रभािोंडल वाले 
लाल-भूिे िों ग के िब्ोों के रूप िें मदखाई देते हैं जो बडे़ घावोों िें बदल जाते हैं औि जले हुए मदखाई देते 
हैं (मचि ५५)।खेत की सफाई औि १५ मदनोों के अोंतिाल पि ०.०५ प्रमतर्त काबेंमडमजि का मछड़काव िोग 
का प्रभावी प्रबोंिन किेगा। 
कटाई 
अगेती मकस्ोों के मलए फसल लगभग ९५ से ११० मदनोों िें औि िध्यि से देि से पकने वाली मकस्ोों के 
मलए ११५ से १२५ मदनोों िें पक जाती है, जो के्षि औि मकस् पि मनभाि किता है। पुष्पगुच् की कटाई 
सािािण दिाोंती से की जाती है औि भूसे को जिीन के पास से काटा जाता है। कुछ स्थानोों पि वषाा 
आिारित परिद्धस्थमतयोों िें, पुष्पगुच् समहत पूिे पौिे को काटकि, ढेि लगाकि औि मफि गहाई किके 
मनकाला जाता है। िागी की मकफायती औि र्ीघ्र कटाई के मलए, कों बाइन औि िीपि से कटाई का सहािा 
मलया जाता है। खिीफ २०२२ के दौिान बेंगलुरु औि िाोंड्या िें AICSMIP अध्ययनोों से पता चला है मक 
हाथ से कटाई की तुलना िें सोंयुि िर्ीन कटाई औि िीपि कटाई से िागी की कटाई के मलए आवश्यक 
श्रि िें क्रिर्ः ८५ औि ७० प्रमतर्त की बचत होती है। 
उपज 
सीिी बुवाई वाली फसल िें २.५-३ टन/हेके्टयि अनाज औि ६- ७ टन/हेके्टयि चािा प्राप्त मकया जा सकता 
है। िागी तीव्रीकरर् पद्धवत (SRgI) के अोंतगात, ५ टन/हेके्टयि तक अनाज की उपज प्राप्त होती है। िागी 
के भूसे से पौमष्टक चािा बनता है। 
मनयाात 
२०२२ के दौिान, ६.५३ मिमलयन अिेरिकी डॉलि िूल्य के २११६० टन िागी का मनयाात मकया गया। 

सिथान िूल्य 
िाोंग िागी भाित िें नू्यनति सिथान िूल्य वाली तीसिी िागी फसल है। २०२५-२६ सीजन के मलए, िागी के 
दाने का नू्यनति सिथान िूल्य ४८८६० रुपये प्रमत टन अनाज है। 
बीज उत्पादन 
िाोंग िागी एक स्व-पिागण वाली फसल है औि प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए, ५ िीटि की पृथक्किण दूिी 
पयााप्त है। इससे आनुवोंमर्क रु्िता बनाए िखने िें िदद मिलती है। इसकी बीज गुणन दि १:८० है।
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अध्याय ५ : काोंगनी 
वैज्ञामनक नाि: सेटेरिया इटामलका (एल.)बू्यव 

 
      मचि ५६. काोंगनी का खेत दृश्य 
        (स्रोत: आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 

काोंगनी, मजसे इतालवी मिलेट्स औि जिान मिलेट्स भी कहा जाता है, अपनी सूखा सहनर्ीलता के कािण भाित के 

अिा-रु्ष्क के्षिोों िें वषाा आिारित फसल के रूप िें िुख्य रूप से उगाया जाता है। काोंगनी उत्पादन (१.७४ मिमलयन 

टन) के िािले िें चीन पहले स्थान पि है (झाांग एिां अन्य, २०२२), उसके बाद भाित ०.०५६ मिमलयन टन के साथ (मुांिे 

एिां अन्य, २०२५) दूसिे स्थान पि है। भाित िें, १९९० के दर्क के दौिान अमिक लाभदायक फसलोों के आगिन के 

कािण खेती के के्षिफल िें भािी मगिावट आई है। वतािान िें, काोंगनी की खेती आोंध्र प्रदेर्, कनााटक, िहािाष्टर , 

तमिलनाडु, िाजस्थान, िध्य प्रदेर्, उत्ति प्रदेर् औि पूवोत्ति िाज्योों िें सीमित के्षि िें की जाती है। कुिनूल, कडप्पा 

औि अनोंतपुि (आोंध्र प्रदेर्), िहबूब नगि औि िों गािेड्डी (तेलोंगाना)। बेल्लािी, कोप्पल, मचिदुगा, बेलगाि, गडग, 

दावणगेिे औि िािवाड़ (कनााटक), पूवी मसयाोंग, मसयाोंग, ऊपिी मसयाोंग, मनचली मदबाोंग घाटी, मतिप, लोोंगमडोंग, 

चाोंगलाोंग, नािसाई, मर्योिी (अरुणाचल प्रदेर्) औि पमििी गािो महल्स (िेघालय) काोंगनी की खेती के प्रिुख मजले हैं। 

यह काबोहाइडर ेट, प्रोटीन, आहािीय िेर्ोों, मवटामिनोों औि खमनजोों का एक सिृि स्रोत है। काोंगनी िें पोषण सोंबोंिी 

औि पोषण-मविोिी घटक (फाइमटक एमसड, टैमनन औि कुल फेनोमलक यौमगक) होते हैं। मवमभन्न फाइटोकेमिकल्स 

प्रमतिक्षा प्रणाली को उते्तमजत किने, टू्यिि कोमर्काओों के मवभाजन दि को कि किने औि प्राकृमतक इोंसुमलन के 

स्ति को बढ़ाने िें भूमिका मनभाने के मलए जाने जाते हैं। काोंगनी का सेवन टाइप २ ििुिेह के जोद्धखि को कि कि 

सकता है औि उच्च ग्लाइसेमिक इोंडेक्स के स्ति को कि कि सकता है। काोंगनी के पॉलीफेनोल्स कोलाइमटस से जुडे़ 

कामसानोजेनेमसस के कािण होने वाले आोंत िाइक्रोबायोटा मवकािोों िें सुिाि कि सकते हैं। 

जलवायु आवश्यकताएाँ  
काोंगनी को उष्णकमटबोंिीय औि सिर्ीतोष्ण के्षिोों िें कि औि िध्यि वषाा (५०-७५ सेिी) दोनोों िें उगाया 
जा सकता है। इसे २००० िीटि की ऊाँ चाई पि भी उगाया जा सकता है। यह १६ से २६ विग्री सेक्सल्सयस 
तापिान के बीच बेहति बढ़ता है, हालााँमक यह ३५ विग्री सेक्सल्सयस तक के तापिान को सहन कि सकता 
है। 
मिट्टी 
काोंगनी अच्ी जल मनकासी वाली िेतीली से लेकि भािी मचकनी मिट्टी (लवणीय मिट्टी को छोड़कि) िें अच्ी 
तिह उग सकती है, लेमकन अच्ी पैदावाि के मलए इसे काफी उपजाऊ मिट्टी की आवश्यकता होती है। 
लाल दोिट, जलोढ़ औि काली कपास मिट्टी समहत हिी मिट्टी इसकी खेती के मलए उपयुि हैं। यह 
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जलभिाव वाली मिट्टी या अत्यमिक सूखे को सहन नही ों कि सकती। तटस्थ pH वाली मिट्टी आदर्ा होती है 
औि इसे 5.5-7.5 pH िेंज िें उगाया जा सकता है। 
भूमि तैयािी 
काोंगनी को खेत की ज़्यादा तैयािी की आवश्यकता नही ों होती है। िानसून आने से पहले, खेत की एक बाि 
िोल्ड बोडा हल से जुताई कि देनी चामहए। िानसून के आगिन पि, उत्ति भाित िें खेत की जुताई स्थानीय 
हल से दो बाि या दमक्षण भाित िें िेड हैिो से किनी चामहए। 
बुवाई सिय 
वषाा आिारित फसलोों की बुवाई का इष्टति सिय िाज्य के अनुसाि अगस्त-मसतोंबि (तमिलनाडु), जुलाई-
अगस्त (कनााटक), जुलाई के पहले पखवाडे़ (आोंध्र प्रदेर्) से जुलाई के दूसिे औि तीसिे सप्ताह (िहािाष्टर ) 
तक मभन्न होता है। तमिलनाडु िें, खिीफ मसोंमचत फसल जून के आिोंभ से जुलाई के अोंत तक औि 
ग्रीष्मकालीन मसोंमचत फसल जनविी िें बोई जाती है। उत्ति प्रदेर् औि मबहाि के िैदानी इलाकोों के मलए, 
िध्य जून बुवाई का इष्टति सिय है। 
फसल को पोंद्धि बुवाई औि मछटकवााँ दोनोों मवमियोों से बोया जाता है, हालााँमक पोंद्धि बुवाई वाली फसल िें 
अोंति-सोंसृ्कमत के िाध्यि से खिपतवाि प्रबोंिन िें लाभ होता है। 
बीज दि औि अोंतिाल 
२५-३० से.िी x ८-१० से.िी (पोंद्धि x पौिा) की िोपण ज्यामिमत िानकीकृत है औि इस प्रकाि ४-४.५ 
लाख/हेके्टयि इष्टति पौि सोंख्या है। पोंद्धि बुवाई के मलए ८-१० मकग्रा/हेके्टयि औि मछटककि बोई जाने 
वाली फसल के मलए 1५ मकग्रा/हेके्टयि बीज दि पयााप्त है। २ ग्राि/मकग्रा की दि से मेटालैक्सिल या 
काबेरामजि से बीज उपचाि किना लाभदायक है। 
मकस्ें 
भाित के मवमभन्न िाज्योों के मलए उच्च उपज क्षिता वाली कई मकस्ें जािी की गई हैं औि नीचे सूचीबि हैं 
(तामलका २५)। 
तामलका २५. मवमभन्न िाज्योों के मलए काोंगनी की अनुर्ोंमसत मकस्ें 

िाज्य मकस्ोों 
आोंध्र प्रदेर् औि 
तेलोंगाना 

िेनाडु (एसआईए 3223), गरुड़ (एसआईए 3222), सूयानोंदी (एसआईए 3088), एसआईए 
3156, एसआईए 3085, लेपाक्षी, एसआईए 326 (प्रसाद), पीएस 4, निमसम्हिाया 
(एसआईए 2662), कृष्णादेविाय (एसआईए 2593), सीएफएक्सएिवी -1 (आईआईएिआि 
एफएक्सएि 7), सीएफएक्सएिवी -3 (जीपीयूएफ-16)  

मबहाि आिएयू-2 (िाजेंद् कौनी 1), सूयानोंदी (एसआईए 3088), एसआईए 3156, एसआईए 3085, 
पीएस 4, सीएफएक्सएिवी -3 (जीपीयूएफ-16) 

कनााटक डीएचएफटी 109-3, एचएिटी 100-1 (उच्च मटलरिोंग औि हिा प्रकाि), मसया 3156, 
सूयानोंदी (एसआईए 3088), मसया 3085, मसया 326 (प्रसाद), पीएस 4, निमसम्हिाय 
(एसआईए 2662), हगािी नवाने -46, सीएफएक्सएिवी -1 (आईआईएिआि एफएक्सएि 
7), सीएफएक्सएिवी -2 (एफएक्सवी 647), सीएफएक्सएिवी -3 (जीपीयूएफ-16) 

िहािाष्टर , िध्य 
प्रदेर्, झािखोंड 
औि छत्तीसगढ़ 

एसआईए 326 (प्रसाद), पीएस 4, सीएफएक्सएिवी-2 (एफएक्सवी 647) 
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स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 
खाद औि उवािीकिण 
काोंगनी के पोषण का सबसे आि तिीका खाद डालना है, हालााँमक, पयााप्त उवािक प्रयोग से बेहति उपज 
प्राप्त होती है। बुवाई से २-३ सप्ताह पहले ५ टन/हेके्टयि गोबि की खाद या कम्पोस्ट का प्रयोग मकया 
जाता है। खाद के अलावा, २० से ४०-२० मकग्रा/हेके्टयि N-P2O5 के प्रयोग की अनुर्ोंसा की जाती है। 
पोटेमर्यि उवािकोों की कोई अनुर्ोंसा नही ों है। हालााँमक अध्ययनोों से सोंकेत मिलता है मक एक द्धिों टल 
काोंगनी उत्पादन के मलए, अकाबामनक औि एकीकृत तिीकोों के तहत क्रिर्ः ३.६१ मकग्रा औि ४.१९ मकग्रा 
पोटैवशयम ऑिाइि (K2O) की आवश्यकता होती है। काोंगनी िें पोटेमर्यि उवािीकिण अनाज की उपज, 
प्रकार् सोंशे्लषण क्षिता औि काबोहाइडर ेट चयापचय को बढ़ाने िें िहत्वपूणा है। हाल के के्षिीय अध्ययनोों ने 
इष्टति अनुप्रयोग दिोों औि र्ािीरिक प्रमतमक्रयाओों के बािे िें मवसृ्तत जानकािी प्रदान की है, मवरे्ष रूप से 
अद्धिसोल्स जैसी पोटेमर्यि की किी वाली मिट्टी वाले के्षिोों िें। मतरुपमत, आोंध्र प्रदेर् के अद्धिसोल्स िें, 
जहााँ देर्ी K की िािा कि से िध्यि थी, ३० मकग्रा/हेके्टयि पोटैवशयम ऑिाइि (K2O) के प्रयोग से 
प्रमतमक्रया देखी गई, जबमक नोंदयाल, आोंध्र प्रदेर् के वमटासोल्स िें, जहााँ देर्ी पोटेमर्यि की िािा अमिक 
थी, पोटेमर्यि उवािक के प्रयोग से कोई प्रमतमक्रया नही ों देखी गई। तमिलनाडु के मसोंमचत फॉक्सटेल मिलेट्स 
के मलए, २२ मकग्रा/हेके्टयि पोटैवशयम ऑिाइि का प्रयोग आर्ाजनक िहा। यमद िृदा िें प्रयोग सोंभव न 
हो, तो पोटेमर्यि सिेट (1 प्रमतर्त) का पणीय मछड़काव एक मवकल्प है। सोंपूणा उवािकोों का प्रयोग िूल 
रूप से मकया जाता है, हालााँमक, मनिाई-गुड़ाई के बाद अनुकूल निी की द्धस्थमत िें २०  मकग्रा नाइटर ोजन की 
टॉप डर े मसोंग से फसल का प्रदर्ान बेहति होता है। िाज्यवाि उवािक अनुर्ोंसाएाँ  तामलका २६ िें दी गई हैं। 

तामलका २६. मवमभन्न िाज्योों िें काोंगनी के मलए उवािकोों की अनुर्ोंमसत खुिाक 
िाज्य उवािक की खुिाक (N:P2O5 मकग्रा/हेके्टयि) 
आोंध्र प्रदेर् 40:30 
झािखोंड औि तमिलनाडु 40:20 
कनााटक 30:15 
िहािाष्टर औि अन्य िाज्य 20:20 
स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 

 

तमिलनाडु सीओ-7 (िस्ट िेमसस्टेंट, हाई प्रोटीन: 14 प्रमतर्त), टीएनएयू 43, टीएनएयू-186, टीएनएयू 
196, सीओ 1, सीओ 2, सीओ 4, सीओ 5, के2, के3, सूयानोंदी (एसआईए 3088), 
एसआईए 3156, एसआईए 3085, पीएस 4, एटीएल-1 (टीएनएसआई 331)  

उत्ति प्रदेर् पीआिके 1, पीएस 4, मसया 3088, 3085, श्रीलक्ष्मी, निमसम्हािाया (एसआईए 2662), 
SiA 326 (प्रसाद), S-114 

उत्तिाखोंड पीएस 4, पीआिके 1, श्रीलक्ष्मी, मसया 326, मसया 3156, मसया 3085, वीएल िोंडुआ 410 
(सीएफएिवी 8) 

िाजस्थान प्रताप कों गनी-1 (एसआि 51), एसआि 11, एसआि 16 (िीिा), मसया 3085, मसया 3156, 
पीएस 4 (उच्च बीज उपज औि प्रचुि िािा िें कले्ल मनकलने वाली मसया 326 की एक 
उत्परिवती मकस्) 

असि एएयू-जीएसजी-कॉन 1 (गोसाईगाोंव कैवन; पीली बीज वाली), वीएल िोंडुआ 410 
(सीएफएिवी 8) 
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जैमवक काोंगनी पोषण  
५-१० टन/हेके्टयि गोबि की खाद का प्रयोग, बीजािृत से बीजोपचाि, प्राकृमतक उवािक (एनपी) औि बुवाई 
के २० मदन बाद ३ प्रमतर्त पोंचगव्य का पमत्तयोों पि मछड़काव, जैमवक रूप से उगाए गए काोंगनी की पोषण 
सोंबोंिी आवश्यकताओों को पूिा किने के मलए पयााप्त पाया गया। 
खिपतवाि प्रबोंिन 
काोंगनी से जुड़ी खिपतवाि वनस्पमतयााँ अत्यमिक मवमवि हैं औि िौसि, कृमष-पारिद्धस्थमतक द्धस्थमत औि 
प्रबोंिन के स्ति के आिाि पि बदलती िहती हैं। प्रािों मभक वृद्धि के दौिान, काोंगनी की िीिी गमत से बढ़ने 
वाली छतिी इसे खिपतवाि प्रमतस्पिाा के प्रमत सोंवेदनर्ील बनाती है। अोंकुि मनकलने के बाद के रु्रुआती 
४-६ सप्ताह खिपतवाि हटाने के मलए िहत्वपूणा अवमि िाने जाते हैं। पूिे फसल िौसि िें खिपतवािोों की 
उपद्धस्थमत के कािण काोंगनी िें अनाज की उपज िें ५० प्रमतर्त की हामन दजा की गई। इस प्रकाि, 
खिपतवाि से जुड़ी फसल उपज हामन को कि किके उत्पादकता बढ़ाने की गुोंजाइर् है। 
प्रभावी खिपतवाि प्रबोंिन के मलए, पोंद्धि िें बोई गई फसल िें दो अोंति-खेती औि एक हाथ से मनिाई औि 
मछटकाई वाली फसल िें दो हाथ से मनिाई आवश्यक है। आोंध्र प्रदेर् के अनोंतपुि िें बीज बोने के २० औि 
४० मदन बाद दो बाि हाथ से मनिाई किना सबसे अच्ा पाया गया है। काोंगनी िें खिपतवाि प्रबोंिन के 
मलए, उगने से पहले ७० ग्राि/हेके्टयि की दि से ऑक्साडायमजाल या ०.७५ मकग्रा/हेके्टयि की दि से 
पे्रमटलाक्लोि या १५ ग्राि/हेके्टयि की दि से पाइिाजोसशफू्यिॉन-एमथल का प्रयोग औि उसके बाद २० मदन 
बाद अोंति-खेती की मसफारिर् की जाती है। 2, 4-डी सोमडयि लवण का २०-२५ मदन बाद १.० मकग्रा 
ए.आई./हेके्टयि की दि से प्रयोग, चौड़ी पत्ती वाले खिपतवािोों के प्रभावी प्रबोंिन िें सहायक होता है। 
जल प्रबोंिन 
काोंगनी िूलतः वषाा आिारित खिीफ िौसि की फसल है औि इसकी मसोंचाई बहुत कि होती है। इसिें 
उले्लखनीय सूखा सहनर्ीलता औि उच्च जल उपयोग दक्षता है। हालााँमक, लोंबे सिय तक सूखे की द्धस्थमत 
िें, दो मसोंचाई, पहली २५-३० मदन बाद औि दूसिी ४०-४५ मदन बाद, सफल फसल सोंविान औि अमिक 
उपज िें सहायक होती है। 
रु्रुआती सूखा (मसि फूटने से पहले) काोंगनी के मलए अमिक हामनकािक होता है। सूखा प्रभामवत काोंगनी िें 
टहमनयोों की लोंबाई िें उले्लखनीय किी देखी गई, जबमक जड़ोों की लोंबाई िें वृद्धि देखी गई। सूखा प्रवण 
के्षिोों िें प्रसाद औि टीएनएयू-186 जैसी सूखा सहनर्ील मकस्ोों का चयन उपयोगी है। जल्दी पकने वाली 
मकस्ें (सूयानोंदी पूिे देर् के मलए उपयुि, प्रताप कों गनी 1, िाजस्थान के मलए उपयुि) भी पैदावाि पि 
सूखे के प्रमतकूल प्रभावोों को कि किने िें प्रभावी हैं। 

फसल प्रणाली 
आोंध्र प्रदेर् िें काोंगनी + िूोंगफली (२:१) या काोंगनी + अिहि/कपास की ५:१ अनुपात िें अोंति-फसल लोकमप्रय है। 

काोंगनी + अिोंडी (७:१) की अोंति-फसल भी आोंध्र प्रदेर् के मलए आर्ाजनक है। यमद आोंध्र प्रदेर् िें िानसून जल्दी 

औि अनुकूल हो, तो काोंगनी की बुवाई ४5 सेिी की कतािोों के अोंतिाल पि की जाती है औि जब काोंगनी पकने के 

किीब हो, तो िबी ज्वाि को रिले फसल के रूप िें लगाया जाता है। कनााटक िें, सोयाबीन (१:२  या २ :४), िूोंगफली 

(१:६), फील्ड बीन/हॉसागे्रन (४:२) के साथ काोंगनी की अोंति-फसल आर्ाजनक पाई गई। तमिलनाडु के पमििी के्षि िें 

मसोंमचत परिद्धस्थमतयोों िें, काोंगनी की सब्जी (३:१) के साथ काोंगनी की अोंति-फसल सबसे अमिक उत्पादक औि 

लाभदायक पाई गई। भाित िें िागी + काोंगनी की अोंति-फसल भी की गई। 

आोंध्र प्रदेर् की िध्यि गहिी काली मिट्टी िें, दो फसलें उगाना, जैसे मक काोंगनी - सिसोों / िूोंग / सूिजिुखी / अिहि, 

अकेले काोंगनी की तुलना िें अमिक लाभदायक है। कनााटक िें, काोंगनी-कुसुि चक्र अपनाया जाता है। आोंध्र प्रदेर् के 
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नादयाल िें काली कपास मिट्टी िें, अगेती काोंगनी-चना चक्र, पिती-चना प्रणाली की तुलना िें अमिक लाभदायक पाया 

गया। काोंगनी-चना प्रणाली की उत्पादकता, निी सोंिक्षण के मबना की तुलना िें, िृदा निी सोंिक्षण के साथ अमिक थी। 

काोंगनी कई कृमष वामनकी प्रणामलयोों का एक घटक है: काोंगनी की खेती िेमलया दुमबया (कनााटक) औि िेमलया 

अजेदािच (गुजिात, िध्य प्रदेर् औि िाजस्थान) िें की जाती है। 

कीट-कीट प्रबोंिन 
अोंकुि िक्खी काोंगनी के िहत्वपूणा कीटोों िें से एक है। आिीविा, कटविा औि पत्ती खुिचने वाला भृोंग, जो 
कभी-कभी गोंभीि रूप िें मदखाई देते हैं, फसल के अन्य कीट हैं। 
रू्ट फ्लाई (एथेरिगोना एमटर पैद्धल्पस मवडेिैन) 
काोंगनी िें रू्ट फ्लाई के सोंक्रिण से िृत हृदय (डेड हाटा) बनते हैं मजससे उपज िें किी आती है। रू्ट 
फ्लाई बुवाई से लेकि ६ सप्ताह की आयु तक फसल को नुकसान पहुाँचाती है। इसके प्रभाव से, िध्य प्रिोह 
सूखने लगते हैं औि प्रािों मभक अवस्था िें िृत हृदय के मवमर्ष्ट लक्षण मदखाई देते हैं औि बाद की अवस्थाओों 
िें अत्यमिक कले्ल मनकलते हैं जो भी प्रभामवत होते हैं। इसका अमिकति प्रकोप जुलाई के अोंत से अगस्त 
के प्रािोंभ तक होता है (मचि ५७)। 

 
मचि ५७. फॉक्सटेल बाजिा 'डेड हाटा ' प्रणाली       मचि ५८. काोंगनी का िास्ट िोग 
(स्रोत: डॉ. पी. गमनगि, यूएएस, बेंगलुरु)     (स्रोत: डॉ. के.बी. पलन्ना, यूएएस, बेंगलुरु) 

प्रबोंिन 
िानसून की रु्रुआत िें फसल की जल्दी बुवाई औि अमिक बीज दि (अनुर्ोंमसत दि से १.५ गुना) का 
उपयोग, पौि िृतु्य दि को कि किने िें सहायक होगा। थायोिेथोक्सि ३० प्रिाही साांद्रर् (१० मि.ली/मकग्रा 
बीज की दि से) बीज उपचाि, प्रिोह िक्खी के प्रबोंिन िें बहुत प्रभावी है। काबोफू्यिान ३ प्रमतर्त 
कमणकाओों को ३० मकग्रा/हेके्टयि की दि से नामलयोों िें या बुवाई से पहले मबखेिकि प्रयोग किने की सलाह 
दी जाती है। 
िोग प्रबोंि 
काोंगनी के प्रिुख िोग िास्ट, स्ट, लीफ स्पॉट औि डाउनी मिशडू्य हैं। र्ीथ िाइट (िाइजोक्टोमनया 
सोलानी), बैक्टीरियल लीफ िाइट (सू्यडोिोनास एवेने), िस्ट (यूिोिाइसेस सेटेरिया-इटामलया), औि उडाबट्टा 
(एफेमलस प्रजामत) फसल के छोटे िोग हैं। 
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िास्ट (पाइरिकुलरिया सेटेरिया) 
िास्ट, काोंगनी का एक प्रिुख िोग है। िास्ट से उपज िें ६० प्रमतर्त तक की हामन हो सकती है। यह 
िोग िुिी के आकाि के िब्ोों के रूप िें प्रकट होता है जो अनुकूल परिद्धस्थमतयोों िें बडे़ होकि आपस िें 
मिल जाते हैं औि पत्ती के मसिे से आिाि की ओि िास्ट जैसा रूप िािण कि लेते हैं (मचि ५८)। 
५० प्रमतर्त फूल आने पि ०.०५ प्रमतर्त काबेरामजि (०.2 प्रमतर्त) का मछड़काव किने औि उसके १० 
मदन बाद दूसिा मछड़काव किने से िास्ट िोग से बचा जा सकता है। िोग प्रबोंिन िें प्रमतिोिी मकस्ोों जैसे 
एसआि-118, एसआि-102, जेएनएससी-33, आिएस- 179, एसटी-5307 की खेती उपयोगी होती है। िोग 
के प्रकोप को कि किने के मलए नाइटर ोजन का मवभामजत मछड़काव औि कवकनार्ी के मछड़काव के बाद 
टॉप डर े मसोंग की खुिाक देने की सलाह दी जाती है। 
स्ट (उद्धस्टलागो कै्रिेिी कोएि) 
यह िोग पुष्पगुच् बनते सिय प्रकट हुआ। रु्रुआत िें फूलोों िें हिे भूिे से गहिे भूिे िों ग के सोिी मदखाई 
मदए, जो बाद िें काले हो गए। यह कवक बामलयोों िें अमिकाोंर् दानोों को प्रभामवत किता है, लेमकन कभी-
कभी बाली का अोंमति भाग मनकल सकता है, मजससे फूलोों औि पेमलया के आिािीय भागोों िें सोिी उत्पन्न 
हो जाती है। सोिी के फटने के बाद, सोंक्रमित बामलयोों पि बीजाणुओों का गहिा काला चूणा आसानी से देखा 
जा सकता है। 
स्ट प्रबोंिन के मलए, बुवाई से २४ घोंटे पहले काबेरामजि, या थाइिि से ३ ग्राि/मकग्रा की दि से बीज 
उपचाि उपयोगी है। बीजोों को ५२ विग्री सेक्सल्सय पि १० मिनट तक गिा पानी से उपचारित किने से सतह 
पि िौजूद बीजाणु नष्ट हो जाएाँ गे। 
कोिल फफूों दी (स्के्लिोस्पोिा गै्रमिमनकोला) 
भाित िें यह िृदा जमनत िोग िहािाष््टि, तमिलनाडु, कनााटक, आोंध्र प्रदेर्, मबहाि औि कश्मीि िाज्योों िें 
प्रचमलत है। कुछ वषों िें इसने ५० प्रमतर्त तक नुकसान पहुाँचाया है। िोगग्रस्त पौिे बौने हो जाते हैं, उनिें 
मटल्लि का अत्यमिक मवकास होता है औि पमत्तयोों पि लोंबाई िें पीली-हिी िारियााँ मदखाई देती हैं। पुष्पीय 
भागोों िें पत्ती की सोंिचना मदखाई देती है जो पीली पड़ जाती है। गोंभीि सोंक्रिण होने पि, पुष्पगुच् नही ों 
बनते। 
प्रबोंिन 
खेत िें मेटालैक्सिल का ३ ग्राि/लीटि पानी िें मछड़काव िोग मनयोंिण िें सहायक होता है औि बीज उपचाि 
भी िोग मनयोंिण िें सहायक होता है। जैव मनयोंिण कािकोों जैसे टर ाइकोडिाा हामजायानि (२० ग्राि/मकग्रा 
बीज), सू्यडोिोनास फ्लोिेसेंस या बैमसलस प्रजामत (१० ग्राि/मकग्रा बीज) से बीज उपचाि भी उपयोगी है। 
सोंक्रमित पौिोों के अवरे्षोों को इकट्ठा किने औि हटाने से खेत िें इनोकुलि को कि किने िें िदद 
मिलती है। देिी से बुवाई िोग को कि किने िें सहायक होती है। डाउनी मिशडू्य प्रमतिोिी मकस्ोों (अद्धखल 
भाितीय खेती के मलए अनुर्ोंमसत ‘एसआईए-3085’ औि िाजस्थान के मलए जािी िीिा (एसआि-16) की 
खेती उपयोगी है। 
लीफ स्पॉट (कोद्धक्लओबोलस सेटेरिया) 
कवक आितौि पि लीफ स्पॉट का कािण बनता है जो मवरे्ष रूप से आद्ा परिद्धस्थमतयोों िें प्रकार् 
सोंशे्लषण क्षिता औि उपज को कि कि सकता है। कवक की एक लैंमगक अवस्था (टेलीओिॉफा ) औि एक 
अलैंमगक अवस्था (एनािॉफा , मजसे अक्सि बाइपोलारिस के अोंतगात वगीकृत मकया जाता है) होती है। 
कोमनमडया आितौि पि फू्यसीफॉिा औि बहुकोमर्कीय होते हैं, जो अनुकूल परिद्धस्थमतयोों िें तेजी से फैलने िें 
सहायक होते हैं। 
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काबेरामजि ३ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से बीजोपचाि या काबेरामजि ५० िबू्ल्य.पी. १ ग्राि/लीटि की दि 
से पणीय मछड़काव, पत्ती िब्ोों के प्रबोंिन िें सहायक होता है। जीपीयू 27, एसआईए 3039, एसआईए 
3059, एसआईए 3066, एसआईए 3088, टीएनएयू 213, औि टीएनएयू 235 जैसी भूिे िब्ोों के प्रमतिोिी 
मकस्ोों का चयन िोग की घटनाओों को कि किने िें उपयोगी हो सकता है। 
उडबट्टा िोग (एफेमलस ओिाइजी) 
यह चावल का एक सािान्य िोग है, लेमकन उच्च आद्ाता, उच्च पौि घनत्व औि सोंक्रमित बीजोों के उपयोग 
के कािण काोंगनी िें भी देखा गया है। पुष्पगुच् काले, सीिे, मसगाि के आकाि की सोंिचनाओों के रूप िें 
मदखाई देते हैं, जो अगिबत्ती जैसे मदखते हैं (इसमलए इसका नाि उडबट्टा पड़ा, मजसका सोंसृ्कत िें अथा 
"िूप" होता है)। सोंपूि्ण पुष्पगुच् कवक िाइसीमलयि औि बीजाणुओों द्वािा प्रमतस्थामपत हो जाता है औि 
बीज मनिााण नही ों होता। 
काबेरामजि, या मथिि से २ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से बीजोपचाि या बीजोों को ५२ विग्री सेक्सल्सयस पि १० 
मिनट तक गिा पानी से उपचारित किना इसके प्रबोंिन िें उपयोगी है। 
कटाई का सिय 
फसल ८०-१०० मदनोों िें पक जाती है। फसल की कटाई तब की जाती है जब पुष्पगुच् सूख जाती हैं, या 
तो पूिे पौिे को दिाोंती से या पुष्पगुच् को अलग-अलग काटकि। फसल की कटाई आितौि पि खिीफ 
िौसि िें मसतोंबि से अकू्टबि औि िबी िौसि िें जनविी से फिविी के बीच की जाती है। पयााविणीय 
परिद्धस्थमतयोों के आिाि पि, उपज औि गुणवत्ता को कि किने वाला एक अन्य िहत्वपूणा कािक मिलेट्स 
का मगिना है। वैकद्धल्पक रूप से, फॉक्सटेल मिलेट्स की फसल की कटाई के मलए िीपि का उपयोग मकया 
जा सकता है। दाने को पुष्पगुच्ोों से अलग किने के मलए फसल को ऑल क्रॉप थे्रर्ि से छाना जाता है। 
उपज का वगीकिण बेहति िूल्य प्राद्धप्त िें सहायक होता है। 
उपज  
अनाज: १.५-१.८ टन/हेके्टयि औि भूसा: २-४ टन/हेके्टयि। 

बीज उत्पादन 
काोंगनी एक स्व-पिागण वाली फसल है औि प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए, ५ िीटि की पृथक्किण दूिी 
पयााप्त है। इससे आनुवोंमर्क रु्िता बनाए िखने िें िदद मिलती है। इसकी बीज गुणन दि १: ८०-१०० है।
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अध्याय ६: कुटकी 
वैज्ञामनक नाि:पैमनकि सुिाटर ेन्स (िोथ एक्स िोि.एों ड रु्ल्ट). 

 

 
मचि ५९. कुटकी का खेत दृश्य        वचत्र ६०. छोटे बाजरे में पैवनकल का बनना 
(स्रोत: आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद)      (स्रोत: आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 

कुटकी को िलयालि िें चािा, कन्नड़ िें सि, तमिल िें सिाई, तेलुगु िें सिा औि महोंदी िें कुटकी के नाि 
से जाना जाता है। यह एक वामषाक र्ाकीय पौिा है, जो सीिे या िुडे़ हुए पत्तोों के साथ ३० से.िी से १०० 
से.िी की ऊाँ चाई तक बढ़ता है। पमत्तयााँ िैद्धखक होती हैं, मजनिें कभी-कभी िोएाँ दाि लैमिना औि मझल्लीदाि 
िोएाँ दाि मलगू्यल होते हैं। पुष्पगुच् 4 से 15 से.िी लोंबे होते हैं औि 2 से 3.5 मि.िी लोंबे होते हैं। दाना 
गोल औि मचकना, 1.8 से 1.9 मि.िी लोंबा होता है। यह एक अद्भुत मिलेट्स है जो सभी आयु वगा के 
लोगोों के मलए उपयुि है। यह कब्ज को िोकने िें िदद किता है औि पेट से जुड़ी सभी सिस्याओों को 
ठीक किता है। यह पुरुषोों के वीया की सोंख्या िें सुिाि किता है। यह अमनयमित िामसक ििा की सिस्या 
वाली िमहलाओों के मलए भी िददगाि है। इसिें िौजूद उच्च फाइबि र्िीि िें वसा के जिाव को कि किने 
िें िदद किता है। कुटकी िें प्रमत 100 ग्राि 8.7 ग्राि प्रोटीन, 75.7 ग्राि काबोहाइडर ेट, 5.3 ग्राि वसा 
औि 1.7 ग्राि खमनज होते हैं। 
इस अनाज को ििुिेह िोग से पीमड़त िोमगयोों के मलए चावल के मवकल्प के रूप िें अनुर्ोंमसत मकया जाता 
है। लेमसमथन की उच्च िािा के कािण यह फसल भोजन औि चािे के मलए उपयुि है, जो आसान पाचन 
को बढ़ावा देता है। कुटकी िें आहािीय फाइबि का अच्ा स्रोत होने के कािण हाइपो-ग्लाइसेमिक इोंडेक्स 
होता है। गमिायोों िें सेवन किने पि इसकी र्ीतलता के कािण इसे ठों डा भोजन भी कहा जाता है।हाल ही 
िें इसकी खेती का मवविण उपलब्ध नही ों है। हालााँमक, २०१५-१६ के आाँकड़ोों के अनुसाि, इसकी खेती 
२,३४,००० हेके्टयि िें की जाती है औि इसका अनाज उत्पादन १, २७,००० टन है (हरिप्रसन्ना, २०२३)। 

जलवायु आवश्यकताएाँ  
कुटकी की खेती पूिे भाित िें कनााटक, तमिलनाडु, ओमडर्ा, िध्य प्रदेर्, छत्तीसगढ़, झािखोंड, आोंध्र प्रदेर्, 
उत्तिाखोंड, िहािाष्टर  औि गुजिात िाज्योों िें की जाती है। यह सूखे औि जलभिाव दोनोों द्धस्थमतयोों को सहन 
कि सकता है। इसकी खेती सिुद् तल से 2000 िीटि की ऊाँ चाई तक की जा सकती है। 

मिट्टी 
कुटकी को जलभिाव वाली मिट्टी समहत कई प्रकाि की मिट्टी िें उगाया जा सकता है। गहिी, दोिट, 
उपजाऊ औि काबामनक पदाथों से भिपूि मिट्टी इसके मलए आदर्ा होती है। यह कुछ हद तक लवणता 
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औि क्षािीयता को सहन कि सकती है। इसे देर् के आमदवासी सिुदाय द्वािा सीिाोंत भूमि पि उगाया जाता 
है। 
भूमि तैयािी 
कुटकी के मलए प्रभावी िृदा प्रबोंिन उत्पादकता बढ़ाने, पोषक तत्वोों के उपयोग की दक्षता बढ़ाने औि 
दीघाकामलक िृदा स्वास्थ्य बनाए िखने की कुों जी है, खासकि भाित िें वषाा आिारित औि सीिाोंत के्षिोों िें। 
मडस्क हल औि उसके बाद कल्टीवेटि, िोटोवेटि द्वािा पािों परिक जुताई मिट्टी िें वायु सोंचाि, निी बनाए 
िखने, जड़ोों के प्रवेर् औि सूक्ष्मजीवी गमतमवमि, औि पोषक तत्वोों की उपलब्धता िें सुिाि किने िें सहायक 
होती है। जुताई से खाद डालने िें भी िदद मिलती है। 
मकस्ें 
कुटकी की दो प्रजामतयााँ हैं: नाना औि िोबस्टा। नाना प्रजामत के पौिे छोटे पुष्पक्रि (14-15 से.िी), सीिे, 
खुले औि घनी र्ाखाओों वाले होते हैं, मजनकी र्ाखाएाँ  परिपि होने पि झुक जाती हैं। िोबस्टा प्रजामत के 
पौिे ऊाँ चे (120-190 से.िी) होते हैं मजनिें लोंबे पुष्पक्रि (20-45 से.िी) होते हैं जो सघन रूप से खुलते हैं 
औि अत्यमिक र्ाखाओों वाले होते हैं। नाना प्रजामत के कुटकी िें िोबस्टा की तुलना िें लौह, जस्ता औि 
प्रोटीन की िािा अमिक होती है। मवमभन्न िाज्योों के मलए अनुर्ोंमसत उन्नत औि लोकमप्रय मकस्ोों की सूची 
तामलका २७ िें दी गई है। 
तामलका २७. मवमभन्न िाज्योों के मलए कुटकी की अनुर्ोंमसत मकस्ें 
िाज्य मकस्ोों 
ओमडर्ा ओएलएि-203, ओएलएि-208, ओएलएि-217 (कमलोंग सौन 217), बीएल-6, 

डीएचएलएि-36-3, डीएचएलएि-14-1 
िध्य प्रदेर् जेके-4, जेके 8, जेके 36, जेके-137, बीएल-6, डीएचएलएि-36-3, सीएलएिवी 3 

(एलएिवी 539) 
आोंध्र प्रदेर् ओएलएि 203, जेके 8, बीएल-6, डीएचएलएि-36-3, सीएलएिवी-1 (जयकाि सिा-1) 
तमिलनाडु पैयूि 2, टीएनएयू 63, सीओ 3, सीओ-4, के1, ओएलएि-203 (तारिणी), ओएलएि-20, 

बीएल-6, डीएचएलएि-36-3, डीएचएलएि-14-1, सीएलएिवी-1 
छत्तीसगढ जेके 8, बीएल 6, जेके-137, बीएल-4, जेके 36, डीएचएलएि-36-3, बीएल-41-3 

(छत्तीसगढ़ सोनकुटकी), सीएलएिवी 3 (एलएिवी 539) 
कनााटक ओएलएि 203, जेके 8, बीएल-6, डीएचएलएि-36-3, डीएचएलएि-14-1, सीएलएिवी-1 
गुजिात जीवी-1, जीवी-2, जीएनवी-3, जीवी-4, ओएलएि 203, जेके 8, बीएल-6, डीएचएलएि-36-

3, डीएचएलएि-14-1, सीएलएिवी-1 
िहािाष्टर फुले एकादर्ी (केओपीएलएि-83), जेके 8, ओएलएि-203, बीएल-6, डीएचएलएि-36-3, 

डीएचएलएि-14-1, सीएलएिवी-1 
महिाचल प्रदेर् सीओ-2, बीएयू-3 

स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 

बुवाई के सिय 
कुटकी की फसल खिीफ औि िबी दोनोों िौसिोों िें उगाई जाती है। खिीफ िौसि िें, कुटकी की बुवाई 
तमिलनाडु िें जून के िहीने से ओमडर्ा िें िध्य जून तक औि िध्य प्रदेर् औि कनााटक िाज्योों िें जून के 
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अोंत से जुलाई के पहले सप्ताह तक की जाती है। िबी िौसि िें, कुटकी की बुवाई तमिलनाडु िें मसतोंबि-
अकू्टबि के िहीनोों िें की जाती है। 

बीज दि, औि अोंतिाल  
कुटकी की बुवाई मछटक कि औि पोंद्धियोों िें की जाती है। रु्ष्क भूमि के सोंसािन मवहीन मकसान मछटक 
कि बुवाई किते हैं औि इस प्रकाि उन्हें अमिक बीज (१२ मकग्रा/हेके्टयि) की आवश्यकता होती है। अोंति-
कृमष कायों िें आसानी औि उच्च उत्पादकता के मलए पोंद्धि िें बुवाई को प्राथमिकता दी जाती है। ८-१० 
से.िी की पौिे-से-पौिे की दूिी के साथ २२.५ से.िी की पोंद्धियोों िें पोंद्धि िें बुवाई की मसफारिर् की जाती 
है। बुवाई की गहिाई ५ से.िी से अमिक नही ों होनी चामहए। पोंद्धि िें बोई गई फसल के मलए ८ मकलो ग्राि 
बीज/हेके्टयि की आवश्यकता होती है। 

खाद औि उवािक 
कुटकी कि उवािक की िाोंग वाली फसल है, हालााँमक, उच्च उपज देने वाली मकस्ोों को मवरे्ष रूप से 
कि उपजाऊ मिट्टी िें पयााप्त उवािक की आवश्यकता होती है। ग्रीष्मकालीन जुताई िें बुवाई से एक िहीने 
पहले ५-१० टन/हेके्टयि गोबि की खाद का प्रयोग बेहति फसल पोषण औि निी सोंिक्षण िें सहायक होता 
है। इसके अमतरिि, ४०-२०-२० मकग्रा/हेके्टयि N-P2O5-K2O का प्रयोग वाोंछनीय है। २०२१ के दौिान 
कोल्हापुि, नोंदयाल औि वाघई िें अद्धखल भाितीय सिद्धन्वत अनुसोंिान परियोजना (एआईसीआिपी) के 
अध्ययनोों से पता चला है मक पुष्पगुच् बनने औि पुष्पन अवस्था के दौिान ५० प्रमतर्त उवािक की 
अनुर्ोंमसत खुिाक का प्रयोग बेसला के रूप िें औि २ प्रमतर्त १९-१९-१९ एन-पी-के उवािक का पणा 
मछड़काव आर्ाजनक है। सूखे की द्धस्थमत िें यह औि भी अमिक आवश्यक है। मवमभन्न िाज्योों के मलए 
उवािक अनुर्ोंसाएाँ  नीचे तामलका २८ िें दी गई हैं। 

तामलका २८. मवमभन्न िाज्योों के मलए कुटकी के उवािकोों की अनुर्ोंमसत खुिाक 
िाज्य उवािक की खुिाक (N:P2O5:K2O मकग्रा/हेके्टयि) 
आोंध्र प्रदेर् 20:20:0 
मबहाि औि उड़ीसा 20:10:0 
तमिलनाडु 40:20:0 
अन्य िाज्य 20:20:0 
स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 

जैव-उवािक 
फसल पोषण औि इस प्रकाि बीज उपज िें सुिाि के मलए एग्रोबैक्टीरियि िेमडयोबैक्टि औि एस्पिमगलम्स 
अवािोिी जैव-उवािकोों से बीजोों का टीकाकिण मकया जाता है। २०२१ के दौिान जगदलपुि (छत्तीसगढ़), 
िाोंड्या (कनााटक) औि मवजयनगिि (आोंध्र प्रदेर्) िें ए.आई.सी.आि.पी अध्ययनोों से यह पाया गया मक तिल 
जैव-उवािक (४-५ मिली/मकग्रा बीज) से बीज उपचाि के बाद ५०० मकग्रा गोबि की खाद/हेके्टयि के साथ ६-
७.५ लीटि तिल जैव-उवािकोों को नामलयोों िें मिट्टी िें डालना आर्ाजनक है। 

खिपतवाि प्रबोंिन 
प्रभावी खिपतवाि प्रबोंिन के मलए पोंद्धिबि बोई गई फसल िें दो अोंति-खेती औि एक हाथ से मनिाई तथा 
चौड़ी पत्ती वाली फसल िें दो हाथ से मनिाई आवश्यक है। चौड़ी पत्ती वाले खिपतवािोों के मनयोंिण िें, 2, 
4-डी सोमडयि लवण (८० प्रमतर्त) का १.० मकग्रा प्रमत हेके्टयि की दि से २०-२५ मदनोों के अोंतिाल पि 
प्रयोग प्रभावी होता है। 
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जल एवों निी प्रबोंिन 
कुटकी एक वषाा आिारित फसल है, मजससे द्धस्थि उपज के मलए िृदा निी सोंिक्षण अमनवाया हो जाता है। 
ओमडर्ा, िध्य प्रदेर्, छत्तीसगढ़ िाज्योों िें सूखा समहषु्ण मकस् 'ओएलएि-20' औि मबहाि पठाि एवों 
झािखोंड िें र्ीघ्र पकने वाली (५५-६० मदन) मकस् 'मबिसा गुोंडली 1' की खेती की मसफारिर् की जाती है। 
िहत्वपूणा अवस्थाओों पि मसोंचाई किने से फसल की सफलता औि उच्च उपज की सोंभावना बढ़ जाती है। 
उच्च एवों द्धस्थि उपज के मलए दो मसोंचाई, पहली २५-३० मदनोों के अोंतिाल पि औि दूसिी ४५-५० मदनोों के 
अोंतिाल पि, किने की मसफारिर् की जाती है। 

फसल प्रणाली 
कुटकी कई मिमश्रत, अोंतिफसलीय औि फसल चक्रोों का एक घटक है। कनााटक औि ओमडर्ा िें उड़द 
(४:२ पोंद्धि अनुपात) के साथ कुटकी की अोंति-फसल औि कनााटक िें ही कुल्थी (कुल्थी) के साथ, िध्य 
प्रदेर् िें मतल/सोयाबीन (२:१ पोंद्धि अनुपात) के साथ औि िध्य प्रदेर् तथा दमक्षण मबहाि िें अिहि (२:१ 
पोंद्धि अनुपात) के साथ अोंति-फसल सबसे प्रिुख हैं। तमिलनाडु िें, कुटकी + िूोंगफली (१: ६) प्रणाली 
आर्ाजनक िही। इन चक्रोों िें, नाइजि औि सिसोों के साथ कुटकी की अोंति-फसल प्रिुख हैं। 
ए.आई.सी.आि.पी  के बहु-स्थानीय प्रायोमगक परिणािोों ने कुसुि या काोंगनी, िसूि के साथ इसके अोंति-
फसल की सोंभावना का सोंकेत मदया। 

कीट-कीट प्रबोंिन 
कुटकी िें कई कीट पाए जाते हैं औि इनसे आमथाक नुकसान बहुत कि होता है। 
अोंकुि िक्खी (एथेरिगोना पुल्ला मवडे) 
यह सबसे गोंभीि कीट है जो उपज िें भािी नुकसान पहुाँचाता है। इसके मवमर्ष्ट लक्षण िृत िद्धक्खयााँ (मचि 
६१) हैं। िानसून की रु्रुआत के साथ जल्दी बुवाई किना मनयोंिण का एक प्रभावी औि सस्ता तिीका है। 
प्रिोह िक्खी समहषु्ण मकस्ोों (बीएल-4, जेके-4, जेके-36, ओएलएि-208 औि ओएलएि-217) की खेती, 
बुवाई के ७ वें मदन १५०० पी.पी.एि नीि/एजामडिैद्धक्टन का मछड़काव औि क्लोिपाइिीफॉस २० ईसी @ २.५ 
मि.ली/मकलो ग्राि बीज के साथ बीज उपचाि से प्रिोह िक्खी का प्रबोंिन मकया जा सकता है। 

 
मचि ६१. कुटकी पि रू्ट फ्लाई के 'डेड हाटा ' लक्षण 

(स्रोत: डॉ. पी. गमनगि, यूएएस, बेंगलुरु) 
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तना छेदक 
वानस्पमतक अवस्था िें लावाा तने िें छेद किके बढ़ती हुई टहमनयोों को खाता है। इससे िध्य टहमनयााँ सूख 
जाती हैं, मजसे "िृत हृदय" भी कहा जाता है। तने िें सुिोंग बनने से यह किजोि हो जाती है औि बाद िें 
झुक जाती है। पौिोों िें पुष्पगुच्ोों का उद्भव औि दानोों का भिाव कि होता है। 
सिय से पहले बुवाई किने से छेदक का सोंक्रिण कि होता है। टर ाइकोग्रािा मचलोमनस (अोंडा पिजीवी), 
बू्यवेरिया बेमसयाना या िेटारिमजयि एमनसोद्धप्लया (कीटनार्क कवक) जैसे जैव मनयोंिण एजेंटोों से बीजोों का 
उपचाि कीटोों के प्रकोप को कि किने िें उपयोगी होगा। इमिडाक्लोमप्रड या थायिेथोक्साि ५ ग्राि/मकग्रा 
बीज की दि से बीज उपचाि उपयोगी है।  
रू्ट फ्लाई (एथेरिगोना पुल्ला) 
रू्ट फ्लाई को कुटकी का एक मनयमित कीट बताया गया है। प्रािों मभक वनस्पमत अवस्थाओों के दौिान, यह 
िध्य िें उगने वाले अोंकुि को मनर्ाना बनाकि काफी नुकसान पहुाँचाता है, मजससे "िृत हृदय" औि कि 
मवकमसत कमलयााँ बनती हैं। यमद सोंक्रिण पुष्पगुच् के आिोंभ तक जािी िहता है, तो सफेद पुष्पगुच् बन 
जाती हैं। 
रू्ट फ्लाई के प्रबोंिन के मलए इमिडाक्लोमप्रड ६०० प्रिाही साांद्रर् (५ मि.ली/मकग्रा) बीज की दि से बीज 
उपचाि की मसफारिर् की गई थी (कुिाि औि चन्नवीिस्वािी, २०१५) 
 

दीिक 
रु्ष्क भूमि प्रणामलयोों िें, जहााँ जैमवक अवरे्षोों का सोंचय औि निी की किी की द्धस्थमतयााँ िौजूद हैं, दीिक 
कुटकी की खेती के मलए एक गोंभीि खतिा बन िहे हैं। 
प्रभामवत फसल िें अोंकुिोों का िुिझाना या सूखना, फसल का मबखिाव, मवरे्ष रूप से हिी मिट्टी िें, 
मदखाई देता है औि इसे अक्सि सूखे या पोषक तत्वोों की किी सिझ मलया जाता है। 
िोग प्रबोंिन 
कुटकी िें िास्ट, िािीदाि पत्ती औि आविण िब्ा (िाइजोक्टोमनया सोलानी), अनाज स्ट, िस्ट, फुट िॉट, 
उदबट्टा (एफेमलस ओिाइजी) औि मवषाणु िोग देखे गए हैं। इन िोगोों िें, अनाज स्ट सबसे िहत्वपूणा औि 
कभी-कभी सिस्याजनक होता है। 
स्ट (िैकलमपनोिाइसेस र्िाा वैंकी) 
यह िोग अोंडार्यीय है औि इसके लक्षण अनाज बनने की अवस्था िें मदखाई देते हैं। प्रभामवत अोंडार्य 
स्ट सोिस िें बदल जाता है, लेमकन सािान्य अनाज की तुलना िें आकाि िें नही ों बढ़ता है। कुछ देि से 
मवकमसत होने वाले दाने हिे िों ग के िहते हैं औि सािान्य अनाज की तुलना िें आकाि िें थोडे़ बडे़ हो जाते 
हैं। ऐसे हिे, स्वस्थ मदखने वाले दानोों को दबाने पि बीजाणु मनकलते हैं। 

प्रबोंिन 
२ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से काबेरामजि या काबोद्धक्सन औि टर ाइकोडिाा मविाइड से बीज उपचाि स्ट 
प्रबोंिन िें प्रभावी िहा है। ओएलएि-217, डीएचएलएि-14-1 औि ओएलएि-203 जैसी मकस्ोों ने अनाज 
स्ट के प्रमत प्रबल प्रमतिोिक क्षिता मदखाई है। 
िस्ट (यूिोिाइमसस मलमनयरिस बका  औि बू्रि) 
यह िोग फसल को सभी मवकास चिणोों िें प्रभामवत कि सकता है; हालााँमक, नुकसान तभी गोंभीि होता है 
जब सोंक्रिण फूल आने से पहले रु्रू होता है। 
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प्रबोंिन 
िस्ट प्रमतिोिी मकस्ोों जैसे ओएलएि-217, डीएचएलएि-14-1 औि ओएलएि-123 का उपयोग औि ०.२ 
प्रमतर्त िैन्कोजेब ७५ िबू्ल्य.पी का मछड़काव िस्ट के प्रबोंिन िें कुछ हद तक िदद किता है। 

कटाई  
खिीफ िौसि की फसल - मसतोंबि से अकू्टबि; िबी फसल - जनविी से फिविी। 

उपज 

अनाज - १.२-१.५ टन/हेके्टयि औि भूसा - २.0-२.५ टन/हेके्टयि। 

मनयाात 

कुटकी के मनयाात पि कोई अलग से आाँकडे़ उपलब्ध नही ों हैं। 
बीज उत्पादन 
कुटकी एक स्व-पिागण वाली फसल है औि प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए, ५ िीटि की पृथक्किण दूिी 
पयााप्त है। इससे आनुवोंमर्क रु्िता बनाए िखने िें िदद मिलती है। इसकी बीज गुणन दि १:८०-१०० है।
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अध्याय ७ : चेना 
िैज्ञावनक नाम: पैमनकि मिमलएमसयि (एल.) 

 
    मचि ६२. चेना का प्रके्षि दृश्य 
    (स्रोत: आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 

चेना को पमनवािागु (तमिल औि िलयालि), बिे (महोंदी), बिगु (कन्नड़), वारिगुलु/वािागलु (तेलुगु), वािी (ििाठी), चेनो 

(गुजिाती), चीना (बोंगाली औि पोंजाबी) नािोों से भी जाना जाता है। चेना भाित िें उगाया जाने वाला एक िहत्वपूणा लघु 

बाजिा है। यह फसल र्ीघ्र पकने के कािण सूखे से बच सकती है। उथली जड़ोों वाली औि कि अवमि (६०-९० मदन) 

वाली फसल होने के कािण, मजसिें अपेक्षाकृत कि पानी की आवश्यकता होती है, यह सूखे की अवमि से बच जाती 

है औि इसमलए, रु्ष्क भूमि वाले के्षिोों िें गहन खेती के मलए बेहति सोंभावनाएाँ  प्रदान किती है। अमसोंमचत परिद्धस्थमतयोों 

िें, चेना आितौि पि खिीफ िौसि िें उगाया जाता है, लेमकन मजन के्षिोों िें मसोंचाई की सुमविा उपलब्ध है, वहााँ इसे 

उच्च तीव्रता वाले चक्रोों िें ग्रीष्मकालीन कैच फ़सल के रूप िें लाभदायक रूप से उगाया जाता है।सभी लघु बाजिोों िें, 

चेना (13.21 प्रमतर्त) िें सबसे अमिक प्रोटीन होता है। इसके प्रोटीन िें लू्यसीन, फेमनलएलमनन औि िेमथयोनीन का 

अनुपात अमिक होता है, लेमकन लाइमसन कि होता है। चेना काबोहाइडर ेट (74 ग्राि काबोहाइडर ेट/100 ग्राि), कचे्च 

िेरे् (5.5 ग्राि/100 ग्राि आटा) का अच्ा स्रोत है। चेना सोंभवतः भाित िें उत्पन्न हुआ। यह भाित से दुमनया के अन्य 

भागोों िें फैला है। इसकी उत्पमत्त सोंभवतः पैमनकि साइलोपोमडयि से हुई होगी, जो बिाा, भाित औि िलेमर्या िें 

जोंगली अवस्था िें पाया जाता है। 

भाित िें चेना िुख्यतः िध्य प्रदेर्, पूवी उत्ति प्रदेर्, मबहाि, तमिलनाडु, िहािाष्टर , तेलोंगाना, आोंध्र प्रदेर् औि कनााटक 

िें उगाया जाता है। भाित िें, २०१५-१६ के दौिान ४०,००० हेके्टयि के्षि िें इसकी खेती की गई, मजससे २२,००० टन 

अनाज उत्पादन हुआ (हरि प्रसन्ना, २०२३)। 

जलवायु आवश्यकताएाँ  
चेना िुख्य रूप से एक स्व-पिागण वाला लघु-मदवसीय पौिा है औि यह गिा जलवायु की फसल है। यह 
अत्यमिक सूखा प्रमतिोिी है औि इसे कि वषाा वाले के्षिोों िें उगाया जा सकता है। यह उले्लखनीय सूखा 
सहनर्ीलता प्रदमर्ात किता है औि रु्ष्क, अिा-रु्ष्क के्षिोों िें भी उगने की क्षिता िखता है, मजससे ३३०-
३५० मि.िी तक की वामषाक वषाा वाले बीज उत्पन्न होते हैं। इसकी जल-उपयोग दक्षता बहुत अमिक है, 
मजसके परिणािस्वरूप सभी अनाज फसलोों िें सबसे कि पानी की आवश्यकता होती है। इसकी वृद्धि 
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अवमि बहुत कि (६० से 1०० मदन) होती है औि यह कुछ हद तक जल ठहिाव को भी सहन कि सकता 
है। इसकी खेती सिुद् तल से १,२०० से ५,००० िीटि की ऊाँ चाई तक की जा सकती है। चेना की खेती के 
मलए इष्टति तापिान २० से ३० मडग्री सेद्धल्सयस के बीच होता है। ३० मडग्री सेद्धल्सयस से अमिक तापिान 
पि, इसकी वानस्पमतक वृद्धि औि पुष्पन रुक जाता है, औि इसके िुख्य तने छोटे हो जाते हैं जो सूखे को 
सहन कि सकते हैं। 
मिट्टी  
चेना भािी औि खिाब दोनोों तिह की मिट्टी िें उगाया जा सकता है, मजसकी बनावट िेतीली दोिट से लेकि 
काली कपास की मचकनी मिट्टी तक मभन्न हो सकती है। िोटी िेत चेना की खेती के मलए उपयुि नही ों है। 
अच्ी जल मनकासी वाली, कों कि िमहत औि काबामनक पदाथों से भिपूि दोिट या बलुई दोिट मिट्टी, चेना 
की खेती के मलए आदर्ा होती है। मजस मिट्टी पि इसे उगाया जाता है उसका pH िान ५.५ - ६.५ होता 
है। यह १. ५ से ९.५ िेवससीमेंस प्रवत मीटर की सीिा िें िृदा लवणता को सहन कि सकता है। चेना की 
लवणता सहन किने वाली मकस्ोों/उपजामतयोों िें क्लोिोमफल-ए की िािा अमिक पाई गई, जो दर्ााता है मक 
क्लोिोमफल-ए की िािा लवण सहनर्ीलता से जुड़ी है। चेना क्षािीकिण के प्रमत अमिक सहनर्ील पाया 
गया। इसे पोषक तत्वोों की बहुत कि आवश्यकता होती है। 
भूमि की तैयािी 

मपछली फसल की कटाई के तुिों त बाद, मिट्टी को िूप िें िखने औि अमिक निी बनाए िखने के मलए खेत 
की जुताई कि देनी चामहए। िानसून के आगिन पि, भूमि को दो या तीन बाि जुताई किनी चामहए औि 
मफि अोंत िें सितल किना चामहए। जब इसे गमिायोों िें उगाया जा िहा हो, तो भूमि की तैयािी से पहले 
एक मसोंचाई अवश्य किनी चामहए। जैसे ही मिट्टी काि किने लायक द्धस्थमत िें आ जाए, तीन बाि जुताई 
औि मफि पाटा लगाकि हैिो चलाकि बीज क्यािी तैयाि कि लेनी चामहए। चेना को एक ठोस औि साफ 
बीज क्यािी की आवश्यकता होती है, लेमकन यह गहिी जुताई से अच्ी तिह मवकमसत नही ों होती। 
मकस्ें  
१८६० िें पहली रु्ि वोंर्ावली मकस् 'िाि चीना' से रु्रू होकि कई उन्नत मकस्ें मवकमसत की गई हैं। 
चेना, प्रजामत ओवाटि िें अन्य प्रजामतयोों की तुलना िें लौह, जस्ता, कैद्धशर्यि औि प्रोटीन की िािा काफी 
अमिक थी। मवमभन्न िाज्योों के मलए अनुर्ोंमसत उन्नत औि लोकमप्रय मकस्ोों की सूची नीचे तामलका २९ िें दी 
गई है। 
तामलका २९. मवमभन्न िाज्योों के मलए चेना/प्रोसो मिलेट की अनुर्ोंमसत मकस्ें 
िाज्य मकस्ोों 
तमिलनाडु 
औि 
पुडुचेिी 

सीओ-5 (टीएनएयू-143), टीएनएयू-151, टीएनएयू-164, टीएनएयू-145, टीएनएयू 202, सीओ-4, 
के-1, के-2, सीओ-3, सीओ-2, जीपीयूपी-21, जीपीयूपी-8, जीपीयूपी-25 (पीएिवी-42), एटीएल-

1 (टीएनपीएि-230), डीएचपीएि-8-3 (सीपीआिएिसी-2), पीएिवी-480 (वीपी-021)*  
उत्तिाखोंड पीआिसी-1, टीएनएयू-145, टीएनएयू-164, टीएनएयू-151, जीपीयूपी-25, एटीएल-1 (टीएनपीएि-

230) 
कनााटक जीपीयूपी-8, जीपीयूपी-21, जीपीयूपी-25, टीएनएयू-145, टीएनएयू-151, टीएनएयू-164, टीएनएयू-

202, एटीएल-1 (टीएनपीएि-230), डीएचपीएि-2769, पीएिवी-442, डीएचपीएि-8-3 
(सीपीआिएिसी-2), 

मबहाि बीआि-7, टीएनएयू-164, टीएनएयू-145, पीआि-18, टीएनएयू-202, टीएनपीएि-230, एटीएल-1 
(टीएनपीएि-230), पीएिवी-480 (वीपी-021)* 
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आोंध्र प्रदेर् 
 

सागि, नागाजुान, सीओ-4, सीओ-3, टीएनएयू-151, टीएनएयू-164, टीएनएयू-202, जीपीयूपी-25, 
एटीएल- (टीएनपीएि-230), डीएचपीएि-8-3 (सीपीआिएिसी-2), पीएिवी-480 (वीपी-021)* 

उताि 
प्रदेर्। 

भावना, पीआिसी-1, टीएनएयू-145, टीएनएयू-164, टीएनएयू-151, जीपीयूपी-5, एटीएल-1 
(टीएनपीएि-230)                      

स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या;  *२०२५ जािी मकया  

बुवाई के सिय  

चेना साल भि उगाया जाता है। खिीफ की फसल के रूप िें, इसे िानसून की रु्रुआत के साथ बोया 
जाता है। मसोंमचत िबी की फसल के रूप िें, इसे तमिलनाडु औि आोंध्र प्रदेर् िें मसतोंबि-अकू्टबि िें बोया 
जाता है। इसे मबहाि औि उत्ति प्रदेर् िें िाचा औि िई के दूसिे पखवाडे़ िें कैच फ़सल के रूप िें बोया 
जाता है। गमिायोों के दौिान, िबी की फसल की कटाई के तुिों त बाद प्रोसोमिलेट बोना वाोंछनीय होगा। 
बीज दि औि अोंतिाल  

बीज दि बुवाई की मवमि पि मनभाि किती है, मजसिें मछटपुट रूप से बोई जाने वाली फसल को पोंद्धिबि 
रूप से बोई जाने वाली फसल (१० मकग्रा/हेके्टयि) की तुलना िें ३०-५० प्रमतर्त अमिक बीज की 
आवश्यकता होती है। अोंकुिण औि िोग-िुद्धि के सोंबोंि िें गुणवत्ता वाले बीजोों के िहत्व पि जोि देने की 
आवश्यकता नही ों है। प्रोसोमिलेट को २५ से.िी की दूिी पि पोंद्धियोों िें बोया जाता है औि पौिे से पौिे के 
बीच १० से.िी की दूिी िखी जाती है। अनुकूल िृदा निी, अथाात् उच्च वषाा औि मसोंमचत परिद्धस्थमतयोों (१.५ 
से २ से.िी) िें उथली बुवाई औि वषाा आिारित कि वषाा वाली परिद्धस्थमतयोों िें थोड़ी गहिी बुवाई (३ से ४ 
से.िी) की जाती है। चेना की बुवाई मछटकवााँ मवमि औि पोंद्धिबि बुवाई द्वािा की जाती है। पोंद्धिबि बुवाई 
बेहति अोंकुिण सुमनमित किती है, बीज की आवश्यकता को कि किती है औि मछटकवााँ बुवाई की तुलना 
िें अोंति-कृमष कायों को सुमविाजनक बनाती है। 
खाद औि उवािक 

चेना एक अल्पावमि फसल होने के कािण, अन्य अनाजोों की तुलना िें अपेक्षाकृत कि िािा िें पोषक तत्वोों 
की आवश्यकता होती है। अच्ी फसल प्राप्त किने के मलए, मसोंमचत परिद्धस्थमतयोों िें सािान्य उवािक 
अनुर्ोंसाएाँ  ५०-3०-२० मकग्रा/हेके्टयि N-P2O5-K2O हैं। सोंपूणा फास्फोिस औि पोटेमर्यि उवािकोों को ५० 
प्रमतर्त नाइटर ोजन के साथ बुवाई के सिय िूल िािा के रूप िें मदया जाता है औि रे्ष नाइटर ोजन पहली 
मसोंचाई के सिय डाला जाता है। वषाा आिारित परिद्धस्थमतयोों िें, २५-१५-१० मकग्रा/हेके्टयि N-P2O5-K2O 
उवािक की िािा पयााप्त होती है। यमद जैमवक खाद उपलब्ध हो, तो इसे बुवाई से लगभग एक िहीने पहले 
४ से १० टन/हेके्टयि की दि से मिट्टी िें मिलाया जा सकता है। मवमभन्न िाज्योों के मलए आवश्यक उवािक 
इस प्रकाि हैं (तामलका ३०)। 
तामलका ३०. मवमभन्न िाज्योों िें उवािक अनुर्ोंसाएाँ  
िाज्य उवािक की खुिाक (N-P2O5 मकग्रा/हेके्टयि) 
आोंध्र प्रदेर् औि अन्य िाज्य 20:20 
मबहाि औि तमिलनाडु 20:10 
उत्ति प्रदेर् 40:20 

स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 

खिपतवाि प्रबोंिन 

खिपतवािोों के कािण चेना की उत्पादकता पि प्रमतकूल प्रभाव पड़ता है, खासकि खिीफ िौसि िें। अमिक 
उपज प्राप्त किने के मलए, बुवाई के बाद रु्रुआती 4-5 सप्ताह तक फसल को खिपतवाि िुि िखना 
चामहए। 
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पोंद्धिबि बुवाई िें दो अोंति-खेती औि एक हाथ से मनिाई औि उगने के बाद 2,4-डी सोमडयि लवण (८० 
प्रमतर्त) का २०-२५ मदनोों के अोंतिाल पि १.० मकग्रा प्रमत हेके्टयि की दि से मछड़काव खिपतवाि प्रबोंिन 
के मलए अनुर्ोंमसत है। पेंमडिेथामलन का १.० मकग्रा या ऐटर ावजन ०.५६ मकग्रा प्रमत हेके्टयि (उभिने से पहले) 
मछड़काव औि उसके बाद िोपाई के २० मदन बाद याोंमिक मनिाई से एकीकृत खिपतवाि प्रबोंिन प्राप्त होता 
है। पुआल, सूखी घास या सूखे पत्तोों जैसी जैमवक सािग्री से िद्धशचोंग किने से खिपतवािोों का दिन होता है। 

जल प्रबोंिन  

खिीफ िौसि िें बोए जाने वाले चेना को आितौि पि मसोंचाई की आवश्यकता नही ों होती है। प्रोसो मिलेट्स 
को पानी की बहुत कि (२००-५०० मि.िी) आवश्यकता होती है औि इसका ९० प्रमतर्त से अमिक भाग 
वषाा से प्राप्त होता है। मसोंचाई के मलए सीमित जल उपलब्धता के दौिान पुष्पगुच् मनकलने का चिण सबसे 
िहत्वपूणा अवमि होती है। इसमलए, यमद लोंबे सिय तक सूखा िहता है, तो मटलरिों ग अवस्था िें उपज बढ़ाने 
के मलए एक मसोंचाई अवश्य किनी चामहए। हालााँमक, ग्रीष्मकालीन फसल को मिट्टी के प्रकाि औि जलवायु 
परिद्धस्थमतयोों के आिाि पि दो से चाि मसोंचाई की आवश्यकता होगी। पहली मसोंचाई बुवाई के २५-३० मदन 
बाद औि दूसिी मसोंचाई बुवाई के लगभग ४०-४५ मदन बाद किें । प्रोसो मिलेट्स की उथली जड़ प्रणाली के 
कािण, अमिक मसोंचाई की सलाह नही ों दी जाती है। अन्य अनाजोों की तुलना िें मसोंचाई से प्रोसो मिलेट्स की 
उपज िें काफी वृद्धि होती है (३२.५७ मकग्रा/हेके्टयि-से.िी)। 

वषाा आिारित खेती के मलए, कि अवमि वाली अगेती मकस्ोों (टीएनपीएि-230 डीएचपीएि-2769, नागाजुान, 
भावना, सीओ-3, सीओ-5, टीएनएयू-202) की खेती की मसफारिर् की जाती है।पुआल, सूखी घास या सूखे 
पत्तोों जैसी जैमवक सािग्री से मिट्टी को ढकने से मिट्टी की निी बिकिाि िहती है। 
फसल प्रणाली  

अपनी कि अवमि (६०-७५ मदन) के कािण, चेना कई फसल प्रणामलयोों िें अच्ी तिह से मफट हो सकता है। मबहाि 

औि उत्ति प्रदेर् िें २:१ अनुपात िें िूोंग के साथ इसकी अोंति-फसल सबसे िहत्वपूणा है। चेना कई फसलोों के साथ 

उगाया जाता है। फसल चक्रोों िें चेना-गेहाँ/जौ; चेना-चना, िक्का-आलू-चेना या िक्का-गेहाँ-चेना र्ामिल हैं। पमििी 

मबहाि िें आलू के साथ चेना चक्र प्रिुख है। िहािाष्टर  िें कृमष-वामनकी पिमत का पालन किते हुए चेना बाोंस के साथ 

उगाया जाता है। 

कीट-पतोंग प्रबोंिन  

रू्ट फ्लाई चेना का प्रिुख कीट है। हाल ही िें फॉल आिी विा सोंक्रिण की भी सूचना मिली है। 
रू्ट फ्लाई (एथेरिगोना पुल्ला)  
प्रिोह िक्खी चेना का सबसे गोंभीि कीट है मजससे उपज िें भािी नुकसान (८० प्रमतर्त या १०० प्रमतर्त 
तक) होता है। चेना की फसल िें डेड हाटा के लक्षण मचि ६३ िें मदए गए हैं। 
प्रबोंिन  

िानसून की रु्रुआत के साथ जल्दी बुवाई किना मनयोंिण का एक प्रभावी औि सस्ता तिीका है। बीज दि 
िें वृद्धि, डेड हाि्ट वाले पौिोों को पतला किना औि नष्ट किना भी सहायक है। खेत की तैयािी के सिय 
मिट्टी िें बुवाई से पहले ३० मकग्रा/हेके्टयि की दि से काबोफू्यिान ३ प्रमतर्त कण डालें। 
रू्ट फ्लाई समहषु्ण चेना मकस्ें (जीपीयूपी 21, जीपीयूपी-8, बीआि-7, टीएनएयू 145, टीएनएयू 151, 
टीएनएयू-164, सीओ-4) रू्ट फ्लाई प्रवण के्षिोों िें वाोंमछत है। 



 

93 

 

 
मचि ६३. चेना के िृत हृदय लक्षण    मचि ६४. चेना पैमनकल का फॉल आिी विा  
(स्रोत: डॉ. पी. गमनगि, यूएएस, बेंगलुरु)।   (स्रोत: डॉ. पी. गमनगि, यूएएस, बेंगलुरु) 
फाल आिीविा 

चेना िें भी फाल आिीविा से नुकसान की सूचना मिली (मचि ६४)। 
सूिकृमि 

चेना िें एफेलेन्कोइड्स बेसेई का सोंक्रिण पाया गया। सूिकृमि मनजालजैमवक अवस्था िें गू्लम्स के नीचे 
स्थानीयकृत पाए गए। प्रमत बीज औसतन १.८ सूिकृमि के साथ १६ सूिकृमि दजा मकए गए। ये लावाा फसलोों 
की िध्य िें उगने वाली टहमनयोों को खाते हैं। 
बीजोों को १ प्रमतर्त H2O2 िें ३ घोंटे तक मभगोकि औि मफि ४८ विग्री सेक्सल्सयस पि १५ मिनट तक गिा 
पानी िें उपचारित किके उनू्मलन मकया जाता है, अन्यथा मबना मभगोए बीजोों को ५0 विग्री सेक्सल्सयस पि १५ 
मिनट तक िखकि पूणा उनू्मलन दजा मकया गया (गोटके औि िाथुि, १९९३)। 

िोग प्रबोंिन 
हेड स्ट औि गे्रन स्ट (सै्फसेलोथेका सोिघी / यूद्धस्टलागो कै्रिेिी), लीफ स्पॉट िहत्वपूणा िोग हैं। िास्ट, िािीदाि 

पत्ती औि आविण िब्ा, कोिल फफूों दी (स्के्लिोस्पोिा गै्रमिमनकोला (सैक.) जे. श्रॉट.), उदाबट्टा (एफेमलस ओिाइजी 

मसड.) औि िेलानोमसस फसल के अन्य छोटे औि उभिते िोग हैं। 

र्ीषा स्ट (सोिोस्पोरियि पास्पाली-थुनबगी) 
सोंपूणा पुष्पक्रि एक िूसि-सफे़द झठूी मझल्ली से मघिे एक सोिस िें परिवमतात हो जाता है। पौिे के परिपि 
होने पि यह मझल्ली फट जाती है, मजससे गहिे भूिे िों ग का बीजाणु सिूह औि स्मटत पुष्पगुच् के सोंवहनी 
ऊतक उजागि हो जाते हैं। यह िोगजनक़ मिट्टी िें जीमवत िहता है औि बाह्य रूप से बीज जमनत 
टेमलओस्पोि के रूप िें सोंचारित होता है। उच्च आद्ाता औि उच्च तापिान इस कवक के प्रसाि के मलए 
अनुकूल परिद्धस्थमतयााँ हैं। 
प्रबोंिन 

• ३ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से काबोद्धक्सन जैसे काबामनक-पािा यौमगकोों से बीजोों का उपचाि या 
गिा पानी से उपचाि (५५ विग्री सेक्सल्सयस पि ७-१२ मिनट तक गिा पानी िें बीजोों को मभगोना) 
स्ट प्रबोंिन िें उपयोगी है। 

• स्ट प्रमतिोिी मकस्ोों जैसे टीएनएयू 145, टीएनएयू 151, टीएनएयू 218, टीएनएयू 164, 
डीएचपीआिएिवी-2769, टीएनएयू 148, सीओ-5 की खेती वाोंछनीय है। 
 



 

94 

 

ितुआ(यूिोिाइसेस लीमनयरिस बका  औि बू्रि) 
ितुआ प्रमतिोिी मकस्ोों (टीएनएयू 164, टीएनएयू 145, टीएनएयू 204, टीएनएयू 218, टीएनएयू 220 औि 
सीओ 5) की खेती की मसफारिर् की जाती है। 
जीवाणु िािी िोग/जीवाणु पत्ती झुलसा िोग (एमसडोवोिैक्स एवेने उपप्रजामत एवेने) 
बाढ़ के बाद के वषों िें यह िोग अमिक गोंभीि होता है, मजससे यह जलवायु परिवतान के मलए एक गोंभीि 
मचोंता का मवषय बन गया है। पौिोों की छोटी अवस्थाओों िें, िोगाणु के कािण पौिे बौने हो जाते हैं औि 
उनकी िृतु्य हो जाती है (मचि ६५)। उत्तिाखोंड के पहाड़ी के्षिोों िें पत्ती झुलसा प्रमतिोिी मकस् (पीआिसी-1) 
का उपयोग वाोंछनीय है। 

कनेल स्ट (सै्पसेलोथेका सोिघी /उद्धस्टलागो कै्रिेिी कॉना) 
इस िोग को आवृत स्ट/कनेल स्ट भी कहा जाता है क्योोंमक इसके लक्षणोों िें दानोों का सफे़द, िूसि िों ग 
की थैमलयोों (स्ट सोिी) िें बदल जाना र्ामिल है। ये सोिी कै्लिाइडोस्पोसा से भिे होते हैं जो काले पाउडि 
के रूप िें मदखाई देते हैं औि बाहिी बीज जमनत िोगाणु के रूप िें िोग के प्रसाि के मलए मजमे्मदाि होते 
हैं। को-5 (टीएनएयू-143) दाना स्ट के प्रमत प्रमतिोिी है। 

  
मचि ६५. चेना फसलका पत्ती झुलसा िोग मचि ६६. चेना पैमनकलका पत्तीिब्ा मचि ६७. चेना पैमनकल िें कोिल  

      फफूों दी के लक्षण 
(स्रोत: डॉ. के.बी. पलन्ना, यूएएस, बेंगलुरु) 

पत्ती िब्ा (बाइपोलारिस पैमनकी-मिमलयासी (सिानाथी: हेद्धिन्थोस्पोरियि पैमनकी-मिमलयासी) 
पत्ती िब्ा, चेना के गोंभीि िोगोों िें से एक है। यह एक बीज सोंचारित िोग है जो सोंक्रमित पमत्तयोों पि भूिे 
िों ग के आयताकाि िब्ोों के रूप िें मदखाई देता है। बीज सड़न, कोमलयोप्टाइल स्पॉट औि अोंकुि झुलसा 
बीज सोंक्रिण के सािान्य लक्षण हैं (मचि ६६)। 
खेती के मलए पत्ती िब्ा प्रमतिोिी मकस्ोों (‘पीआिसी-1’, जीपीयूपी 8, सीओ-5, आिएयूएि-7 आमद) का 
चयन वाोंछनीय है। मद्वतीयक सोंक्रिण को िोकने के मलए फूल आने के सिय बीज उपचाि औि/या ०.०५ 
प्रमतर्त काबेरामजि का मछड़काव किने की सलाह दी गई है। 
कोिल फफूों दी 
कोिल फफूों दी िोग चेना िें भी देखा गया (मचि ६७) 

कटाई औि गहाई 
चेना अमिकाोंर् मकस्ोों िें बुवाई के ६५-७५ मदनोों के बाद कटाई के मलए तैयाि हो जाता है। फसल की 
कटाई तब किें जब वह पकने वाली हो। चेना की सिस्याएाँ , खासकि बिसात के बाद औि गिी के िौसि 
िें, मगिना औि टूटना हैं। ऊपिी बामलयोों के मसिे पि लगे बीज, मनचले बीजोों औि बाद के पुष्पगुच्ोों के 
पकने से पहले ही पक जाते हैं औि टूट जाते हैं। इसमलए, फसल की कटाई तब किनी चामहए जब लगभग 
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दो-मतहाई बीज पक जाएाँ । न मगिने वाली औि न टूटने वाली मकस्ोों (K-2) की खेती उपयोगी है। फसल 
की गहाई हाथ या बैलोों से की जाती है। 
उपज 
उन्नत पिमतयोों के साथ, २.०-२.५ टन अनाज औि ५.०-६.० टन प्रमत हेके्टयि भूसा प्राप्त किना सोंभव है। 

मनयाात 
वोल्जा के भाित मनयाात आोंकड़ोों के अनुसाि, भाित ने अकू्टबि २०२३ से मसतोंबि २०२४ (वपछले माह तक, 
Till Training Month, TTM) तक जैमवक चेना की ३ खेपोों का मनयाात मकया। भाित से अमिकाोंर् जैमवक 
चेना मनयाात सोंयुि िाज्य अिेरिका, सोंयुि अिब अिीिात औि हाोंगकाोंग को होता है। वैमवक स्ति पि, 
जैमवक चेना का र्ीषा मनयाातक भाित है। (https://www.volza.com/p/organic-proso-millet/export/export-
from-india/)। 

बीज उत्पादन 
चेना एक स्व-पिागण वाली फसल है औि प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए, ५ िीटि की पृथक्किण दूिी 
पयााप्त होती है। इससे आनुवोंमर्क रु्िता बनाए िखने िें िदद मिलती है। इसकी बीज गुणन दि १: ८०-
१०० है। 

https://www.volza.com/p/organic-proso-millet/export/export-from-india/
https://www.volza.com/p/organic-proso-millet/export/export-from-india/
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अध्याय ८ : कोदो 
िैज्ञावनक नाम: पस्पालि स्क्रोमबकुलटि (एल.) 

 
           मचि ६८. कोदो का खेत दृश्य 
      (स्रोत: आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद)  

कोदो एक अत्यमिक सूखा प्रमतिोिी फसल है। यह सभी खाद्यान्नोों िें सबसे िोटा होता है। कोदो को गौ 
घास, चावल घास, खाई बाजिा भी कहा जाता है। यह िूल मनवासी पास्पलि या भाितीय क्राउन घास है। 
इसकी उत्पमत्त उष्णकमटबोंिीय अफ्रीका िें हुई है औि अनुिान है मक इसे ३००० साल पहले भाित िें पाला 
गया था। यह अनाज एक कठोि बीज आविण से ढका होता है मजसे पकाने से पहले हटा देना चामहए। इस 
अनाज िें 8.3 प्रमतर्त प्रोटीन, 1.4 प्रमतर्त वसा, 65.6 प्रमतर्त काबोहाइडर ेट औि 2.9 प्रमतर्त िाख होती 
है। ििुिेह के िोमगयोों के मलए चावल के मवकल्प के रूप िें इस अनाज की मसफारिर् की जाती है। 
भाित कोदो का प्रिुख उत्पादक है। इसकी खेती भाित के कई िाज्योों, जैसे िध्य प्रदेर्, उत्ति प्रदेर्, पमिि बोंगाल, 

आोंध्र प्रदेर्, तमिलनाडु, िाजस्थान आमद िें की जाती है। हालााँमक, २०१५-१६ के आाँकड़ोों के अनुसाि, इसकी खेती 

१,९६,००० हेके्टयि (हरिप्रसन्ना, २०२३) िें की जाती है, मजसका अनाज उत्पादन ९४,००० टन है (िध्य प्रदेर्, 

छत्तीसगढ़, तमिलनाडु, गुजिात, उत्ति प्रदेर् औि ५०,०००, १७,०००, १२,०००, ७,००० औि ७,००० टन कोदो का 

उत्पादन)। मडोंडोिी औि िोंडला िध्य प्रदेर् के दो मजले हैं जहााँ कोदो का के्षिफल औि उत्पादन सबसे अमिक है। 

जलवायु आवश्यकताएाँ  
कोदो िुख्यतः गिा औि रु्ष्क जलवायु िें उगाया जाता है। यह अत्यमिक सूखा समहषु्ण है औि इसमलए इसे 
उन के्षिोों िें उगाया जा सकता है जहााँ वषाा कि औि अमनयमित होती है। यह केवल ४० से ५० से.िी 
वामषाक वषाा वाले के्षिोों िें अच्ी तिह पनपता है। कोदो जलभिाव के प्रमत अत्यमिक सोंवेदनर्ील होता है। 
िृदा 
कोदो कों किीली औि पथिीली ऊपिी भूमि की खिाब मिट्टी से लेकि दोिट मिट्टी तक उगाया जाता है। 
सोंतोषजनक वृद्धि के मलए गहिी, दोिट, उपजाऊ औि काबामनक पदाथों से भिपूि मिट्टी उपयुि होती है। 
इस फसल की मनबााि वृद्धि के मलए पयााप्त निी वाली अच्ी जल मनकासी वाली मिट्टी आवश्यक है। कोदो 
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िें अोंकुिण अवस्था के दौिान भािी िातुओों (ताोंबा औि जस्ता) के प्रमत सहनर्ीलता का स्ति सबसे अमिक 
होता है। 
मकस्ें 
मवमभन्न िाज्योों के मलए अनुर्ोंमसत उन्नत औि लोकमप्रय मकस्ोों की सूची नीचे तामलका ३१ िें दी गई है। 
तामलका ३१. मवमभन्न िाज्योों के मलए कोदो बाजिा की अनुर्ोंमसत मकस्ें 
िाज्य मकस्ोों 
िध्य प्रदेर् जेके 439, आिबीके 155, जेके 13, जेके 65 औि जेके 48, जेके 137, आिके 390-25, जेके 

106, जीपीयूके 3, जेके-98, डीएसपी-9-1, टीएनएयू-86, सीकेएिवी 1 (एटीएल-2), दाहोद कोदो 
(सीकेएिवी 2), छत्तीसगढ़ कोदो-03 (बीके-36), सीकेएिवी 4(एटीएल-3), टीएनपीएससी 328 
(केएिवी 528)* 

तमिलनाडु केएिवी 20 (बोंबन), सीओ 3, टीएनएयू 86, जीपीयूके 3, आिके 390-25, एटीएल1 
(टीएनपीएससी 176), सीकेएिवी 1 (एटीएल-2), छत्तीसगढ़ कोदो-03 (बीके-36), दाहोद कोदो 
(सीकेएिवी 2), सीकेएिवी 4(एटीएल-3) 

गुजिात जीके 1 औि जीके 2, जीपीयूके 3, जेके-13, जेके-65, आिके 390-25, गुजिात आनोंद कोडिा-
3 (जीएके-3), गुजिात कोदो बाजिा 4 (दाहोद कोडिा-4), सीकेएिवी 1 (एटीएल-2), दाहोद 
कोदो (सीकेएिवी 2), सीकेएिवी 4(एटीएल-3), सीकेएिवी 5(एटीएल-4), टीएनपीएससी 328 
(केएिवी 528)* 

छत्तीसगढ आिबीके 155 औि जेके 439, इों मदिा कोदो-1 (बीके-1), इों मदिा कोदो-48, जीपीयूके 3, जेके-
65, जेके-98, छत्तीसगढ़ कोदो-2, छत्तीसगढ़ कोदो-03 (बीके-36), आिके 390-25, टीएनएयू-
86, सीकेएिवी 1 (एटीएल-2), दाहोद कोदो (सीकेएिवी 2), सीकेएिवी 4(एटीएल-3), सीकेएिवी 
5(एटीएल-4), टीएनपीएससी 328 (केएिवी 528)* 

कनााटक जीपीयूके 3, आिबीके 155, आिके 390-25, टीएनएयू-86, सीकेएिवी 1 (एटीएल-2), छत्तीसगढ़ 
कोदो-03 (बीके-36), दाहोद कोदो (सीकेएिवी 2) 

झािखोंड सीकेएिवी 4 (एटीएल-3), टीएनपीएससी 328 (केएिवी 528)* 
आोंध्र प्रदेर् सीकेएिवी 4(एटीएल-3), सीकेएिवी 5(एटीएल-4) 

स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या * २०२५ िें रिलीज 
बुवाई सिय 
भाित िें कुटकी की बुवाई का इष्टति सिय के्षि औि िौसि के अनुसाि अलग-अलग होता है, लेमकन आितौि पि 

यह िानसून की रु्रुआत के साथ िेल खाता है। इसी प्रकाि, वषाा आिारित फसल िानसून की रु्रुआत के साथ बोई 

जाती है औि मवमभन्न िाज्योों िें बुवाई का इष्टति सिय जून के िध्य से जुलाई के अोंत तक होता है। िध्य प्रदेर् औि 

छत्तीसगढ़ िें, जून के अोंमति सप्ताह से जुलाई के पहले सप्ताह तक का सिय इष्टति है। बुवाई िध्य िई से रु्रू हो 

सकती है, खासकि तमिलनाडु औि आोंध्र प्रदेर् के कुछ महस्सोों िें जहााँ मसोंचाई की द्धस्थमत अच्ी है। आोंध्र प्रदेर् औि 

तमिलनाडु िें िबी की फसल मसतोंबि-अकू्टबि िें बोई जाती है। 

बीज दि औि अोंतिाल 
लाइन िें बोई गई फसल, मछटकाई वाली फसल की तुलना िें बेहति प्रदर्ान किती है क्योोंमक इससे अोंति-खेती औि 

खिपतवाि प्रबोंिन िें सुमविा होती है औि इसमलए मछटकाई वाली फसल (१५ मकग्रा/हेके्टयि) की तुलना िें कि बीज 

दि (१० मकग्रा/हेके्टयि) की आवश्यकता होती है। २२.५ से.िी x १० से.िी का अोंतिाल इष्टति है औि बुवाई उथली (३-

४ से.िी गहिाई) होनी चामहए। २ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से काबेरामजि या काबोद्धक्सन से बीज उपचाि (अनाज के 

स्ट औि अन्य फफूों द सोंक्रिण से बचाव) की सलाह दी जाती है। 
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खाद औि उवािक 
जैमवक खाद का प्रयोग हिेर्ा लाभदायक होता है क्योोंमक यह फसल के पौिोों को आवश्यक पोषक तत्व 
प्रदान किने के साथ-साथ मिट्टी की जल िािण क्षिता को बेहति बनाने िें भी िदद किता है। बुवाई से 
लगभग एक िहीने पहले फसल को ५-१० टन/हेके्टयि गोबि की खाद से खाद देना चामहए। ४०-२०-२० 
मकग्रा/हेके्टयि नाइटर ोजन-P2O5-K2O उवािक की खुिाक की मसफारिर् की जाती है। सभी उवािकोों का 
प्रयोग कुों डोों िें बुवाई के सिय किना चामहए। िध्य प्रदेर् औि छत्तीसगढ़ के उच्च वषाा वाले के्षिोों औि 
मसोंमचत फसलोों के मलए, नाइटर ोजन का मवभामजत प्रयोग (आिा आिािीय औि आिा बुवाई के ३५-४० मदन 
बाद) लाभकािी होता है। 
जैव-उवािक 
बीजोों को एजोद्धस्परुलि ब्रामसलेंस (नाइटर ोजन द्धस्थिीकिण जीवाणु) औि एस्पिमगलस अवािौिी (फॉसे्फट 
घुलनर्ील कवक) से २५ ग्राि/मकग्रा की दि से उपचारित किना लाभदायक होता है। 
खिपतवाि प्रबोंिन 
पौिोों की वृद्धि की प्रािों मभक अवस्था िें खिपतवािोों को मनयोंमित किना आवश्यक है। खिपतवािोों से कोदो 
मिलेट्स की उपज ३०-६० प्रमतर्त तक कि हो जाती है। आितौि पि १५ मदनोों के अोंतिाल पि दो बाि 
मनिाई-गुड़ाई पयााप्त होती है। पोंद्धिबि बोई गई फसल िें हाथ से कुदाल या पमहये वाले कुदाल से मनिाई-
गुड़ाई की जा सकती है। बेहति खिपतवाि प्रबोंिन के मलए बुवाई के लगभग २० औि ३५ मदन बाद दो बाि 
हाथ से मनिाई-गुड़ाई औि २-३ बाि अोंति-खेती आवश्यक है। २० मदनोों के अोंतिाल पि एक अोंति-खेती औि 
४० मदनोों के अोंतिाल पि एक बाि हाथ से मनिाई-गुड़ाई किने से पूिे िौसि िें खिपतवाि प्रबोंिन सोंभव 
होता है। 2, 4-डी सोमडयि लवण (८० प्रमतर्त) का १.० मकग्रा ए.आई./हेके्टयि की दि से २०-२५ मदन बाद 
प्रयोग चौड़ी पत्ती वाले खिपतवािोों के प्रबोंिन िें प्रभावी है। सोल कोदो िें चौड़ी पत्ती वाले औि घास वाले 
खिपतवािोों के प्रबोंिन िें बेन्सशफू्यिॉन-मिथाइल + प्रीमटलाक्लोि का ०.०६ + ०.४९५ मकग्रा ए.आई./हेके्टयि 
की दि से पूवा-उद्भव प्रयोग प्रभावी पाया गया। २५-३० मदन बाद एक अोंति-खेती के साथ इसका प्रयोग पूिे 
िौसि िें खिपतवाि प्रबोंिन प्रदान किता है। सोल कोदो िें २० ग्राि ए.आई./हेके्टयि की दि से 
मबसपाइरिबैक-सोमडयि का प्रयोग भी व्यापक से्पक्टरि खिपतवाि प्रबोंिन िें प्रभावी था। ३०-३५ मदन बाद 
एक अोंति-खेती के साथ इसका प्रयोग पूिे िौसि िें खिपतवाि प्रबोंिन प्रदान किता है। 
स्टर ाइगा प्रबोंिन 

कोदो िें स्टर ाइगा एमर्यामटका औि एस. डेंमसफ्लोिा के आक्रिण की सूचना मिली है। कोदो िें द्धस्टरगा 
डेंमसफ्लोिा के कािण उपज िें ४२.४ से ६५.८ प्रमतर्त तक की किी दजा की गई है, जो मकस्ोों औि  
सोंक्रिण के स्ति पि मनभाि किता है। नाइटर ोजन की उच्च िािा वाले जैमवक उवािकोों का उपयोग पोषक 
जड़ोों से उते्तजक स्राव को कि किने की प्रमक्रया द्वािा द्धस्टरगा के सोंक्रिण को कि किने के मलए मकया जा 
सकता है। ऐसा कहा जाता है मक नाइटर ोजन की उच्च िािा पोषक पौिे से द्धस्टरगोलैक्टोन के उत्पादन को 
कि किती है औि द्धस्टरगा के बीजोों के अोंकुिण को भी बामित किती है। टर ाइकोडिाा प्रजामत, एजोद्धस्परिलि 
प्रजामत औि ग्लोिस इोंटर ािाडाइमसस से सिृि गोबि की खाद औि वमिान कम्पोस्ट का मिट्टी िें प्रयोग कोदो 

िें द्धस्टरगा एमर्यामटका के प्रबोंिन िें सहायक िहा। कोदो की 29 मकस्ें, अथाात् जीपीयूके 1, जीपीयूके 3, 
जीपीयूके 5, जेके 41, जेके 13, जेके 65, आिबीके 155, आिपीएस 517, आिपीएस 530, आिपीएस 
531, आिपीएस 541, आिपीएस 594, आिपीएस 606, आिपीएस 687, आिपीएस 697, आिपीएस 743, 
आिपीएस 744, आिपीएस 745, आिपीएस 971, डीपीएस 36, 54, टीएनएयू 86, टीएनएयू 96, टीएनएयू 
141, बीके 3, बीके 21, केओपीएन 8, केओपीएन 21 औि केओपीएन 22, द्धस्टरगा प्रवत प्रवतरोिी पाया 
गया। 



 

100 

 

मसोंचाई प्रबोंिन 
दबाव की अवमि के दौिान, निी के दबाव की गोंभीिता औि मिट्टी के प्रकाि के आिाि पि हि ४-७ मदनोों 
िें मसोंचाई की आवश्यकता होती है। पहली मसोंचाई २५-३० मदन बाद औि दूसिी मसोंचाई ४०-४५ मदन बाद। 
भािी औि लगाताि बारिर् के दौिान खेत से अमतरिि वषाा जल की मनकासी आवश्यक है। 
फसल प्रणाली 
कोदो कई मिमश्रत, अोंति-फसल औि फसल चक्रोों का एक अमभन्न अोंग है। अोंति-फसल प्रणामलयोों िें, िध्य 
प्रदेर् िाज्य िें कोदो + अिहि / िूोंग / उड़द / सोयाबीन (२:१) लाभदायक हैं। कोदो + कुल्थी (४:२) अन्य 
आर्ाजनक अोंति-फसल प्रणामलयााँ हैं। िध्य प्रदेर् िें कोदो-नाइजि-कोदो का फसल चक्र सबसे मटकाऊ है। 
मडोंडोिी, भाित िें ९ वषों (२०११-२०२०) तक मकए गए अध्ययनोों िें पाया गया मक नाइजि-सोयाबीन-कोदो 
औि कोदो-सोयाबीन-कोदो हाल के मदनोों िें सबसे अमिक लाभदायक फसल चक्र हैं। 

कीट-नार्क प्रबोंिन 
रू्ट फ्लाई (एथेरिगोना मसम्पे्लक्स) 
यह एकिाि गोंभीि कीट है औि बुवाई के १० मदन बाद मदखाई देता है मजसके परिणािस्वरूप "िृत हृदय" 
(मचि ६९) हो जाते हैं। गोंभीि प्रकोप वाले वषों िें यह उपज िें उले्लखनीय हामन (३९-४९ प्रमतर्त) का 
कािण बन सकता है। 
खेत की तैयािी के सिय मिट्टी िें बुवाई से पहले ३० मकग्रा/हेके्टयि काबोफू्यिान कमणकाएाँ  डालें। देि से 
बुवाई किने से रू्ट फ्लाई का प्रकोप बढ़ जाता है, इसमलए िानसून की रु्रुआत के साथ बुवाई किना 
लाभदायक होता है। जुलाई के दूसिे पखवाडे़ से पहले फसल की बुवाई किना आर्ाजनक है। अमिक बीज 
दि (अनुर्ोंमसत बीज दि का १.५ गुना) का उपयोग भी अद्धस्थभोंग िक्खी के खतिे से मनपटने िें िदद 
किता है। प्रिोह िक्खी प्रमतिोिी मकस्ोों की खेती: जेके13, आिपीएस 515, आिपीएस 584, आिपीएस 
810, आिपीएस 834, आिपीएस 842, आिपीएस 846, आिपीएस 871, आिपीएस 872, आिपीएस 938, 
आिपीएस 974, आईकू्यएस 147-1, आमद उपयोगी है। 

 
मचि ६९. कोदो के िृत हृदय लक्षण          मचि ७०. स्ट सोंक्रमित कोदो पुष्पगुच्  
(स्रोत: डॉ. पी. गमनगि, यूएएस, बेंगलुरु)            (स्रोत: डॉ. के.बी. पलान्ना, यूएएस, बेंगलुरु) 

िोग प्रबोंिन 
िस्ट (पू्यमकमनया सबद्धस्टरएटा एमलस औि बाथोल)। 
पमत्तयोों पि भूिे िों ग के दाने मदखाई देते हैं। यह िोग प्रकार् सोंशे्लषण िें बािा डालता है औि उपज िें 
काफी किी लाता है। घास के पोषकोों को इकट्ठा किके नष्ट किना िोग के प्रबोंिन िें आोंमर्क रूप से 
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उपयोगी है। िैन्कोजेब ७५ िबू्ल्य.पी (०.२ प्रमतर्त) का पमत्तयोों पि मछड़काव िोग को कि किने िें प्रभावी 
है। 
हेड स्ट (सोिोस्पोरियि पास्पाली-थुनबगी (हेन.) एस. इटो) 
यह एक बीज जमनत िोग है। भाित िें, यह सबसे पहले मबहाि औि आोंध्र प्रदेर् िें देखा गया था। यह 
भाित िें कोदो का एक स्थामनक िोग बन गया है। िोग के मनदानात्मक लक्षण फसल िें पुष्पन से लेकि गुोंथे 
हुए फूल आने तक मदखाई देते हैं। िोगग्रस्त पौिोों की वृद्धि अवरुि हो जाती है। सोंक्रमित पौिोों के लगभग 
सभी पुष्पगुच् एक लोंबे स्ट सोिस िें बदल जाते हैं मजसकी लोंबाई 2.1 से 14.6 से.िी औि चौड़ाई 0.1 
से 0.6 से.िी तक होती है। प्रािोंभ िें, मवकमसत हो िहा स्ट सोिस एक िलाईदाि मझल्ली से ढका िहता 
है। परिपि होने पि, यह मझल्ली फट जाती है औि टेमलओस्पोसा का काला द्व्यिान मदखाई देता है (मचि 
७०)। 
प्रबोंिन 

 बीजोों को ५५ मडग्री सेद्धल्सयस पि ७-१२ मिनट तक गिा पानी िें मभगोएाँ । 
 हेड स्ट िोग के प्रबोंिन का सबसे सस्ता तिीका प्रमतिोिी मकस्ें (केएिवी 8, केएिवी 20, 

जेके 41, जेके 62, जेके 65, जेके 106, जीपीयूके-3 औि जेके 13) उगाना है। जीपीएलएि-
78, जीपीएलएि-96, जीपीएलएि-176, जीपीएलएि-322, जीपीएलएि-364, जीपीएलएि-621, 
जीपीएलएि-641, जीपीएलएि-679 औि जीपीएलएि-720 तथा आिके-31, आिके-65-18, 
आिके-87-9, आिके-106, आिके-162, आईसी-769, डीपीएस-486, डीपीएस-516, डीपीएस-
542, डीपीएस-672, डीपीएस-700, डीपीएस-727 कोदो िें प्रमतिोिी स्रोत हैं। 

 कवकनार्ी से बीज उपचाि: काबेरामजि, िैन्कोजेब, काबोद्धक्सन, क्लोिोथालोमनल, या मथिि (२ 
ग्राि/मकग्रा) औि टेबुकोनाजोल (१.५ ग्राि/मकग्रा) िोग के प्रबोंिन िें प्रभावी है। 

 यह िोग लाल बजिी औि लाल मिट्टी की तुलना िें काली मिट्टी िें अमिक देखा गया। उथली 
बुवाई से अोंकुि जल्दी मनकलते हैं औि र्ीषा कों ड (हेड स्ट) का प्रकोप कि होता है। 

र्ीथ िॉट (सिोके्लमडयि ओिाइजी (सवादा) डबू्ल्य. गैम्स औि डी. हॉक्सवथा) 
यह िोग तमिलनाडु िाज्य िें, मवरे्ष रूप से वृोंदाचलि के्षि िें व्यापक रूप से फैला हुआ है। मजन के्षिोों िें 
िान के बाद कोदो िबी या ग्रीष्मकालीन फसल के रूप िें उगाया जाता है, वहााँ सोंक्रमित िाइसीमलयि 
चावल की फसल के अवरे्षोों द्वािा ले जाया जाता है जो प्राथमिक िोग मनिोिक के रूप िें काया किता है। 
यह िोग पुष्पगुच् के उद्भव को प्रभामवत किता है औि अनाज की उपज िें किी लाता है। युवा पुष्पगुच् 
को घेिे हुए सबसे ऊपिी पत्ती आविण पि घावोों के रूप िें लक्षण मदखाई देते हैं। अोंततः दानोों का िों ग 
बदल जाता है औि इससे बीज की गुणवत्ता प्रभामवत होती है। 
उड़बट्टा िोग (एफेमलस ओिाइजी मसड) 
बालेंमसया ओिाइजीसामटवी एच. इस िोगजनक़ की आदर्ा अवस्था है। यह पेमनसेटि, कुटकी औि 
सायनोडोन डेद्धक्टलॉन के अलावा कोदो िें भी पाया जाता है। २००८ िें, इसे पहली बाि कुटकी पि अद्धखल 
भाितीय सिद्धन्वत अनुसोंिान परियोजना, जीकेवीके फािा, बेंगलुरु, कनााटक िें रिपोटा मकया गया था। यह 
कोदो के एक मछटपुट िोग की तिह फैलता है औि आिबीके १५५ मकस् िें इसका प्रकोप सबसे अमिक 
होता है। इस िोग का नाि इसमलए िखा गया है क्योोंमक पुष्पगुच् अगिबत्ती जैसा मदखता है औि इसीमलए 
इसका नाि उड़बट्टा िखा गया है। इस िोग के लक्षण पुष्पगुच् के प्रािों मभक चिण िें मदखाई देते हैं।  
एिगॉट या र्का िा िोग (कै्लमवसेप्स पास्पाली स्टीवोंस एों ड हॉल) 
यह िोग कोदो के खेती योग्य औि जोंगली दोनोों रूपोों िें पाया जाता है। परिपि स्के्लिोमटया लकवा औि 
यहााँ तक मक परु्ओों की िृतु्य का कािण बनता है। सोंक्रमित फूलोों से िीठा औि मचपमचपा द्व मनकलता है, 
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इसमलए इसे ििुिस या र्का िा िोग कहा जाता है। मनकलने के बाद, ये द्व भूिे िों ग के पदाथों िें कठोि हो 
जाते हैं। परिपिता के साथ, पुष्पगुच् के दानोों िें एिगॉट बनता है। 
पत्ती झुलसा 

टनेरिया अल्टिनेटा (फ्राोंसीसी) कीस्ल के कािण होने वाला यह िोग कोदो का एक अन्य छोटा औि उभिता 
हुआ िोग है (मचि ७१)। 

 
मचत्ि ७१. बैंडेड र्ीथ औि लीफ िाइट से सोंक्रमित कोदो 

(स्रोत: डॉ. के.बी. पलन्ना, यूएएस, बेंगलुरु) 

कटाई 
खिीफ िौसि िें, उत्तिी भाित िें फसल मसतोंबि या अकू्टबि के िहीने िें कटाई के मलए तैयाि हो 
जाती है औि िबी िौसि िें, जनविी से फिविी तक कटाई की जाती है। कोदो की सभी मकस्ोों िें 
पौिोों का मगिना एक आि औि बड़ी सिस्या है। जल्दी पकने वाली मकस्ें (जेके 76), बुवाई की 
तािीख को सिायोमजत किना, पोंद्धियोों के बीच की दूिी बढ़ाना, या पोंद्धि िें पौिोों की सोंख्या कि 
किना, कोदो की मगिती सिस्या को कि किने िें िददगाि फसल प्रबोंिन पिमतयााँ हैं। 

उपज 
उन्नत पिमतयोों से, प्रमत हेके्टयि १.५-१.८ टन अनाज औि ३.०-४.० टन भूसा प्राप्त मकया जा सकता है। 

मनयाात 
वोल्जा के भाित मनयाात आोंकड़ोों के अनुसाि, भाित ने जून २०२४ से िई २०२५ (वपछले माह तक, Till 
Training Month, TTM) तक कोदो की ८००  खेपोों का मनयाात मकया। ये मनयाात १६५  भाितीय 
मनयाातकोों द्वािा २८४ खिीदािोों को मकए गए। मवव स्ति पि, कोदो के र्ीषा तीन मनयाातक भाित, 
श्रीलोंका औि मिस्र हैं। भाित से कोदो का अमिकाोंर् मनयाात सोंयुि िाज्य अिेरिका, सोंयुि अिब 
अिीिात औि कनाडा (https://www.volza.com/p/kodo-millet/export/export-from-india/) को 
जाता है। 

कोदो मवषािता 
उत्ति भाित, मवरे्ष रूप से उत्ति प्रदेर् औि िध्य प्रदेर् से कोदो मवषािता की सूचना मिली थी। यह 
कोदो के उन दानोों के सेवन के कािण हुआ था मजनकी परिपिता औि कटाई वषाा के साथ हुई थी, 
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मजसके परिणािस्वरूप दानोों िें फफूों द सोंक्रिण हो गया औि कोदो जहिीला हो गया, मजसे स्थानीय 
रूप से ितावना कोदो या ितोना कोदो के नाि से जाना जाता है। 
अध्ययनोों से सोंकेत मिलता है मक यह बीजोों के एस्पिमगलस औि पेमनमसमलयि वोंर् के िाइकोटॉद्धक्सन 
उत्पादक कवकोों से सोंदूषण के कािण हुआ था, जो एक िाइकोटॉद्धक्सन, साइक्लोमपयाजोमनक एमसड 
(सीपीए) उत्पन्न किते हैं। कोदो मवषािता की पहली पहचान ८० के दर्क के िध्य िें हुई थी। 

कोदो मवषािता के कटाई-पूवा प्रबोंिन िें फसल चक्रण, सिय पि िोपण औि कटाई, फसल के सिय 
के साथ िौसि के अोंत िें होने वाली बारिर् से बचने के मलए िोपण मतमथ को सिायोमजत किना, खेत 
िें पौिोों की इष्टति सोंख्या बनाए िखना, कीट प्रबोंिन पिमतयोों को अपनाकि फसल के कीटोों औि 
िोगोों को मनयोंमित किने के मलए आवश्यक साविामनयाों बितना, फसल की सही परिपिता (अनाज िें 
१८-२० प्रमतर्त निी) पि कटाई किना औि फसल को अमिक पकने से बचाना र्ामिल है। उमचत 
कटाई-पिात अनाज प्रबोंिन पिमतयोों जैसे उमचत सुखाने (अनाज को १०-१३ प्रमतर्त निी तक र्ीघ्र 
सुखाने), भोंडािण (७० प्रमतर्त या उससे कि सापेक्ष आद्ाता औि १२ प्रमतर्त या उससे कि अनाज 
की निी पि) औि प्रसोंस्किण (लेम्मा औि पेमलया को हटाने के मलए अनाज को पीसना) को अपनाकि 
कोदो मवषािता को कि मकया जा सकता है, मजससे िाइकोटॉद्धक्सन उत्पादन की सोंभावना कि होगी 
औि इस प्रकाि कोदो मवषािता प्रबोंिन िें सहायता मिलेगी। 
बीज उत्पादन 
कोदो अक्सि पि-पिागण वाली फसल होती है औि प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए, १००-२०० िीटि 
की पृथक्किण दूिी पयााप्त होती है। इससे आनुवोंमर्क रु्िता बनाए िखने िें िदद मिलती है। इसकी 
बीज गुणन दि १: ८०-१०० है। 
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अध्याय ९: साोंवा 
िैज्ञावनक नाम: एमकनोइक्लोआ फ््रयूिेंटीमसया (मलोंक) 

 
  मचि ७२. साोंवा का खेत दृर््य 
  (स्रोत: आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 

साोंवा, मजसे "साोंवा" (उत्ति प्रदेर्, मबहाि औि मदल्ली), "झोंगोिा" (उत्तिाखोंड), "भागि औि सावा बाजिा" 
(ििाठी), "िोरियो औि सिो" (गुजिाती), "श्यािक" औि "सािक" (महोंदी), "सिाई" (तमिल), "ऊदालु औि 
सिालु" (तेलुगु), आमद नािोों से भी जाना जाता है, िूलतः िान के खेतोों िें उगने वाला एक खिपतवाि है 
औि भाित िें मिलेट्स के िुख्य खाद्य पदाथा के रूप िें मवकमसत हो िहा है। इसे चािे के मलए भी उगाया 
जाता है। लगभग १२ प्रमतर्त प्रोटीन की िािा के साथ, साोंवा एक अत्यमिक सुपाच्य प्रोटीन स्रोत है मजसिें 
कैलोिी भी अपेक्षाकृत कि होती है। साोंवा को औि भी मवमर्ष्ट बनाता है इसका काबोहाइडर ेट प्रोफाइल, 
मजसकी औसत िािा ५१.५ से ६२.० प्रमतर्त के बीच होती है। साोंवा मकस्ोों िें असािािण रूप से उच्च 
कुल आहाि फाइबि सािग्री (७ प्रमतर्त) की सूचना मिली थी, जो र्िीि की फाइबि की आवश्यकता को 
१०० प्रमतर्त पूिा कि सकती है यमद प्रमत मदन १०० ग्राि साोंवा का सेवन मकया जाए (आईसीएिआि, 
२०२०)। यह पहामड़योों िें मवरे्ष रूप से महिालय औि पहाड़ी औि आमदवासी के्षिोों की िहत्वपूणा सािग्री िें 
काफी लोकमप्रय है। यह मबहाि, तमिलनाडु, िहािाष्टर  औि िध्य प्रदेर् िें भी कि पैिाने पि उगाया जाता है। 

साोंवा दुमनया के गिा औि सिर्ीतोष्ण के्षिोों िें उगाई जाने वाली एक प्राचीन बाजिा फसल है। साोंवा की 
कई खेती औि जोंगली प्रजामतयोों िें से दो सबसे लोकमप्रय प्रजामतयाों इमचनोक्लोआ फु्रिेंटेमसया (भाितीय साोंवा) 
औि ई। एसु्कलेंटा (जापानी साोंवा) हैं। इसकी खेती एमर्या िें व्यापक रूप से की जाती है भाित िें २०१५-
१६ के दौिान ९६००० हेके्टयि िें बाजिा उगाया गया औि अनाज उत्पादन ७३००० टन िहा (हरिप्रसन्ना, 
२०२३)। उत्तिाखोंड िें, बाजिा कुल चािे की खपत का ११.५ प्रमतर्त था, जो इसकी प्रिुखता को दर्ााता है। 
तमिलनाडु, िहािाष्टर , िध्य प्रदेर्, कनााटक औि पूवोत्ति िाज्य अन्य िाज्य हैं जहााँ बाजिा की खेती की जाती 
है। 
साोंवा एक छोटी अवमि की फसल है जो लगभग मबना मकसी मनवेर् के प्रमतकूल पयााविणीय परिद्धस्थमतयोों िें 
उग सकती है औि मवमभन्न जैमवक औि अजैमवक तनावोों का सािना कि सकती है। यह एक लोंबी, सीिी 
फसल है मजसकी ऊाँ चाई ५०-९५ सेिी तक होती है, लेमकन तने औि पमत्तयोों का िों ग हिा होता है। इसकी 
पमत्तयााँ चपटी, मचकनी या मबना मलगू्यल वाली थोड़ी िोएाँ दाि होती हैं। इसका दाना कैरियोद्धप्सस औि सफेद 
या पीले िों ग का होता है। 
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जलवायु आवश्यकताएाँ  
साोंवा िें व्यापक अनुकूलन क्षिता होती है औि यह गमिायोों के िौसि िें सिुद् तल से २००० िीटि की 
ऊाँ चाई तक उग सकता है। तापिान दोनोों प्रजामतयोों की वृद्धि िें एक प्रिुख भूमिका मनभाता है औि कि 
तापिान (१५/१० मडग्री सेद्धल्सयस मदन/िात) पि वृद्धि रुक जाती है औि पौिे के मवकास मवरे्ष रूप से पत्ती 
के्षि औि सूखे वजन को प्रभामवत किता है। ई. फु्रिेंटेमसया की उमचत वृद्धि के मलए इष्टति तापिान सीिा 
क्रिर्ः २७-३३ मडग्री सेद्धल्सयस औि १५-२२ मडग्री सेद्धल्सयस मदन औि िात है। ई. एसु्कलेंटा िें कि तापिान 
के प्रमत बेहति सहनर्ीलता थी औि ई. फु्रिेंटेमसया की तुलना िें सापेक्ष वृद्धि दि िें बहुत कि किी देखी 
गई। साोंवा कई प्रकाि के प्रकार्कालोों, छोटे मदनोों (८-१३ घोंटे) औि लोंबे मदनोों (१६ घोंटे) िें मवकमसत औि 
प्रजनन कि सकता है। छोटे मदन की परिद्धस्थमतयोों िें, पौिे छोटे होते हैं औि फूल जल्दी, मफि भी प्रचुि 
िािा िें आते हैं; सीओ (केवी) 2, एिडीयू-1, पीआिजे1, टीएनईएफ 301, टीएनईएफ 204, टीएनईएफ 
361, टीएनईएफ 364, वीएल 29, साोंवा की लवणता-समहषु्ण मकस्ोों िें से कुछ हैं। ताजे तोडे़ गए बीजोों िें 
जन्मजात बीज प्रसुद्धप्त देखी गई जो ४ से ४८ िहीनोों तक मभन्न होती है। 
मिट्टी 
साोंवा कि निी िािण किने वाली मिट्टी औि कि आद्ा जलवायु िें अच्ी तिह उग सकता है। इसमलए, 
बलुई दोिट मिट्टी औि लाल लैटेिाइट मिट्टी साोंवा उगाने के मलए सबसे उपयुि हैं। 
मकस्ें 
मवमभन्न िाज्योों के मलए अनुर्ोंमसत िहत्वपूणा मकस्ें तामलका ३२ िें दी गई हैं। 

तामलका ३२. मवमभन्न िाज्योों के मलए साोंवा की अनुर्ोंमसत मकस्ें 

स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या  

बुवाई की अवमि 
यह फसल साल भि उगाई जाती है। खिीफ की वषाा आिारित फसल के रूप िें, इसे जून से जुलाई के दौिान िानसून 

की रु्रुआत के साथ बोया जाता है। पहाड़ी के्षिोों (उत्तिाखोंड औि पूवोत्ति भाित) िें अपै्रल-िई के िहीनोों िें िानसून 

िाज्य मकस्ोों 
उत्तिाखोंड वीएल 172, वीएल िदीिा 207, पीआिजे 1, वीएल 29, पीआिएस 1, डीएचबीएि-93-

3, डीएचबीएि -23-3 
उताि प्रदेर्। वीएल 172 औि वीएल 207, अनुिाग, वीएल 29, डीएचबीएि-93-3, कों चन, 

डीएचबीएि -23-3 
तमिलनाडु सीओ 1, सीओ 2 (टीएनएयू-43), वीएल 181, वीएल 29, डीएचबीएि-93-3, 

डीएचबीएि-23-3, एिडीयू-1 (उच्च Fe : 16 mg/g), सीबीवाईएिवी-1 (बीएिवी 611) 
कनााटक वीएल 172, आिएयू 11, वीएल 181, डीएचबीएि-93-3, डीएचबी-93-2, डीएचबीएि -

23-3, सीबीवाईएिवी-1 (बीएिवी 611) 
गुजिात गुजिात बोंटी- 1, डीएचबीएि-93-3, वीएल-172, डीएचबीएि -23-3 
मबहाि वीएल िदीिा 181 
िहािाष्टर फुले बािती-1 (केओपीबीएि 46), डीएचबीएि -23-3 
िाजस्थान ईआि 64 (प्रताप सावन 1) 
आोंध्र प्रदेर्, िध्य 
प्रदेर् औि तेलोंगाना 

सीबीवाईएिवी-1 (बीएिवी 611)                      
                                  



 

107 

 

की रु्रुआत से पहले सूखी बुवाई की जाती है। उत्तिाखोंड के िध्य औि ऊाँ चे पहाड़ी के्षिोों िें, फसल अपै्रल/िई के 

िहीनोों िें बोई जाती है, जबमक घामटयोों िें, इसे िई/जून के दौिान बोया जाता है। तमिलनाडु िें, िबी वषाा आिारित 

फसल के रूप िें, इसे मसतोंबि से अकू्टबि के दौिान बोया जाता है औि मसोंमचत फसल के रूप िें, इसकी बुवाई 

फिविी से िाचा के िहीनोों िें की जाती है। 

बीज दि औि अोंतिाल 
यह फसल मछटकवााँ औि पोंद्धिबि दोनोों मवमियोों से बोई जाती है। पोंद्धिबि बुवाई से अोंति-खेती, बेहति खिपतवाि 

प्रबोंिन की सुमविा मिलती है औि इस प्रकाि मछटकवााँ बुवाई की तुलना िें बेहति उपज मिलती है। पोंद्धिबि बुवाई 

से मछटकवााँ बुवाई (१५ मकग्रा/हेके्टयि) की तुलना िें कि बीज की आवश्यकता (८-१० मकग्रा/हेके्टयि) होती है। 

प्रत्यािोमपत फसल के मलए सबसे कि बीज (५-६ मकग्रा/हेके्टयि) की आवश्यकता होती है औि इसे मवलोंमबत िानसून 

की द्धस्थमत, उत्तिाखोंड िें सीढ़ीनुिा खेती औि अोंति-फसल प्रणामलयोों िें अपनाया जाता है, जहााँ घटक फसलोों के बीच 

पोंद्धियोों के बीच सटीक अोंतिाल बनाए िखना आवश्यक होता है। नसािी िें उगाए गए ३-४ पमत्तयोों वाले औि १५-२० 

मदन की उम्र िें स्वस्थ जड़ प्रणाली वाले पौिोों को िुख्य खेत िें प्रत्यािोमपत मकया जाता है। २५ से.िी x १० से.िी की 

दूिी इष्टति है औि बुवाई उथली (३-४ से.िी गहिाई) किनी चामहए। 

बीज उपचाि से अोंकुिण बढ़ता है, पौि की र्द्धि बढ़ती है औि िोगोों से सुिक्षा मिलती है। २-३ ग्राि/मकग्रा बीज की 

दि से मथिि से बीज उपचाि किने से बीज जमनत िोगोों जैसे अनाज का कााँटा औि मसि का कााँटा से सुिक्षा मिलती है। 

खाद औि उवािक 
बुवाई से लगभग एक िहीने पहले ५-१० टन/हेके्टयि की दि से अच्ी तिह सड़ी हुई गोबि की खाद औि २० से 

४०:२० मकग्रा/हेके्टयि की दि से नाइटर ोजन: फास्फोिस उवािक का प्रयोग लाभकािी होता है। उत्ति प्रदेर्, मबहाि औि 

तमिलनाडु िें नाइटर ोजन की िािा आोंध्र प्रदेर् औि अन्य िाज्योों (२० मकग्रा/हेके्टयि) की तुलना िें अमिक (४० 

मकग्रा/हेके्टयि) है। उगाई गई फसल औि मसोंमचत परिद्धस्थमतयोों िें अनुकूल निी के तहत, नाइटर ोजन को दो बिाबि 

भागोों िें (प्रते्यक आिाि पि ५० प्रमतर्त औि २५ मदन के बाद) ) देने की सलाह दी जाती है। िोपी गई फसल को ६० 

मकग्रा/हेके्टयि तक अमिक नाइटर ोजन की आवश्यकता होती है। अनुकूल निी, मसोंमचत औि िोपी गई परिद्धस्थमतयोों िें 

सोंतुमलत उवािक, मजसिें नाइटर ोजन औि फास्फोिस पोषक तत्वोों के अलावा २० मकग्रा K2O/हेके्टयि र्ामिल है, की 

सलाह दी जाती है। 

जैव-उवािक 
जैव-उवािकोों (फॉस्फोबैक्टीरिया + एजोद्धस्परिलि: २० ग्राि/मकग्रा बीज) से बीज उपचाि आर्ाजनक िहा। हालााँमक, 

एजोद्धस्परिलि मलपोफेिि (नाइटर ोजन मफक्सि), बैमसलस िेगाटेरियि (पिाबैंगनी घुलनर्ील जीवाणु) औि फे्रटू्यरिया 

ऑिें मटया (पोटेमर्यि घुलनर्ील जीवाणु) युि तिल जैव-उवािक सोंघ से ४ मिली/मकग्रा बीज की दि से बीज उपचाि 

या मिट्टी िें बुवाई के सिय उवािकोों की अनुर्ोंमसत खुिाक के साथ (िात भि इनकू्यबेट मकए गए ५०० मकग्रा गोबि की 

खाद िें ६२५ मि.ली तिल जैव-उवािक मिलाया जाता है) िानकीकृत मकया गया है तामक मिलेट्स की अमिक उपज 

प्राप्त की जा सके औि यह पािों परिक बीज उपचाि की तुलना िें आर्ाजनक है (सोम्यलता एिां अन्य, २०२३)। 

खिपतवाि प्रबोंिन 
खिपतवाि, साोंवा की िहत्वपूणा जैमवक दबाव हैं, मवरे्ष रूप से मछटक कि बोई जाने वाली फसल िें औि उपज िें 

६० प्रमतर्त तक की किी दजा की गई है। प्रभावी खिपतवाि प्रबोंिन उच्च अनाज उपज के मलए पूवाापेमक्षत है। पोंद्धि 

िें बोई जाने वाली फसल िें दो अोंति-खेती औि एक हाथ से मनिाई किने से उमचत खिपतवाि प्रबोंिन मिलता है, 

जबमक मछटक कि बोई जाने वाली फसल िें दो हाथ से मनिाई पयााप्त है। िोपी गई फसल खिपतवािोों पि बढ़त िखती 

है क्योोंमक १५-२० मदन पुिाने पौिे िोपे जाते हैं। बढ़ती िैनुअल श्रि लागत औि परु्ओों की घटती भािवाहक र्द्धि के 

कािण र्ाकनार्ी का उपयोग बढ़ िहा है। 
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बेनसशफू्यिॉन-मिथाइल + पे्रमटलाक्लोि @ ०.०६ + ०.४९५ मकग्रा ए.आई./हेके्टयि का प्री-इिजेंस अनुप्रयोग घास 

वाले, चौड़ी पत्ती वाले औि सेज प्रकाि के खिपतवाि प्रबोंिन िें प्रभावी पाया गया। 2, 4-डी सोमडयि लवण (८० 

प्रमतर्त) का १.० मकग्रा ए.आई./हेके्टयि की दि से २०-२५ मदन बाद उगने के बाद प्रयोग किने से चौड़ी पत्ती वाले 

खिपतवाि का प्रबोंिन होता है। 

जल प्रबोंिन 
आि तौि पि, साोंवा की फसल को मसोंचाई की आवश्यकता नही ों होती है। हालााँमक, यमद सूखा लोंबे सिय तक बना िहे, 

तो २५-३० मदनोों पि औि पुष्पगुच् बनने की अवस्था (४५-५० मदनोों) पि मसोंचाई किने से द्धस्थि उपज प्राप्त होती है। 

भािी वषाा से अमतरिि पानी को खेत से मनकाल देना हिेर्ा बेहति होता है। 

फसल प्रणाली 

साोंवा की कपास, अिहि या कि अवमि वाली दलहनी फसलोों के साथ मिमश्रत फसल उगाई जाती है। उत्तिाखण्ड िें 

बाजिा (९० प्रमतर्त) औि सोयाबीन/अििान्थस (१० प्रमतर्त) के बीज मिश्रण (भाि के अनुसाि) की बुवाई की गई। 

उत्तिाखण्ड के मलए साोंवा औि अििान्थस (४:१) की अोंति-फसल भी उपयुि थी। 

साोंवा और राइस बीन अथिा नाइजर की ४:१ पांक्सक्त अनुपात िाली अांतरफसल प्रर्ाली उत्तराखांि में आशाजनक वसद्ध 

हुई। हररयार्ा में साोंवा और मूांग की १:५ अथिा २:४ पांक्सक्त अनुपात िाली अांतरफसल प्रर्ाली उत्पादकता, लाभप्रदता 

और भूवम उपयोग दक्षता के दृवष्ट्कोर् से आशाजनक पाई गई, जब इसकी तुलना केिल साोंवा की खेती से की गई 

(जाट एिां अन्य, २०२४)। उत्तिाखोंड िें, साोंवा को कृमष वामनकी पिमत िें गे्रमवया ऑपोमसमटफोमलया (एक झाड़ी/छोटा 

पेड़) के साथ उगाया जाता है। 

कीट-पतोंग प्रबोंिन 
साोंवा के प्रिुख कीट गुलाबी तना छेदक औि प्रिोह िक्खी हैं। 
रू्ट फ्लाई (अले्थरिगोना फािाटा) 
यह एक गोंभीि कीट है जो उपज िें भािी हामन पहुाँचाता है। सोंक्रिण आितौि पि अोंकुिण अवस्था (१-५ 
पत्ती अवस्था) के दौिान रु्रू होता है औि अोंकुि मनकलने के एक से चाि सप्ताह बाद क्षमत होती है। अोंडोों 
से मनकलने पि, कीडे़ अोंकुि के िध्य प्रिोहोों िें छेद कि देते हैं औि समक्रय वृद्धि मबोंदु को नष्ट कि देते हैं, 
मजससे "िृत हृदय" बनते हैं (मचि ७३, ७४)। वे टहमनयोों के सड़ते हुए कें द् को खाते हैं औि परिणािस्वरूप 
कें द्ीय टहमनयोों को नष्ट कि देते हैं, पौिे िें मटलसा मनकल आते हैं औि वे झाड़ीनुिा मदखने लगते हैं औि 
कुछ िािलोों िें पौिे िि जाते हैं।  

 
   मचि ७३. बाजिे की रू्ट फ्लाई  मचि ७४.  िृत हृदय लक्षण 

(स्रोत: डॉ. पी. गमनगि, यूएएस, बेंगलुरु) (स्रोत: डॉ. पी. गमनगि, यूएएस, बेंगलुरु) 
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प्रबोंिन 
िानसून की रु्रुआत के साथ जल्दी बुवाई किना रू्ट फ्लाई प्रबोंिन का एक प्रभावी औि सस्ता तिीका है। 
उत्तिाखोंड िाज्य िें इमिडाक्लोमप्रड ६०० प्रिाही साांद्रर् (५ मि.ली/मकग्रा बीज या थायिेथोक्साि ७० घुलनशील 
चूर्ण २ ग्राि/मकग्रा बीज से बीज उपचाि किने से प्रिोह िक्खी का प्रभावी प्रबोंिन हुआ। नीि के तेल (५ 
मि.ली/लीटि) का मछड़काव भी प्रिोह िक्खी का िध्यि प्रबोंिन प्रदान किता है। उपिोि बीज उपचाि 
मवमियोों के कािण प्रिोह िक्खी का अोंडे देना कि हो जाता है। 
खिीफ िौसि िें, अथाात् रू्ट फ्लाई की चिि गमतमवमि के दौिान, जल्दी बुवाई से बचने औि खेतोों िें 
सिकामलक बुवाई किने से प्रिोह िक्खी का जिाव कि होता है। फमलयोों के साथ अोंति-फसल लगाने से 
कीट चक्र बामित होने की सूचना मिली है। 
रू्ट फ्लाई प्रमतिोिी मकस्ोों (वीएल 207, वीएल 172, टीएनएयू 151, टीएनएयू 155, कोपबीएि-46, 
टीएनईएफ-204 औि डीएचबीएि 996) की खेती से कीटोों से होने वाले नुकसान िें किी आई। 
गुलाबी तना छेदक (सेसमिया इनफेिेंस वॉकि) 
गुलाबी तना छेदक तने औि डोंठल के्षि िें छेद किके "िृत हृदय" औि "सफेद बाली" के लक्षण पैदा किता 
है औि मिलेट्स की फसल को भािी आमथाक नुकसान पहुाँचाता है। 
प्रबोंिन 
िदुिै िें बुवाई के ३५ औि ५० मदन बाद ३ प्रमतर्त नीि के तेल का पमत्तयोों पि मछड़काव प्रभावी पाया 
गया। 'टीएनईएफ-204' औि 'डीएचबीएि 996' मकस्ें तना छेदक के प्रमत प्रमतिोिी पाई गईों। 
दीिक 
दीिक युवा पौिोों पि हिला किते हैं, जड़ोों औि तनोों िें सुिों ग बनाते हैं। सोंक्रमित पौिे िुिझा जाते हैं, सूख 
जाते हैं, या जगह-जगह िि जाते हैं, मजन्हें अक्सि निी की किी सिझ मलया जाता है। हिी मिट्टी, कि 
काबामनक पदाथा औि देिी से बुवाई वाली मिट्टी िें नुकसान अमिक होता है। 

बुवाई के सिय मिट्टी िें क्लोिपाइिीफॉस ५ िूल ३५ मकग्रा/हेके्टयि की दि से मिलाएाँ । जब खड़ी फसल िें 
कीटोों का प्रकोप मदखाई दे, तो क्लोिपाइिीफॉस २० ई.सी को ५ लीटि पानी िें घोलकि ५० मकग्रा मिट्टी िें 
मिलाएाँ  औि 1 हेके्टयि िें सिान रूप से मछड़कें , मफि हिी मसोंचाई किें । बुवाई से पहले मिथाइल 
पैिामथयान (२ प्रमतर्त) िूल २०-२५ मकग्रा/हेके्टयि की दि से डालें। 

िोग प्रबोंिन 
गे्रन स्ट साोंवा का प्रिुख िोग है। एों थे्रक्नोज, हेड स्ट (यूद्धस्टलागो कु्रसगैली), सकोस्पोिा लीफ स्पॉट 
(सकोस्पोिा फुजीिैकुलन्स), लीफ िाइट (हेद्धिन्थोस्पोरियि कु्रसगैली) औि र्ीथ िाइट (िाइजोक्टोमनया 
सोलानी) अन्य कि िहत्वपूणा िोग हैं। 
अनाज स्ट (उद्धस्टलागो पैमनमक-फु्रिेंटेसी) 
साोंवा का अनाज स्ट एक बाह्य बीज जमनत कवक िोग है जो अनाज की गुणवत्ता औि उपज (६१ प्रमतर्त 
तक) को काफी कि कि देता है, खासकि उत्तिाखोंड के आद्ा पहाड़ी के्षिोों िें। 

िोग दाना बनने की अवस्था िें प्रकट होता है, आितौि पि जब तापिान २०-२५ विग्री सेक्सल्सयस  के बीच 
होता है। यह कवक अोंडार्य को सीिे सोंक्रमित किता है, मजससे बीज की जगह स्ट बीजाणु आ जाते हैं। 
प्रते्यक बाली िें केवल कुछ दाने ही प्रभामवत होते हैं, पूिा पुष्पगुच् प्रभामवत नही ों होता। सोंक्रमित दाने 
सािान्य से २-३ गुना बडे़ हो जाते हैं। प्रभामवत दानोों की सतह िोएाँ दाि या िोएाँ दाि, अक्सि िूसि-काले िों ग 
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की हो जाती है। स्टयुि दाने बीजाणुओों से भिी गोल थैमलयोों के रूप िें मदखाई दे सकते हैं (मचि ७५)। 
र्ीषा स्ट से सोंक्रमित पुष्पगुच् मचि ७६ िें मदया गया है। 

 
मचि ७५. अनाज स्ट से सोंक्रमित साोंवा पैमनकल     मचि ७६. हेड स्ट से सोंक्रमित साोंवा पैमनकल 
(स्रोत: डॉ. के.बी. पलान्ना, यूएएस, बेंगलुरु)     (स्रोत: डॉ. के.बी. पलान्ना, यूएएस, बेंगलुरु) 
 

प्रबोंिन 
२.५ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से थाइिि या १ ग्राम/वकग्रा की दि से काबेरावजम से बीज उपचाि औि बीजोों 
को ५५ विग्री सेक्सल्सयस पि ७-१२ मिनट तक गिा पानी िें मभगोना अनाज स्ट प्रबोंिन िें उपयोगी है।  

स्ट प्रमतिोिी मकस्ोों ("पीआिजे-1" औि "यूआिजे-4 ") की खेती प्रबोंिन िें सहायक है। हाल ही िें जािी 
की गई कई मकस्ें (वीएल29, वीएल 172 औि वीएल 207, के1, ईआि 64, टीएनएयू 143, टीएनएयू 25, 
टीएनएयू 63, वीएल 10, पीआिबी 903, िीएचबीएमिी 56-6, आरबीएम93-3, आरबीएम 82, आरबीएम 
78, आरबीएम 85) खेती के मलए उनका चयन वाोंछनीय है। खेत से सोंक्रमित पौिोों को िौमगोंग किना िोग 
के प्रसाि को कि किने िें उपयोगी है। फसल चक्रण िोग के प्रबोंिन िें उपयोगी िहा। 
पत्ती िब्ा या झुलसा (हेद्धिन्थोस्पोरियि कु्रसगैली) 
यह आद्ा परिद्धस्थमतयोों िें साोंवा की फसल का एक पणीय कवक िोग है। यह बीज ब्रोन िोग है औि दूमषत 
बीजोों के उपयोग से िोग की गोंभीिता बढ़ जाती है। इससे पमत्तयोों का सिय से पहले जीणा होना औि 
प्रकार् सोंशे्लषण के्षि िें किी आ सकती है, मजससे अनाज की उपज औि गुणवत्ता प्रभामवत होती है। 

यह िोग युवा पमत्तयोों पि सूक्ष्म, अोंडाकाि से आयताकाि, हिे भूिे िब्ोों के रूप िें मदखाई देता है जो 
सिय के साथ बडे़ होकि पीले िों ग के प्रभािोंडल के साथ गहिे भूिे िों ग िें बदल जाते हैं। कई िबे् 
मिलकि बडे़ परिगमलत िबे् बनाते हैं। गोंभीि रूप से सोंक्रमित पमत्तयााँ सूख जाती हैं औि सिय से पहले ही 
िि जाती हैं मजससे झुलसा िोग मदखाई देता है (मचि ७७)। उन्नत अवस्था िें, गदान के ऊतकोों का िों ग 
बदल जाता है औि वे किजोि हो जाते हैं, मजससे पुष्पगुच् झुक जाती हैं या टूट जाती हैं। 

प्रबोंिन 
चूाँमक यह एक बीज जमनत िोग है, इसमलए प्रणालीगत कवकनार्ी (मथिि ४ ग्राि/मकग्रा बीज) से बीज 
उपचाि औि कॉपि ऑक्सीक्लोिाइड ०.२ प्रमतर्त (१५ मदनोों के अोंतिाल पि दोहिाएाँ ) या िैन्कोजेब १.२५ 
मकग्रा/हेके्टयि की दि से पमत्तयोों पि मछड़काव किने से िोग के प्रबोंिन िें िदद मिलती है। 
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मचि ७७.  िािीदाि पत्ती औि आविण िब्ा िोग से तबाह हुई साोंवा की फसल 
(स्रोत: डॉ. के.बी. पलन्ना, यूएएस, बेंगलुरु)  

कटाई 
फसल की कटाई तब किनी चामहए जब वह पक जाए। इसे जिीन से दिाोंती की िदद से काटा जाता है 
औि लगभग एक सप्ताह तक खेत िें िखा जाता है, उसके बाद बैलोों के पैिोों तले िौोंदकि थे्रमसोंग की जाती 
है। 
उपज 
उन्नत उत्पादन तकनीकोों का पालन किके १.२-१.५ टन/हेके्टयि अनाज उपज औि २.०-२.५ टन/हेके्टयि 
भूसा उपज प्राप्त की जा सकती है। िोपी गई फसल से २.८ टन/हेके्टयि अनाज उपज प्राप्त होने की सूचना 
मिली है। 
प्रसोंस्किण 
साोंवा अनाज को िानव उपभोग के मलए उपयुि बनाने से पहले मछलका उतािने की आवश्यकता होती है। 
मछलका उतािने का काि पािों परिक रूप से ओखली िें बाि-बाि कूटकि मकया जाता है, जो सिय लेने 
वाला औि श्रिसाध्य होता है क्योोंमक दाने लेम्मा औि पेमलया िें िजबूती से बोंद होते हैं। हाथ से प्रसोंस्किण 
िें लगने वाला श्रि मिलेट्स की खपत िें किी का एक िहत्वपूणा कािण है। बीज का छोटा आकाि भी इस 
फसल के प्रसोंस्किण को कमठन बना देता है। 

मनयाात 
अनुिानतः लगभग १.००० िीमटर क टन/वषा, मजसे अक्सि अन्य बाजिोों के साथ बोंडल किके भाित से साबुत 
अनाज, आटा, फे्लक्स, औि खाने के मलए तैयाि मिश्रण के रूप िें मनयाात मकया जाता है। सोंयुि अिब 
अिीिात, सऊदी अिब, नेपाल, अिेरिका, जिानी, जापान प्रिुख आयातक हैं। 

बीज उत्पादन 
साोंवा अक्सि पि-पिागण वाली फसल होती है औि प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए, १००-२०० िीटि की 
पृथक्किण दूिी पयााप्त होती है। इससे आनुवोंमर्क रु्िता बनाए िखने िें िदद मिलती है। इसकी बीज 
गुणन दि १: ८०-१०० है। 
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अध्याय १०: ब्राउनटॉप मिलेट्स 
िैज्ञावनक नाम: ब्रामचयारिया िािोसा 

 
    मचि ७८. ब्राउनटॉप मिलेट्स का खेत दृश्य 
    (स्रोत:आईसीएआि-आईआईएिआि, हैदिाबाद) 

ब्राउनटॉप मिलेट्स अनाज औि हिे चािे, दोनोों के मलए उगाया जाता है। इसका ग्लाइसेमिक इोंडेक्स 
(जीआई) कि होता है, इसमलए इसके सेवन से कोलेस्टर ॉल कि होता है। यह गू्लटेन िुि होता है औि 
फाइबि, आयिन, कैद्धशर्यि, िैग्नीमर्यि औि कई खमनजोों से भिपूि होता है। इसे कन्नड़ िें 'कोिले' औि 
तेलुगु िें ' ऊडालु औि सािालु' के नाि से जाना जाता है। भाित िें नवपाषाण युग के दौिान, भूिे िों ग के 
मिलेट्स को एक मनवााह फसल के रूप िें उगाया जाता था। तीसिी सहस्राब्दी ईसा पूवा की रु्रुआत से ही 
दमक्षण भाित की अन्य फसलोों के साथ-साथ ब्राउनटॉप मिलेट्स भी खेतोों िें िौजूद था (फु़लर, २०१६)। 
नवपाषाण काल िें कृमष-परु्पालन प्रणाली बहुत प्रचमलत थी औि बाजिा-फलीदाि मिमश्रत फसलें कृमष 
प्रणाली की एक िानक मवरे्षता थी ों। दूसिी सहस्राब्दी ईसा पूवा के दौिान दक्कन से यह तमिलनाडु औि 
गुजिात तक पहुाँच गया। ब्राउनटॉप मिलेट्स के दाने ओमडर्ा औि गोंगा के िैदानोों िें मबखिे हुए स्थानोों पि 
देखे गए। इसके अलावा, सातवी ों र्ताब्दी ईस्वी तक िहािाष्टर  के पैठण नािक स्थान पि ब्राउनटॉप मिलेट्स 
की उपद्धस्थमत देखी गई। भाित िें, इसकी उपद्धस्थमत कुटकी के एक सािान्य खिपतवाि के रूप िें देखी 
जाती है। इसे बुोंदेलखोंड के्षि िें सीमित िािा िें औि कनााटक के तुिकुरु, मचिदुगा औि मचक्कबल्लपुि मजलोों 
औि आोंध्र प्रदेर् के अनोंतपुि मजले के वषाा आिारित के्षिोों िें बडे़ पैिाने पि उगाया औि खाया जाता है। 
इसे २०१७-१८ से एआईसीआिपी- कुटकी के तहत पेर् मकया गया है औि उत्पादन तकनीक को परिषृ्कत 
मकया गया है। 
वैमवक स्ति पि, भाित के्षिफल औि उत्पादन दोनोों के िािले िें ब्राउनटॉप मिलेट्स का सबसे बड़ा 
उत्पादक है। दमक्षण भाित िें दो प्रकाि के भूिे-र्ीषा मिलेट्स की खेती की जाती है, अथाात् र्ाद्धखत प्रकाि 
औि गोल पुष्पगुच्, कन्नड़ भाषा िें इन्हें क्रिर्ः चदुरू-कोिले औि दुों डु-कोिले के नाि से जाना जाता है। 
गोल पुष्पगुच् प्रकाि अमिक उपज देता है, लेमकन र्ाद्धखत प्रकाि कीटोों औि िोगोों के प्रमत सोंवेदनर्ील 
होता है। 
ब्राउनटॉप मिलेट्स िें निी की िािा (11.9 प्रमतर्त), वसा (1.89 प्रमतर्त), फाइबि (8.20 प्रमतर्त), 
प्रोटीन (8.89 प्रमतर्त), औि काबोहाइडर ेट (71.32 प्रमतर्त) औि ऊजाा (338.0 मकलो कैलोिी) होती है। 
यह आयिन (7.72 मिलीग्राि), कैद्धशर्यि (28 मिलीग्राि), फास्फोिस (276 मिलीग्राि), पोटेमर्यि (60 
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मिलीग्राि), िैंगनीज (1.99 मिलीग्राि), िैग्नीमर्यि (94.5 मिलीग्राि), ताोंबा (1.23 मिलीग्राि), सोमडयि (7.6 
मिलीग्राि) औि मजोंक (2.5 मिलीग्राि) से भिपूि होता है। ब्राउनटॉप मिलेट्स िें सफेद मकस् की तुलना िें 
फेनोमलक यौमगकोों का स्ति अमिक होता है। 
ब्राउनटॉप मिलेट्स पोएसी परिवाि की एक वामषाक/ बािहिासी गिा िौसि की घास है। पौि सोंिक्षण के 
पहलू िें, फसल का अमिक िहत्व है क्योोंमक यह टिाटि औि मिचा िें रूट-नॉट नेिाटोड आबादी को 
दबाता है भाले के आकाि के औि बाल िमहत पत्ती के िेड २-२५ सेिी लोंबे औि ४-१४ मििी चौडे़ होते 
हैं। फूल अमनमित प्रकृमत के औि डोंठल वाले होते हैं, हालााँमक, पुष्पक्रि खुला औि फैला हुआ होता है, 
मजसिें एक सिल अक्ष होता है। कें द्ीय अक्ष से १-८ सेिी लोंबे पुष्पक्रिोों की सोंख्या ३-१५ होती है। फूल 
सफेद होते हैं औि दीघावृत्ताकाि बीज भूिे िों ग के होते हैं। ब्राउन-टॉप बाजिा की िेरे्दाि जड़ें ६० सेिी 
गहिाई तक प्रवेर् कि सकती हैं। फसल की अवमि लगभग ६० से ७५ मदन होती है। 
जलवायु आवश्यकताएाँ  
ब्राउनटॉप मिलेट्स आोंमर्क छाया िें उगने का एक अनूठा गुण िखता है जो फलोों के बागोों िें भी इसे 
अपनाने के व्यापक मवकल्प सुमनमित किता है। यह ६० से ७५ मदनोों िें पकने वाली छोटी अवमि की फसल 
है। यह सिुद् तल से २५०० िीटि की ऊाँ चाई तक बढ़ सकता है। ब्राउनटॉप बाजिा ११° सेक्सल्सयस से कि 
तापिान िें जीमवत नही ों िह सकता है। निी की किी इसकी खेती िें सबसे बड़ी बािा है औि इसकी खेती 
७५-1२५ सेिी वषाा वाले के्षिोों िें की जाती है। 
मिट्टी 
भूिा-र्ीषा बाजिा पूणा सूया के प्रकार् िें ५-६.५ pH वाली िेतीली दोिट मिट्टी को पसोंद किता है, हालााँमक, 
इसे आोंमर्क छाया िें भी उगाया जा सकता है। भूिा-र्ीषा बाजिा सिुद् तल से २४५० िीटि की ऊाँ चाई 
तक चट्टानी, उथली मिट्टी िें उगता है औि लगभग सभी ऊाँ ची भूमि की मिट्टी के अनुकूल है। इस फसल िें 
पौिोों के ऊतकोों िें सीसा औि जस्ता जिा किने की क्षिता होती है, इसमलए इसे दूमषत मिट्टी के उपचाि 
के मलए िाना जाता है। कि उपजाऊ मिट्टी, लवणता औि अपयााप्त जल मनकासी ब्राउनटॉप मिलेट्स के 
उत्पादन िें बािा डाल िहे हैं। कोयोंबटूि, तमिलनाडु िें गिले िें की गई खेती के अध्ययनोों ने (अवभज्ञा एिां 
अन्य, २०२४) ब्राउनटॉप मिलेट्स की अम्लीय औि िध्यि लवणीय मिट्टी की परिद्धस्थमतयोों के अनुकूल होने 
का सोंकेत मदया है। 
मकस्ें 
मवमभन्न िाज्योों के मलए अनुर्ोंमसत उन्नत औि लोकमप्रय मकस्ोों की सूची तामलका ३३ िें दी गई है। 
तामलका ३३. मवमभन्न िाज्योों के मलए ब्राउनटॉप मिलेट्स की अनुर्ोंमसत मकस्ें 
िाज्य मकस्ोों 
उत्तिाखोंड जीपीयूबीटी-6, एचबीआि-2 
कनााटक बीटीवी 30 (डीएचबीटी 11-5) औि बीटीवी 31 (डीएचबीटीएि 13-7), 

जीपीयूबीटी-2, एके1, एके2 
आोंध्र प्रदेर् वीजेडएि-1, बीटीवी 31 (डीएचबीटीएि 13-7), 
तमिलनाडु औि िहािाष्टर बीटीवी 31 (डीएचबीटीएि 13-7) 

स्रोत: लेखक की स्वयां की व्याख्या 

बुवाई सिय 
खिीफ फसल के रूप िें, जून से जुलाई अमिकाोंर् िाज्योों (आोंध्र प्रदेर्, कनााटक, िहािाष्टर , िध्य प्रदेर्, 
ओमडर्ा औि छत्तीसगढ़) के मलए आदर्ा बुवाई का सिय है, जो िानसून की रु्रुआत के साथ िेल खाता 
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है। मसोंमचत फसल के रूप िें, इसे तमिलनाडु िें िई िें बोया जा सकता है। बेंगलुरु िें मकए गए अध्ययनोों 
से पता चला है मक िबी औि ग्रीष्म ऋतुओों िें क्रिर्ः अकू्टबि का दूसिा पखवाड़ा औि जनविी का दूसिा 
पखवाड़ा बुवाई के मलए सबसे अच्ा सिय है। तमिलनाडु िें, िबी िौसि के दौिान, मसतोंबि िें बुवाई की 
मसफारिर् की जाती है। मबहाि औि उत्ति प्रदेर् जैसे िाज्योों िें, कैच फ़सल के रूप िें, इसे िई से मसतोंबि 
तक बोया जाता है। 
बीज दि औि अोंतिाल 
बीज दि बुवाई मवमि के अनुसाि मभन्न होती है, पोंद्धि िें बुवाई िें १०-१२ मकग्रा/हेके्टयि से लेकि मछटक 
कि बुवाई िें २५-३० मकग्रा/हेके्टयि तक। पोंद्धि िें बुवाई मछटक कि बुवाई के मलए उपयुि है। 
२०१९ के दौिान बेंगलुरु, जगदलपुि, कोल्हापुि, मवजयनगिि िें मकए गए अध्ययनोों से पता चला है मक ३० 
से.िी x १० से.िी की दूिी सबसे अच्ी है। अत्यमिक उपजाऊ मिट्टी औि अनुकूल निी वाले के्षिोों िें, ४५ 
से.िी x १० से.िी की दूिी उपयुि है। 
खाद औि उवािक 
बुवाई से लगभग एक िहीने पहले ५-१० टन/हेके्टयि की दि से गोबि की खाद (FYM)का प्रयोग किने की 
सलाह दी जाती है। २०१९ के दौिान बेंगलुरु, जगदलपुि, कोल्हापुि, मवजयनगिि िें मकए गए अध्ययनोों से 
पता चला है मक ४०-२० मकग्रा/हेके्टयि नाइटर ोजन-P2O5 इष्टति है। २०२० के दौिान अमठयाोंदल औि बेंगलुरु 
िें मकए गए अध्ययनोों से पता चला है मक नाइटर ोजन उवािकोों के अलावा २० मकग्रा/हेके्टयि K2O का प्रयोग 
अनाज औि चािा उपज बढ़ाने िें उपयोगी है। कृमष अनुसोंिान कें द्, बलजीगापाडे़, मचक्कबल्लापुि मजला, 
कनााटक (पूवी रु्ष्क के्षि) िें मकए गए अध्ययनोों िें, ३०-२०-१० मकग्रा/हेके्टयि N-P2O5-K2O के साथ ६.२५ 
टन/हेके्टयि गोबि की खाद का प्रयोग उपज औि अनाज की गुणवत्ता के मलए आर्ाजनक सामबत हुआ। 
जैव-उवािक 
२०२० के दौिान अमथयाोंदल, बेंगलुरु औि कोल्हापुि िें मकए गए अध्ययनोों से सोंकेत मिलता है मक बुवाई के 
सिय तिल जैव-उवािक (४-५ मि.ली/मकग्रा बीज) से बीज उपचाि या ५०० मकग्रा गोबि की खाद/हेके्टयि के 
साथ ६-७.५ लीटि की दि से फिो िें प्रयोग, आि डी एफ (उवािक की अनुर्ोंमसत खुिाक)  प्रयोग (१५०३ 
औि ६६६२ मकग्रा/हेके्टयि अनाज औि भूसा उपज) की तुलना िें अमिक उपज (१८४६ औि ८२६१ मकग्रा 
अनाज औि भूसा उपज) प्राप्त किने के मलए आर्ाजनक है। बीजोों को जीवाणु एों डोफाइट्स 
मिथाइलोबैक्टीरियि प्रजामत से टीका लगाना। औि बैमसलस एमिलोमलकेफेमसएन्स ऑद्धक्सन उत्पन्न किता है, 
फॉसे्फट को घुलनर्ील बनाता है औि फफूों दजन्य सोंक्रिण, फू्यजेरियि को िोकता है औि इस प्रकाि पौि 
वृद्धि को बढ़ावा देता है। 
खिपतवाि प्रबोंिन 
ब्राउनटॉप मिलेट्स को खिपतवािोों से कड़ी प्रमतस्पिाा का सािना किना पड़ता है, खासकि रु्रुआती चिणोों 
िें घासोों से (क्योोंमक उन्हें आसानी से पहचाना नही ों जा सकता)। यह प्रमतस्पिाा निी के मलए होती है क्योोंमक 
यह वषाा आिारित फसल है। अनुकूल निी औि मसोंमचत परिद्धस्थमतयोों िें खिपतवाि प्रकार् औि पोषक तत्वोों 
के मलए भी प्रमतस्पिाा किते हैं, मजससे अनाज की उत्पादकता कि हो जाती है। अच्ी तिह से जुते हुए 
खेत िें पोंद्धियोों औि अोंति-सोंसृ्कमत िें फसल बोने से खिपतवािोों का िुख्य दबाव कि हो जाएगा। 
िासायमनक खिपतवाि मनयोंिण के मवकल्प सीमित हैं। 
जल प्रबोंिन 

ब्राउनटॉप मिलेट्स सूखा-समहषु्ण फसल है, लेमकन मनयमित रूप से पानी देने से, खासकि रु्ष्क अवमि के 
दौिान, इसे लाभ होता है। अत्यमिक पानी से जड़ सड़ सकती है, इसमलए मिट्टी को अच्ी तिह से सूखा 
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िखना िहत्वपूणा है। िशच लगाने से खिपतवाि की वृद्धि को दबाकि औि मिट्टी के तापिान को मनयोंमित 
किके मिट्टी की निी बनाए िखने िें िदद मिल सकती है। 
फसल प्रणाली 
इसकी कि वृद्धि अवमि औि छाया सहन किने की क्षिता के कािण, इसे कैच, कवि औि नसा फसल के 
रूप िें उगाया जा सकता है। भूिा बाजिा सूिजिुखी, िक्का, ज्वाि, सोयाबीन औि दालोों जैसी अन्य फसलोों 
के साथ अोंति-फसल या पट्टी फसल के रूप िें उगाया जा सकता है। कनााटक के िािवाड़ िें मकए गए 
अध्ययनोों से पता चला है मक िूोंगफली/सोयाबीन (४:२ या २:१) के साथ भूिा बाजिा की अोंति-फसल, अकेले 
ब्राउनटॉप मिलेट्स की खेती की तुलना िें आमथाक रूप से लाभदायक है। 
नविान्य आोंध्र प्रदेर् के िायलसीिा के्षि (अनोंतपुिि, मचतू्ति, कडप्पा औि कुिनूल मजले) के वषाा आिारित 
मकसानोों की एक पािों परिक मिमश्रत फसल प्रणाली है मजसिें िूोंगफली, ज्वाि, बाजिा, अिहि, लोमबया, फील्ड 
बीन, हिी बीन, केनाफ, अिोंडी आमद के अलावा भूिा बाजिा भी र्ामिल है। इिली के पेड़ोों िें अोंति-फसल 
के रूप िें ब्राउनटॉप मिलेट्स की खेती दमक्षण भाित के रु्ष्क के्षिोों िें आि है। 
कीट प्रबोंिन 
सािान्यतः, ब्राउनटॉप मिलेट्स िें अन्य अनाजोों की तुलना िें बहुत कि कीट होते हैं। 
रू्ट फ्लाई (एथेरिगोना प्रजामत िोोंड) 
रू्ट फ्लाई ब्राउनटॉप मिलेट्स का प्रिुख कीट है औि इससे उपज िें भािी हामन होती है। बुवाई से लेकि 
६ सप्ताह पुिानी फसल तक इसके लक्षण देखे गए। परिणािस्वरूप, िध्य प्रिोह सूखने लगता है औि 
प्रािों मभक अवस्था िें "िृत हृदय" औि बाद की अवस्था िें प्रचुि िािा िें कले्ल मनकलने के मवमर्ष्ट लक्षण 
मदखाई देते हैं (मचि ७९)। 

    
मचि ७९. ब्राउनटॉप मिलेट्सिें  मचि ८०. ब्राउनटॉप मिलेट्स िें  मचि ८१. ब्राउनटॉप मिलेट्स िें िािीदाि  
िृत हृदय लक्षण    िािीदाि पत्ती िब्ा औि आविण पत्ती िोग के लक्षण 

िब्ा िोग के लक्षण 
(स्रोत: डॉ. पी. गमनगि, यूएएस, बेंगलुरु)          (स्रोत: डॉ. के.बी. पलन्ना, यूएएस, बेंगलुरु) 
प्रबोंि 
िानसून की रु्रुआत के साथ जल्दी बुवाई किना मनयोंिण का एक प्रभावी औि सस्ता तिीका है। 
'जीपीयूबीटी-5' मकस् प्रिोह िक्खी के प्रमत प्रमतिोिी है। 

िोग प्रबोंिन 
ब्राउनटॉप मिलेट्स िें, पत्ती झुलसा/भूिा िब्ा, पत्ती प्रध्वोंस औि ितुआ प्रिुख िोग हैं। 
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िािीदाि झुलसा (िाइजोक्टोमनया सोलानी) 
यह ब्राउनटॉप मिलेट्स का एक उभिता हुआ बीज जमनत िोग है। सू्यडोिोनास फ्लोिेसेंस + टर ाइकोडिाा 
मवरिडे + बैमसलस सबमटमलस या केवल टी. मवरिडे से सिृि गोबि की खाद/विीकम्पोस्ट का २ मकग्रा. प्रमत 
टन खाद की दि से मिट्टी िें प्रयोग बहुत प्रभावी है। वैमलडािाइमसन या हेक्साकोनाजोल से २ मि.ली/लीटि 
पानी + १ पणीय मछड़काव से बीज उपचाि बहुत प्रभावी है। 'एचबीआि-2’ मकस् िािीदाि झुलसा के मवरुि 
आर्ाजनक थी। 
पत्ती िब्ा (बाइपोलारिस सेटेरिया रू्िेकि) 
इस िोग की पहली रिपोटा २०१८ िें बेंगलुरु, कनााटक िें आई थी औि यह ७५ प्रमतर्त तक पौिोों को 
सोंक्रमित कि सकता है। िोग की प्रािों मभक अवस्था िें, पमत्तयोों के दोनोों ओि पीले िों ग के प्रभािोंडल वाले 
छोटे भूिे िबे् उभि आते हैं। जैसे-जैसे सोंक्रिण बढ़ता है, ये िबे् बडे़ होकि आपस िें मिल जाते हैं, 
मजससे एक झुलसा हुआ रूप िािण कि लेते हैं (मचि ८० औि ८१)। इसके लक्षण बी. सेटेरिया द्वािा पे्ररित 
िक्का पत्ती िब्ा िोग के लक्षणोों से काफी मिलते-जुलते थे। 
काबेरावजम १ ग्राम/वकग्रा बीज की दर से बीजोपचार और मैन्कोजेब (०.२ प्रवतशत) का एक पर्ीय 
वछड़काि अनुशांवसत है। फसल अिशेर्ोां को हटाना इनोकुलम को कम करने में उपयोगी है। अकाण 
माइक्रोवबयल कां सोवटणया से १० ग्राम/वकग्रा बीज की दर से बीजोपचार + एजोिीिर ोवबन २३ प्रवतशत एस.सी 
या प्रोवपकोनाजोल २५ प्रवतशत ई.सी दोनोां का १ वम.ली/लीटर की दर से ३५-४० वदनोां के अांतराल पर 
वछड़काि, पत्ती झुलसा रोग का सिोत्तम प्रबांिन प्रदान करता है। ब्लाि (पाइररकुलररया वग्रवसया (सीके) गीले 
मौसम में सांक्रमर् गांभीर होता है। पवत्तयोां पर भूरे रां ग के िुरी के आकार के वबांदुओां में विकवसत होने िाले 
कई छोटे भूरे िबे्ब इसकी प्रमुख विशेर्ता हैं। बाद में िबे्ब बडे़ हो जाते हैं और आपस में वमलकर ब्लाि 
जैसा रूप ले लेते हैं। इनमें भूरे वकनारोां िाले राख-भूरे रां ग के कें द्र भी होते हैं। कल्म नोि्स नीचे िाँस 
सकते हैं और काले हो सकते हैं। पुष्पगुच्छोां के आिार पर, भूरे से काले िबे्ब बढ जाते हैं और अिर 
पुष्पगुच्छोां के नीचे गदणन को घेर लेते हैं। नम पररक्सथथवतयोां में, नोि्स और गदणन पर कोवनविया और 

कोवनवियोफोर की प्रचुरता विकवसत हो जाती है। जब गदणन का ब्लाि गांभीर होता है, तो पुष्पगुच्छ वदखाई 
नही ां देते। स्पाइकलेट में सांक्रमर् विकवसत होता है और िह काला हो जाता है। नैक का प्रारां वभक सांक्रमर् 
दानोां को भरने से रोकता है और पुष्पगुच्छोां को सीिा रखता है। बाद में सांक्रमर् के कारर् आांवशक रूप 
से भरे हुए पुष्पगुच्छ वगर जाते हैं। ब्लाि रोग को व्यापक अांतराल पर रोपर् और नाइटर ोजन उिणरक की 
मात्रा को वनयांवत्रत करके रोका जा सकता है। प्रवतरोिी प्रकारोां की अनुपक्सथथवत में ब्लाि को वनयांवत्रत करने 

के वलए अिर कई प्रकार के रसायनोां का उपयोग वकया जाता है। रि यूरोमाइवसस प्रजावत भूरे-शीर्ण 
वमलेट्स पर रि रोग का कारर् बनती है। इसके लक्षर्ोां में बड़ी सांख्या में छोटे भूरे, आयताकार भूरे रि 
के दाने शावमल हैं, जो अिर पत्ती के दोनोां ओर सीिी पांक्सक्तयोां में होते हैं। अनुकूल पररक्सथथवतयोां में, ये 
पत्ती के आिरर्, तने और तनोां पर भी बनते हैं, वजससे फसल के सभी विकास चरर्ोां पर प्रभाि पड़ता है। 
गांभीर सांक्रमर् के कारर् पवत्तयााँ बहुत जल्दी सूख जाती हैं (मचि ८२)। प्रवतरोिी वकस्ोां का उपयोग, 
िैकक्सल्पक और सहपावश्वणक पोर्कोां को हटाने से रि का प्रकोप कम होता है। जल्दी बोई गई फसल रि 
के प्रकोप से बच जाती है। क्लोरोथेलोवनल (०.१ प्रवतशत) या मैन्कोजेब (०.२ प्रवतशत) या हेिाकोनाजोल 
(०.१ प्रवतशत) या प्रोवपकोनाजोल का पवत्तयोां पर वछड़काि करें । (०.१ प्रवतशत) जांग प्रबांिन के वलए प्रभािी 
है। जीपीयूबीटी 6, औि डीएचबीटी 11-5 (बीटीवी 30) जांग के वलए मध्यम रूप से प्रवतरोिी पाए गए। 
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मचत्ि ८२. ब्राउनटॉप मिलेट्स के पत्तोों िें जोंग के लक्षण 

(स्रोत: डॉ. के.बी. पलन्ना, यूएएस, बेंगलुरु) 
कोिल फफूों दी (स्के्लिोस्पोिा गै्रमिमनकोला (सैक) या "हिी बाली िोग") 
यह िोग नि परिद्धस्थमतयोों िें सबसे गोंभीि होता है। पौिे िुकुट से अत्यमिक मटलरिों ग औि तने के साथ 
अक्षीय कमलयोों के मवकास के कािण बौने हो जाते हैं। फूलोों के भागोों िें पत्ती जैसी सोंिचनाएाँ  मवकमसत होती 
हैं मजनिें कोई दाना नही ों बनता। गीले या आद्ा िौसि िें सोंक्रमित ऊतक पि कोिल िूसि वृद्धि, जो 
कोमनमडया औि कोमनमडयोफोि होती है, मवकमसत होती है। जैसे-जैसे पौिे परिपि होते हैं, पमत्तयााँ भूिी, 
परिगमलत औि फटी या मबखिी हुई हो जाती हैं। 
कवकनार्ी से बीज उपचाि औि प्रभावी उवािक प्रबोंिन पिमतयोों को अपनाने से िोग की सोंभावना कि 
होती है। 
कटाई 
फसल की कटाई उसके पकने पि किनी चामहए। टूटना एक सिस्या है, औि पुष्पगुच् के फटने से होने 
वाले दाने के नुकसान को कि किने के मलए, सुबह जल्दी कटाई किना आदर्ा है। चािे के मलए, पहले 
५०-६० मदनोों के अोंतिाल पि कटाई औि ३० मदन बाद दूसिी कटाई की मसफारिर् की गई थी। 

उपज 
ब्राउनटॉप मिलेट्स की अनाज औि भूसी की उपज १.०-१.५ टन/हेके्टयि औि ५-६ टन/हेके्टयि के बीच मभन्न 
होती है। 
मनयाात 
ब्राउनटॉप मिलेट्स का मनयाात नगण्य है, अनुिामनत ५०० िीमटर क टन/वषा से कि, औि अमिकाोंर्तः अन्य 
छोटे मिलेट्स के साथ बोंडल िें। मनयाात साबुत अनाज, आटे, फे्लक्स, िेडी-टू-ईट मिश्रण के रूप िें होता है। 
सोंयुि अिब अिीिात, सऊदी अिब, नेपाल, श्रीलोंका, अिेरिका, जिानी प्रिुख आयातक हैं।  

बीज उत्पादन 
ब्राउनटॉप मिलेट्स एक स्व-पिागण वाली फसल है (कभी-कभी हवा औि कीड़ोों से पि-पिागण होता है)। 
इसमलए, प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए, आितौि पि ५ िीटि की पृथक्किण दूिी पयााप्त होती है। इससे 
आनुवोंमर्क रु्िता बनाए िखने िें िदद मिलती है। ब्राउनटॉप मिलेट्स की बीज गुणन दि १: ३००-५०० है। 
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अध्याय ११: फ़ोमनयो 
िैज्ञावनक नाम: मडमजटेरिया सैंगुइनैमलस (बाएाँ ) स्कोप 

 
मचि ८३. बाईों ओि की िमहला मसमकया पकडे़ हुए है (िध्य प्रदेर्)। 

    (स्रोत: कृष्ण प्रसाद गोमवोंदैया) 

फोमनयो को िध्य प्रदेर् िें कै्रबग्रास, मफों गि ग्रास या मसमकया, िेघालय के खासी पहामड़योों िें िायर्ान भी 
कहा जाता है। मडमजटेरिया हॉलि (पैमनकोइडी: पोएसी) वोंर् िें, चाि प्रजामतयााँ हैं जो कृमष प्रणामलयोों औि 
लोगोों के मलए भोजन उपलब्ध किाने िें अत्योंत िहत्वपूणा हैं या िही हैं: सफेद फोमनयो (मडमजटेरिया 
एद्धक्समलस), काला फोमनयो (मडमजटेरिया इबुरूआ), िायर्ान (मडमजटेरिया कॉमे्पक्टा (िोथ) वेल्डकैं प), औि 
पोमलर् बाजिा (मडमजटेरिया सैंगुइनमलस (एल.) स्कोप)। सफेद फोमनयो (डी. एद्धक्समलस) या फों डी, मफों डी, 
आचा या "भूखा चावल"। यह सबसे अमिक उगाया जाने वाला मडमजटेरिया (पमिि अफ्रीका िें उगाया जाने 
वाला) है, जहााँ यह ग्रािीण के्षिोों िें मनवााह कृमष के मलए मवरे्ष रूप से िहत्वपूणा है। काला फोमनयो 
(मडमजटेरिया इबुरूआ) या इबुरू, यह साहेल के्षि के ठीक नीचे बेमनन, टोगो औि नाइजीरिया के छोटे के्षिोों 
तक ही सीमित है। यह सफेद फोमनयो की तुलना िें अपेक्षाकृत कि लोकमप्रय है क्योोंमक कमथत तौि पि 
इसका मछलका उतािना औि भी कमठन है औि टोगो िें इसका उपयोग "चैपलो" नािक बीयि बनाने के 
मलए मकया जाता है। मडमजटेरिया की एक तीसिी खाद्य फसल, िायर्ान (मडमजटेरिया कॉमै्पक्टा पयाायवाची: 
मडमजटेरिया कू्रमसयाटा var. एसु्कलेंटा बोि.) एक बाजिा है मजसकी खेती मर्लाोंग (िेघालय, भाित) के पास 
खासी पहामड़योों िें की जाती है, जो एक आद्ा उच्चभूमि वाताविण है औि िेघालय की खासी पहामड़योों के 
मलए स्थामनक है। हुकि (1857) ने पास के असि औि खासी पहामड़योों िें उस फसल की खेती का वणान 
मकया है मजसे पहले पास्पलि सेंद्धग्वनेल var. कमू्यटेटि (auct. non Hook.f.) नाि मदया गया था। पोटेिेस 
(1957) ने मलखा है मक 1950 के दर्क िें भी पास के असि िें लगभग 100 एकड़ भूमि पि इसकी 
खेती हो िही थी अपै्रल-िई िें वषाा आिारित फसल के रूप िें बोई जाने वाली िायर्ान िें गुचे्दाि वृद्धि 
होती है जो अगस्त तक 20-30 अोंकुि प्रदान किती है औि मसतोंबि तक, अोंकुि के प्रते्यक अोंमति भाग िें 
एक स्पाइक (20 से.िी लोंबा) औि बीज होते हैं औि फसल िक्का, सोयाबीन औि चावल की िुख्य फसलोों 
की कटाई के बाद अकू्टबि िें काटी जाती है। पौिे की ऊों चाई १.००-१.२५ िीटि होती है (मसोंह औि 
अिोड़ा, १९७२)। 

फोमनयो मजसे मसमकया (केकड़ा घास, मफों गि घास) कहा जाता है, पािों परिक रूप से भाित के िध्य प्रदेर् 
के मडोंडोिी मजले िें बैगा आमदवासी सिुदाय द्वािा उगाया जाता है। घास की िोटी भी कहा जाता है, यह 
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मवरे्ष बाजिा बैगा सिुदाय के बाहि ज्ञात नही ों है। यह एक जोंगली बािहिासी घास की प्रजामत है जो बेवि 
के भूखोंडोों िें प्राकृमतक रूप से उगती है, जो बैगाओों द्वािा की जाने वाली स्थानाोंतरित खेती का एक रूप 
है। बाजिा अपने छोटे दानोों के मलए जाना जाता है इसके दाने हिे पीले िों ग के होते हैं औि कुटकी से 
छोटे होते हैं। यह चावल से ज़्यादा पेट भिने वाला होता है। इसका इसे्तिाल दमलया बनाने िें मकया जाता 
है, औि २५० ग्राि चावल से एक व्यद्धि की मदन भि की जरूितें पूिी हो सकती हैं। बेवि की खेती 
(स्थानाोंतरित खेती) िें, बडे़ कुटकी, काोंग, कतकी औि मसमकया को मबना हल जोते आोंमर्क रूप से या पूिे 
खेत िें मछटकवााँ मवमि से बोया जाता है। यह फसल मबना कीटनार्कोों औि उवािकोों के उगाई जाती है। 
ऐसा िाना जाता है मक पोमलर् मिलेट्स (मडमजटेरिया सैंद्धग्वनैमलस) की खेती पूवी यूिोप िें १५००-१६०० के 
दर्क के दौिान की गई थी, मजसे पहले जानबूझकि क्रोएमर्या या लेबनान के एक िठ के बगीचे िें 
उगाया गया था, मफि उत्ति की ओि बढ़कि जिानी, होंगिी औि बाद िें पोलैंड औि यूके्रन िें फैल गया। 
NESFAS (नॉथा ईस्ट स्लो फूड एों ड एग्रोबायोडायवमसाटी सोसाइटी) द्वािा खापिाव औि िसोोंग (िौमकनू्र 
िॉक, पूवी खासी महल्स के गााँव) िें मकए गए २०१८ के सहभागी िानमचिण अभ्यास से पता चलता है मक 
स्थानीय सिुदाय द्वािा चाि बाजिा प्रजामतयााँ उगाई जा िही हैं (पोहतम, २०२४), अथाात मडमजटेरिया 
सैंद्धग्वनैमलस (मजसे आितौि पि कै्रबग्रास, मफों गि ग्रास औि फोमनयो के नाि से जाना जाता है), मफों गि 
बाजिा, काोंगनी औि कोइक्स लैमक्रिा-जोबी.  

जलवायु आवश्यकताएाँ  
िायर्ान की मवरे्षता गिा सिर्ीतोष्ण के्षिोों (लगभग १५०० िीटि ऊाँ चाई) वाले वषाा आिारित उच्चभूमि के 
मलए अमद्वतीय अनुकूलन क्षिता है औि खासी जनजामतयोों के बीच इसका साोंसृ्कमतक िहत्व इसे सोंिक्षण 
औि मवमर्ष्ट बाजाि मवकास के मलए एक आर्ाजनक उम्मीदवाि बनाता है। इसकी गुचे्दाि वृद्धि औि 
गाोंठदाि जड़ें मिट्टी को द्धस्थि किने औि पहामड़योों से कटाव को िोकने िें िदद किती हैं। 

मिट्टी 
िायर्ान िेघालय की खासी पहामड़योों िें अम्लीय pH (५.५-६.५ pH) वाली अच्ी जल मनकासी वाली दोिट 
मिट्टी िें अच्ी तिह उगता है। 

बुवाई की मतमथयााँ 
िायर्ान को खासी पहामड़योों िें अपै्रल-िई के दौिान वषाा आिारित फसल के रूप िें बोया जाता है औि 
मसतोंबि-अकू्टबि के दौिान इसकी कटाई की जाती है। 

बीज दि औि अोंतिाल 
िायर्ान, िेघालय की खासी पहामड़योों िें उगाया जाने वाला एक मवमर्ष्ट बाजिा है, मजसके औपचारिक कृमष 
सोंबोंिी आाँकडे़ सीमित हैं। हालााँमक, के्षिीय अवलोकनोों औि अत्योंत छोटे बीजोों वाली फोमनयो औि कुटकी 
जैसी सिान मडमजटेरिया प्रजामतयोों के आिाि पि, मछटकाने के मलए ८-१० मकग्रा/हेके्टयि औि पोंद्धि बुवाई िें 
६-८ मकग्रा/हेके्टयि बीज दि की आवश्यकता होती है। इष्टति पौि सोंख्या स्थापना के मलए ≥८० प्रमतर्त 
अोंकुिण दि वाले ताजे, अनुपचारित बीजोों का प्रयोग किें । चूाँमक इसे िक्का या फमलयोों के साथ उगाया 
जाता है, इसमलए प्रमतस्पिाा से बचने के मलए लगभग २० प्रमतर्त कि बीज दि का उपयोग मकया जाता है। 

पोंद्धिबि बुवाई की द्धस्थमत िें, पोंद्धियोों के बीच २०-२५ सेिी औि पौिोों के बीच १०-१५ सेिी की दूिी 
इष्टति होती है। बीजोों को ४-६ घोंटे तक गिा पानी िें मभगोना अोंकुिण बढ़ाने िें उपयोगी सामबत हुआ। 
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भूमि की तैयािी 
हिी जुताई औि हिी जुताई से बीज-मिट्टी का सोंपका  बेहति होता है औि इस प्रकाि, मवरे्ष रूप से 
पोंद्धिबि बुवाई वाली फसल िें अोंकुिण बेहति होता है। 

मकस्ें 
िायर्ान के मलए औपचारिक प्रजनन कायाक्रि सीमित हैं, दो अलग-अलग रूपोों को िान्यता प्राप्त है: (१) 
जोंगली प्रकाि, जो पूवोत्ति भाित के पहाड़ी इलाकोों िें पाए जाते हैं औि मजनके पौिे छोटे औि दाने छोटे 
होते हैं औि (२) खासी आमदवामसयोों द्वािा उगाए जाने वाले प्रकाि, मजनिें पौिे लोंबे, काोंटे लोंबे औि दाने 
िोटे होते हैं। 

खाद औि उवािीकिण 
िेघालय िें िायर्ान को नू्यनति बाहिी मनवेर् के साथ ऊाँ ची भूमि पि उगाया जाता है, लेमकन इष्टति उपज 
औि िृदा स्वास्थ्य के मलए सोंतुमलत पोषण आवश्यक है। खासी पहामड़योों िें िृदा सोंिचना, सूक्ष्मजीवी 
गमतमवमि औि दीघाकामलक उवािता िें सुिाि के मलए जैमवक खाद (५-१० टन/हेके्टयि की दि से गोबि की 
खाद) का उपयोग मकया जाता है। बुवाई से ४५ मदन पहले सेसबामनया या सनहेम्प हिी खाद डालने से 
िायर्ान फसल िें नाइटर ोजन की आपूमता बढ़ जाएगी। २००-३०० मकग्रा/हेके्टयि की दि से तेल की खली 
(नीि, अिोंडी) न केवल नाइटर ोजन िीिे-िीिे छोडे़गी बद्धि कीटोों के मनयोंिण िें भी सहायक होगी। चूाँमक 
िायर्ान एक छोटे बीज वाला बाजिा है मजसकी पोषक तत्वोों की आवश्यकता कि होती है, इसमलए 
उवािकोों की कि से िध्यि िािा का प्रयोग उपयोगी होता है। अमिक उपज के मलए यूरिया के िाध्यि से 
२०-३० मकग्रा, एसएसपी (SSP) या अद्धस्थ चूणा के िाध्यि से १५-२० मकग्रा P₂O₅ औि एिओपी या लकड़ी 
की िाख के िाध्यि से १०-१५ मकग्रा K₂O की उवािक खुिाक की मसफारिर् की जाती है। सोंपूणा फास्फोिस 
उवािकोों के साथ ५० प्रमतर्त नाइटर ोजन का प्रयोग आिाि के रूप िें मकया जाता है, रे्ष नाइटर ोजन की 
२५-३० मदनोों के अोंतिाल पि टॉप डर े मसोंग के साथ, हिी वषाा या मसोंचाई के बाद आदर्ा रूप से अनुर्ोंमसत 
है। एजोद्धस्परिलि औि फॉसे्फट सॉलू्यमबलाइमजोंग बैक्टीरिया (पीएसबी) जैसे जैव उवािकोों का प्रयोग नाइटर ोजन 
द्धस्थिीकिण औि फास्फोिस सोंचलन के िाध्यि से फसल पोषण िें सहायता किेगा। 

खिपतवाि प्रबोंिन 
िेघालय के ऊपिी इलाकोों िें उगाया जाने वाला छोटे बीजोों वाला बाजिा होने के कािण, िायर्ान को तेजी 
से बढ़ने वाले वामषाक खिपतवािोों से, मवरे्ष रूप से रु्रुआती मवकास चिणोों के दौिान, प्रमतस्पिाा का 
सािना किना पड़ता है। खिपतवािोों से प्रमतस्पिाा के मलए िायर्ान की रु्रुआती अवस्थाएाँ  (१५-३५ मदन) 
सबसे सोंवेदनर्ील होती हैं। इस चिण के दौिान खिपतवाि मनयोंिण उपज हामन को िोकता है औि स्वस्थ 
फसल की स्थापना सुमनमित किता है। 
मछतिाई औि पोंद्धि िें बोई गई दोनोों फसलोों िें २०-२५ मदन औि ४० मदन पि दो बाि हाथ से मनिाई 
किना सोंभव है। पोंद्धि िें बोई गई फसल िें पोंद्धियोों के बीच हिी कुदाल या मफों गि वीडि का उपयोग 
किके पोंद्धियोों के बीच मनिाई किना सोंभव है। आज तक मकसी भी र्ाकनार्ी के उपयोग की सूचना नही ों 
है। 
चूाँमक मसमकया पािों परिक रूप से बेवाि प्रणामलयोों (स्थानाोंतरित खेती) िें उगाया जाता है, इसमलए जैव 
मवमविता द्वािा खिपतवाि का दबाव स्वाभामवक रूप से कि होता है। 
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निी प्रबोंिन 
िायर्ान आितौि पि िेघालय की ऊपिी भूमि वषाा आिारित प्रणामलयोों िें उगाया जाता है, लेमकन अमतरिि 
मसोंचाई से अोंकुिण, कले्ल मनकलने औि दाना भिने िें उले्लखनीय सुिाि हो सकता है, खासकि अमनयमित 
वषाा िें। निी की किी के मलए पुष्पगुच्ोों का मवकास सबसे िहत्वपूणा चिण है, इस अवस्था िें मसोंचाई 
बेहति उपज के साथ सफल फसल उत्पादन िें उपयोगी होती है। बैगा सिुदाय द्वािा मसमकया की खेती 
िुख्यतः वषाा आिारित फसल के रूप िें की जाती है। 

फसल प्रणाली 
िायर्ान िक्का या फमलयोों (सोयाबीन औि चावल की फमलयााँ) की मिमश्रत फसल के रूप िें फलता-फूलता 
है। िायर्ान के बीजोों को िक्का, सोयाबीन औि चावल की फमलयोों िें बोया जाता है। िध्य प्रदेर् औि 
छत्तीसगढ़ िें बैगा खेती िें मसमकया को अिहि या लोमबया जैसी फमलयोों के साथ मिलाने से नाइटर ोजन की 
उपलब्धता स्वाभामवक रूप से बढ़ सकती है। 

उपज 
िायर्ान िें ०.८ टन/हेके्टयि अनाज की उपज दजा की गई। वषाार्ान का भूसा लगभग १५०० िीटि औि 
उससे अमिक ऊाँ चाई पि, जहााँ पाला पड़ना आि बात है, िवेमर्योों के मलए समदायोों के चािे के रूप िें 
उपयोगी होता है। कभी-कभी भूसे को सूअिबाडे़ िें कीचड़युि गोबि पि डाल मदया जाता है, जहााँ सूअिोों 
द्वािा िौोंदने से यह औि सड़ जाता है, औि इस मिश्रण का उपयोग अगली बुवाई िें खाद के रूप िें मकया 
जाता है। िायर्ान अनाज को ओखल औि िूसल से हाथ से छीलकि चावल या दमलया की तिह खाया 
जाता है। 

दीपद्धन्वता गीता मनयोगी (२०१८) के अनुसाि, कुछ ग्रािीण २-३ हेके्टयि मबयागा की खेती से लगभग ३०० 
मकलो ग्राि मसमकया प्राप्त किते हैं। मसमकया अनाज को िूप िें सुखाकि मिट्टी की कोमठयोों (पािों परिक 
बतानोों) िें सोंग्रमहत मकया जाता है, मजससे इसे २० वषों तक सुिमक्षत िखा जा सकता है। मसमकया अनाज के 
बाहिी मछलके के सख्त होने के कािण, इसे िूसि, एक भािी लकड़ी के िूसल, से छीला जाता है। 

मनयाात  
फ़ोमनयो का कोई मनयाात नही ों हुआ क्योोंमक उत्पादन स्वयों कि है। 

बीज उत्पादन 
देर् िें सोंगमठत बीज उत्पादन प्रणामलयााँ अभी मवकमसत नही ों हुई हैं। 
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अध्याय १२: टेफ 
िैज्ञावनक नाम: एिाग्रोद्धस्टस टेफ (जुक.) टर ॉटि) 

मचि ८४-ए. कनााटक के गडग द्धस्थत पामटल के खेत िें   मचि ८४-बी. कनााटक के गडग द्धस्थत पामटल के खेत 
िें टेफ की कटाई     टेफ की सफाई किती िमहलाओों की एक टीि 
(स्रोत: श्री पादे्र, गिग)         (स्रोत: श्री पादे्र, गिग) 

टेफ को दुमनया के मवमभन्न महस्सोों िें "मवमलयम्स लव ग्रास, टेफा औि वामषाक गुच्ा घास" के नाि से जाना 
जाता है। टेफ, एक सूखा-प्रमतिोिी सी-४ फसल है मजसे भाित िें कें द्ीय खाद्य प्रौद्योमगकी अनुसोंिान सोंस्थान 
(सीएफ़टीआरआई), िैसूि द्वािा अिेरिकी कृमष मवभाग के सहयोग से एक सोंभामवत सुपिफूड के रूप िें 
प्रसु्तत मकया गया है। टेफ की १९ मकस्ोों पि मकए गए अध्ययनोों से पता चला है मक सफेद औि भूिे िों ग 
के टेफ भाितीय परिद्धस्थमतयोों िें उगाने के मलए उपयुि हैं। १९८६ िें बैंगलोि, भाित िें आयोमजत प्रथि 
लघु बाजिा कायार्ाला िें इसे भाित िें लघु बाजिा सिूह िें र्ामिल मकया गया था। 
तदनुसाि, इसकी खेती भाित के कनााटक िाज्य के िैसूि, मसिसी (उत्ति कन्नड़), हावेिी, गडग औि िायचूि 
मजलोों िें छोटे-छोटे के्षिोों िें की जाती है। सीएफटीआरआई, िैसूि औि कदोंब फाउोंडेर्न, मसिसी क्रिर्ः 
उत्ति औि दमक्षण कनााटक िें टेफ के प्रचाि औि खेती के मलए प्रिुख सोंगठन हैं। इसकी खेती गडग, 
कनााटक से लेकि पेनुकोोंडा, आोंध्र प्रदेर् तक फैली हुई है। इमथयोमपया िें, तीन प्रिुख प्रकाि पहचाने जा 
सकते हैं: सफेद (नेच), लाल (िे) औि मिमश्रत (सेिगेग्ना)। उच्च वगा के लोग लाल (भूिे) टेफ की तुलना िें 
सफेद टेफ को अमिक पसोंद किते हैं। इमथयोमपया िें अनाज को पकाया औि पीसा जाता है। 
टेफ के दाने गू्लटेन िुि होते हैं। अकाोंर्ा एट अल. (२०१८) के अनुसाि, १०० ग्राि टेफ दाने िें प्रोटीन 
(11.0 प्रमतर्त), वसा (2.5 प्रमतर्त), काबोहाइडर ेट (70.2 प्रमतर्त), फाइबि (3 प्रमतर्त), निी (10.5 
प्रमतर्त), िाख (2.8 प्रमतर्त), कैद्धशर्यि (165.2 मिलीग्राि), आयिन (15.7 मिलीग्राि), ताोंबा (2.6 
मिलीग्राि), िैग्नीमर्यि (181 मिलीग्राि), िैंगनीज (3.8 मिलीग्राि), फॉस्फोिस (425.4 मिलीग्राि), पोटेमर्यि 
(380 मिलीग्राि), सोमडयि (15.9 मिलीग्राि) औि मजोंक (4.8 मिलीग्राि) होते हैं। 

टेफ के भूसे का उपयोग परु्ओों के चािे के रूप िें सबसे अच्ा होता है। टेफ घास कचे्च प्रोटीन (9-14 
प्रमतर्त), अम्लीय मडटजेंट फाइबि (32-38 प्रमतर्त), तटस्थ मडटजेंट फाइबि (५३-६५ प्रमतर्त), कुल पाच्य 
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पोषक तत्वोों (५५-६४ प्रमतर्त) औि अन्य कुटकी के भूसे की तुलना िें उच्च सापेक्ष आहाि िान (८०-१२० 
प्रमतर्त) का एक सिृि स्रोत है। 

जलवायु आवश्यकता 

टेफ मवमभन्न जलवायु परिद्धस्थमतयोों िें उगाया जा सकता है, जहााँ वामषाक वषाा ४५० से ५५० मि.िी औि 
दैमनक तापिान १५ से २७ मडग्री सेद्धल्सयस तक होता है। 

मिट्टी 
इसकी खेती तटस्थ पीएच वाली मिट्टी िें की जाती है, मफि भी यह ५ से नीचे के पीएच  (pH) तक 
अम्लता को सहन कि सकती है। 
भूमि की तैयािी 
फसल को मवरे्ष रूप से मछतिाई या पोंद्धिबि बुवाई की द्धस्थमतयोों के मलए अच्ी बीज क्यािी तैयाि किने 
की आवश्यकता होती है। बुवाई के बाद मिट्टी को पलटने से बीज-से-मिट्टी का सोंपका  बेहति हो सकता है 
औि अोंकुिण िें वृद्धि हो सकती है। 
बुवाई की मतमथयााँ 
एक िानसूनी फसल होने के नाते, इसकी बुवाई िानसून की रु्रुआत के साथ होती है औि जून-जुलाई के 
िहीनोों िें होती है। देि से खिीफ औि जल्दी िबी की बुवाई के मलए, रे्ष मिट्टी की निी या अमतरिि 
मसोंचाई के साथ, बुवाई अगस्त-अकू्टबि तक की जा सकती है। मसोंमचत परिद्धस्थमतयोों िें, बुवाई अकू्टबि-
मदसोंबि तक की जाती है। 
बीज दि औि अोंतिाल 
फसल को मछटक कि बुवाई औि िोपाई दोनोों तिीकोों से उगाया जा सकता है। टेफ के मलए अनुर्ोंमसत 
बीज दि १० मकग्रा/हेके्टयि है। चूाँमक टेफ के बीज बहुत छोटे होते हैं, इसमलए गहिी बुवाई से बचना चामहए 
औि ०.५-०.७५ से.िी गहिाई पि बुवाई किना वाोंछनीय है। २०१९ के दौिान कनााटक के हावेिी िें मकए गए 
अध्ययनोों से पता चला है मक िोपाई, लाइन बुवाई से बेहति है। इसके अलावा, २०२१ के दौिान बेंगलुरु 
औि िायचूि िें मकए गए अध्ययनोों से पता चला है मक २१ मदन पुिाने पौिोों को ३० से.िी x १० से.िी के 
आकाि िें िोपना सवोत्ति है। 
खाद औि उवािक 
स्वस्थ मवकास औि उच्च उपज सुमनमित किने के मलए टेफ को सोंतुमलत उवािक की आवश्यकता होती है। 
२०२१ के दौिान कनााटक िाज्य के बेंगलुरु औि िायचूि िें मकए गए अध्ययनोों से पता चला है मक २० से 
३०-२०-२० मकग्रा/हेके्टयि N-P2O5-K2O के साथ ६ टन/हेके्टयि गोबि की खाद टेफ की पैदावाि के मलए 
सवोत्ति सिेमकत पोषण है। 
खिपतवाि प्रबोंिन 
टेफ प्रािों मभक अवस्था िें मिट्टी से तेजी से मनकलकि खिपतवािोों को िात देता है औि यह कई खिपतवािोों 
पि ऐलेलोपैमथक प्रभाव डालने के मलए जाना जाता है, मजससे यह फसल वृद्धि के बाद के चिणोों िें 
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खिपतवािोों के िुकाबले अमिक प्रमतस्पिी बन जाता है। हालााँमक, प्रािों मभक अवस्था िें खिपतवािोों का 
हस्तके्षप टेफ की वृद्धि को काफी हद तक दबा देता है। उमचत भूमि तैयािी से बढ़ती फसल पि खिपतवाि 
के दबाव को कि किने िें िदद मिलेगी। एक बाि जुताई के बाद बोई गई स्थानीय टेफ मकस्ोों िें एक 
बाि हाथ से मनिाई किने से भी मबना मनिाई की तुलना िें उपज िें पयााप्त वृद्धि होती है। फसल की ५-७ 
पत्ती अवस्था िें 2,4-डी अिीन के िाध्यि से चौड़ी पत्ती वाले खिपतवाि प्रबोंिन की मसफारिर् की जाती है 
औि मटलरिों ग अवस्था िें इसका मवलोंमबत प्रयोग टेफ के मलए मवषाि सामबत हुआ। 
जल प्रबोंिन 
टेफ अत्यमिक निी वाले के्षिोों, जैसे सूखा औि जलभिाव, िें भी अच्ी तिह उग सकता है। यह पाया गया 
है मक टेफ टहमनयोों िें नाइटर ोजन रिडके्टस की समक्रयता बढ़ाकि जलभिाव के दबाव से मनपटने िें सक्षि 
है। इसमलए इसकी खेती कि जल मनकासी वाली मिट्टी िें की जाती है जहााँ िक्का औि गेहाँ जैसी अन्य 
फसलें नही ों उग पाती ों। हालााँमक, फसल मसोंचाई के प्रमत प्रमतमक्रया किती है औि पानी की किी वाली फसल 
की तुलना िें बेहति उपज दे सकती है। दाना भिने की अवस्था निी के दबाव के प्रमत अमिक सोंवेदनर्ील 
होती है औि इस अवस्था िें मसोंचाई किना वाोंछनीय है। 
फसल प्रणाली 
भाित िें टेफ फसल प्रणाली पि कोई काया नही ों मकया गया है। सामहत्य से पता चलता है मक सूिजिुखी के 
साथ टेफ की मिमश्रत फसल एक बहुत ही लोकमप्रय मनवााह कृमष पिमत है, जबमक व्यावसामयक कृमष पिमत 
के रूप िें फाबा बीन के साथ मिमश्रत फसल से अमिक आमथाक लाभ प्राप्त हुआ है। इसे बै्रसाइका 
कैरिनाटा, कुसुि, सूिजिुखी औि गेहाँ के साथ मवमभन्न स्थानोों पि औि िक्का तथा ज्वाि िें रिले फसल के 
रूप िें उगाया जाता है। 
कीट प्रबोंिन 
टेफ कीटोों के प्रमत अपेक्षाकृत प्रमतिोिी है, मजसिें प्रिोह िक्खी (एथेरिगोना हाइमलमनपेमनस) एक िहत्वपूणा 
कीट है। एमफड्स औि आिीविा की मनगिानी की मसफारिर् की जाती है। 

िोग प्रबोंिन 

उच्च आद्ाता वाले के्षिोों (भाित को छोड़कि) िें, हेड स्ट्स (मटलेमटया बाल्डर ाटी) औि िस्ट (यूिोिाइसेस 
एिाग्रोद्धस्टमडस) देखे जाते हैं। 

कटाई 
बेंगलुरू िें टेफ ११० मदनोों िें पक जाता है। बेंगलुरु िें देखी गई किजोि तनोों (३०-७५ प्रमतर्त) के कािण 
टेफ िें पौिोों का मगिना एक सिस्या है, जो उवािक की िािा बढ़ने पि बढ़ जाती है। अमिक वषाा, हवाएाँ  
औि नाइटर ोजन उवािक टेफ िें पौिोों के मगिने की सिस्या को बढ़ाते पाए गए। मबखिी हुई फसल की 
तुलना िें, पोंद्धि िें बुवाई किने से पौिे का मगिना कि होता है। इमथयोमपया िें टेफ िें पौिोों की ऊाँ चाई 
औि मगिने के तनाव को कि किने िें, जोड़ औि जुताई के चिणोों के बीच १ मकलोग्राि पैक्लोबू्यटर ाजोल का 
प्रयोग प्रभावी िहा। इमथयोमपया िें ईएिएस का उपयोग किके टेफ िें अिा-टू्यबुमलन-१ जीन के 
उत्परिवतान द्वािा एक मगिने-समहषु्ण मकस् "केगे्न" मवकमसत की गई। चूाँमक टेफ के दाने बहुत छोटे होते हैं, 
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इसमलए सफाई बहुत श्रिसाध्य औि बोमझल होती है। यमद कटाई के दौिान वषाा होती है, तो दाने जिीन 
पि मगिकि गायब हो सकते हैं। 

उपज 
टेफ से प्रमत पौिा १०-१२ पुष्पगुच् प्राप्त होती हैं, मजनका वजन लगभग ०.३ ग्राि होता है। टेफ के दानोों 
का पिीक्षण वजन ०.३१ ग्राि है। जीकेवीके, बेंगलुरु िें २.२ औि ३. ५ टन/हेके्टयि अनाज औि चािा उपज 
प्राप्त की गई। बीजोों के भोंडािण के मलए मकसी मवरे्ष िखिखाव की आवश्यकता नही ों होती है क्योोंमक यह 
भृोंगोों औि अन्य भोंडािण कीटोों को आकमषात नही ों किता है। 
घास, परु्ओों के मलए अच्ा चािा बनती है औि अनाज की उपज चाहे जो भी हो, फसल ५ टन/हेके्टयि 
तक चािा पैदा किती है। 
प्रसोंस्किण 
मिमलोंग की आवश्यकता नही ों है, लेमकन िैनु्यअल सफाई एक चुनौती है। स्थानीय बाजािोों िें उपभोिाओों 
औि व्यापारियोों का सीमित ज्ञान एक औि चुनौती है। 
मनयाात 
अोंतिााष्टर ीय बाजाि िें टेफ की कीित बहुत अमिक (५-६ अिेरिकी डॉलि/मकग्रा) मिलती है। हालााँमक, भाित 
से मनयाात नगण्य (लगभग १०० टन) है औि अमिकाोंर्तः पायलट मर्पिेंट हैं। 

बीज उत्पादन  
भाित िें इस फसल के मलए कोई बीज उत्पादन तकनीक मवकमसत नही ों की गई है। 
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अध्याय १३: जॉब्स मटयि 
िैज्ञावनक नाम: कोइक्स लैमक्रिा-जोबी 

 
मचि ८५ औि ८६. पासीघाट, अरुर्ाचल प्रदेश में जॉब मटयि की फसल 
(स्रोत: डॉ. एल.एि. गिनायक, अनुसोंिान मनदेर्क, सीएयू, िमणपुि) 

जॉब मटयि, मजसे जगिाडी (सोंसृ्कत), सोंकरू (महोंदी), गुड़गुड़ (बोंगाली), िेगरू (गािो), सोह्रीव (खासी), कुों च 
(मिपुिी), अदाले (असि) कहा जाता है, एक वामषाक, सीिी र्ाखाओों वाली घास है, जो १-२ िीटि ऊाँ ची 
होती है, मजसिें ७-८ मटलि होते हैं, मजनिें स्पोंजी आोंतरिक ऊतक होते हैं औि मनचली गाोंठोों से िके्क जैसी 
जड़ें मनकलती हैं। यह घास एकमलोंगी होती है, मजसके पौिे के मवमभन्न भागोों पि अलग-अलग नि औि िादा 
फूल होते हैं। पमत्तयााँ लोंबी, चौड़ी औि चपटी होती हैं, मजनिें िैद्धखक पत्ती िेड (लाोंसोलेट, नुकीला औि 
हृदयाकाि) होता है। ऊपिी पमत्तयोों के कक्षोों िें ३-६ से.िी के डोंठल पि पुष्पक्रि मदखाई देते हैं। िादा फूल 
पीले, बैंगनी या भूिे िों ग के बीज उत्पन्न किते हैं; अक्सि आोंसू के आकाि के (इसमलए यह नाि मदया गया 
है) औि प्रकृमत िें अत्यमिक टूटने वाले होते हैं। जॉब्स मटयसा एक िािात्मक लघु-मदवसीय पौिा है (अथाात 
यह लघु-मदवसीय परिद्धस्थमतयोों िें त्वरित पुष्पन किता है, लेमकन दीघा-मदवसीय या लघु-मदवसीय दोनोों 
परिद्धस्थमतयोों िें पुद्धष्पत होगा) मजसके मलए उच्च तापिान, प्रचुि वषाा औि उमचत रूप से उपजाऊ मिट्टी की 
आवश्यकता होती है। इसिें अमनयमित पुष्पन होता है औि इसका बीज सूचकाोंक १६-१७ ग्राि होता है। इस 
फसल को पूिी तिह से पकने िें १५०-१६० मदन लगते हैं। 

पोषक तत्व सोंिचना: जॉब्स मटयसा के मछलके वाले दाने के 100 ग्राि खाद्य भाग िें र्ामिल हैं: जल 10.1-
15.0 ग्राि, प्रोटीन 9.1-23.0 ग्राि, वसा 0.5-6.1 ग्राि, काबोहाइडर ेट 58.3-77.2 ग्राि, िेर्ा 0.3-8.4 ग्राि 
औि िाख 0.7-2.6 ग्राि। जॉब्स मटयसा िें उच्च िािा िें स्टाचा (58 प्रमतर्त) होता है। इसका ऊजाा िान 
लगभग 1500 kJ/100 ग्राि है। प्रािों मभक वनस्पमत मवकास के सिय जॉब्स मटयसा चािे िें 29.9 प्रमतर्त 
रु्ष्क पदाथा, 8.5 प्रमतर्त अपरिषृ्कत प्रोटीन, 27.9 प्रमतर्त अपरिषृ्कत िेर्ा, 8.96 प्रमतर्त िाख, 2.7 
प्रमतर्त ईथि अका  औि 51.9 प्रमतर्त नाइटर ोजन-िुि अका  होता है। 

उपयोमगता: जॉब्स मटयि  एक कि उपयोग की जाने वाली, बहुउदे्दर्ीय फसल है मजसका पोषण सोंबोंिी औि 
साोंसृ्कमतक िहत्व दोनोों है। नागा मकसान जॉब्स मटयसा को सूअि औि िुगी के चािे के रूप िें भी इसे्तिाल 
किते थे। कोइक्स भी इस के्षि का बहुत पौमष्टक भोजन है औि आितौि पि चावल औि दालोों के साथ 
पकाया जाता है; इसके दानोों का उपयोग स्थानीय र्िाब बनाने के मलए भी मकया जाता है औि इसकी जड़ोों 
का उपयोग दवा के रूप िें मकया जाता है। स्थानीय रूप से प्राप्त परु् आहाि के रूप िें, जॉब्स मटयसा 
को पीसकि, तोड़कि या साबुत अनाज के रूप िें परु्ओों को द्धखलाया जा सकता है। 
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निि खोल वाले जॉब्स मटयसा (कोइक्स लैमक्रिा-जोबी वि. िा-युएन) का सेवन मवमभन्न रूपोों िें मकया जाता 
है। मछलके उतािे हुए परिपि बीजोों को उबालकि पके हुए चावल के साथ खाया जाता है; आटे को पानी 
िें मिलाकि ठों डे पेय के रूप िें मलया जाता है; गािो, नागा औि काबी जनजामतयााँ स्थानीय र्िाब बनाने के 
मलए औि कुछ स्थानोों पि िुगी औि परु्ओों के चािे के रूप िें अनाज का उपयोग किती हैं। कठोि खोल 
वाले प्रकाि (कोइक्स लैमक्रिा-जोबी वि. लैमक्रिा-जोबी) अक्सि िोमतयोों औि आभूषणोों के मलए उपयोग मकए 
जाते हैं। हिी पमत्तयोों का उपयोग चािे के रूप िें औि सूखे पौिोों का उपयोग छप्पि बनाने के मलए मकया 
जाता है। मचमकत्सीय रूप से, अनाज गुदे औि मपत्तार्य की पथिी, िामसक ििा सोंबोंिी मवकािोों, जुकाि के 
सोंक्रिण के मलए उपयोगी िाने जाते हैं, औि जड़ोों के काढे़ का उपयोग कृमिनार्क के रूप िें मकया जाता 
है। इसके दाने को चावल, गेहाँ औि िके्क की तुलना िें प्रोटीन औि काबोहाइडर ेट का अमिक सिृि स्रोत  

िाना जाता है औि इसिें िके्क की तुलना िें फाइटोसे्टिॉल की िािा कि होती है। जॉब्स मटयि  की खेती 
की जाने वाली मकस्ोों िें सख्त जड़ें होती हैं जो बहुत मटकाऊ होती हैं औि इन्हें सुतली या बाोंिने वाली 
सािग्री िें बनाया जा सकता है। 

यह भाित िें, मवरे्ष रूप से पूवोत्ति िाज्योों, मबहाि औि पमिि बोंगाल के कुछ महस्सोों िें उगाई जाने वाली 
एक बहुउदे्दर्ीय फसल (भोजन, चािा औि दवा के मलए) है। िेघालय की गािो पहामड़योों िें, जॉब्स मटयि  
को िैरुकु्क कहा जाता है, औि िेगरू की खेती की जाती है। अरुणाचल प्रदेर् िें, जॉब्स मटयि को 
अन्यात/तन्यात/फोिपमलोंग कहा जाता है। अरुणाचल प्रदेर् के अपर मसयाोंग, मर्योिी, पूवी मसयाोंग, मसयाोंग, 
पमििी मसयाोंग, लेपा रािा, िॉमयोंग, तेजू, अोंजॉ, नािसाई, दापोरिजो, मनचला मसयाोंग, पापिपािे, कािले मजलोों 
िें जॉब्स मटयि  देखा जाता है। गुजिात के डाोंग मजले के मकसानोों ने भी जॉब्स मटयि  की उपद्धस्थमत की 
सूचना दी है । खान-पान की आदतोों िें बदलाव औि कृषक सिुदाय द्वािा लाभदायक नकदी फसलोों को 
अपनाने के कािण जॉब्स मटयि के अोंतगात खेती िीिे-िीिे कि हो िही है। 

जलवायु आवश्यकताएाँ  
उष्णकमटबोंिीय के्षिोों िें यह पौिा २००० िीटि की ऊाँ चाई तक पाया जा सकता है। एडले को हिी, ठों डी औि आद्ा 

जलवायु पसोंद है। यह गिा औि उिस भिी जलवायु के अनुकूल नही ों होता, इसिें ठों ड सहन किने की क्षिता कि 

होती है, यह सूखे को सहन नही ों कि सकता औि बाढ़ की द्धस्थमत िें अच्ी तिह से बढ़ता है। यह उच्च वषाा, िध्यि 

तापिान औि कि सापेक्ष आद्ाता वाली परिद्धस्थमतयोों िें सबसे अच्ी तिह बढ़ता है। वामषाक तापिान ९.६-२८.८ विग्री 

सेक्सल्सयस (इष्टति: २१.५ विग्री सेक्सल्सयस) औि जॉब्स मटयसा उत्पादन के मलए आदर्ा िाने जाते हैं। इस फसल के बीज 

बनने के चिण के दौिान रु्ष्क अवमि की आवश्यकता होती है। यह फसल िैदानी इलाकोों से लेकि पहामड़योों तक 

सिुद् तल से २००० िीटि ऊपि तक पाई जा सकती है। काले खोल वाली एडले अमिक ऊों चाई वाले के्षिोों िें िोपण के 

मलए उपयुि है औि बौनी एडले मकस्ें कि ऊों चाई वाले के्षिोों िें िोपण के मलए उपयुि हैं। जब जिीन का तापिान 

१२ विग्री सेक्सल्सयस से ऊपि हो, तब िोपण मकया जा सकता है। 

मिट्टी 

यह आितौि पि उपजाऊ, अच्ी जल मनकासी वाले खेतोों िें ४.५-८.४ (इष्टति: ६.२) pH वाली िेतीली 
दोिट मिट्टी िें उगाया जाता है। यह फसल जलभिाव वाली, अम्लीय औि लैटेिाइट मिट्टी, औि मनम्नीकृत, 
ढलान वाली भूमि पि भी उत्पादक है औि इस प्रकाि यह लचीली होती है। 
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भूमि की तैयािी 
जॉब्स मटयसा को पयााप्त अोंकुिण औि वृद्धि के मलए नि मिट्टी की आवश्यकता होती है। भूमि को गहिी 
जुताई, उसके बाद २-३ बाि हैिो चलाना औि प्लैंकि से सितल किके तैयाि मकया जाना चामहए। 

बुवाई की मतमथयाों 
समदायोों को छोड़कि, फसल अन्य सभी सियोों िें उगाई जा सकती है। जून बुवाई का सबसे आदर्ा सिय 
है। चूाँमक बीजोों का आविण कठोि होता है, अोंकुिण को सुगि बनाने के मलए, बुवाई से पहले बीजोों को 
कि से कि १ मदन पानी िें मभगोना आवश्यक है। बीजोों को आितौि पि मिट्टी िें ५-७ सेिी गहिाई पि 
बोया जाता है। कभी-कभी, बेहति स्थापना के मलए मनचले इलाकोों िें ३०-३५ मदन पुिाने पौिोों की िोपाई की 
जाती है। 
बीज दि औि अोंतिाल 
४० से.िी x १५ से.िी की दूिी पि पोंद्धियोों िें बुवाई के मलए ३०-४० मकग्रा/हेके्टयि की बीज दि पयााप्त है। 
मछतिाई बुवाई के मलए, पोंद्धि बुवाई की तुलना िें २५-३० प्रमतर्त अमिक बीज दि (४०-५० मकग्रा/हेके्टयि) 
का उपयोग मकया जाता है। मनचले इलाकोों िें िोपी गई फसल (३०-३५ मदन की पौि) को कि बीज दि 
(२०-३० मकग्रा/हेके्टयि) की आवश्यकता होती है। वषाा ऋतु की रु्रुआत िें तैयाि खेतोों िें लगभग ५ सेिी 
गहिाई तक बीज बोकि फसल उगाई जा सकती है। मवरे्ष रूप से चािा उत्पादन के मलए, कलिोों द्वािा 
प्रविान सोंभव है। 
मकस्ें 
अनाज के उदे्दश्य से: भाित िें अभी तक कुछ ही प्रकाि की मकस्ोों को मवकमसत मकया गया है क्योोंमक इस 
पि कोई प्रजनन कायाक्रि नही ों है। भूमि प्रजामतयााँ उत्ति पूवी िाज्योों (िेघालय, अरुणाचल प्रदेर्, िमणपुि, 
मिजोिि औि नागालैंड) िें उगाई जाती हैं। एनबीपीजीआि के्षिीय कें द्, उमियि (बािापानी), िेघालय ने 
१९८६ औि २००४ के बीच पूवोत्ति से जॉब्स मटयसा के 50 से ज़्यादा सोंग्रह एकि मकए हैं। उले्लखनीय उच्च 
उपज देने वाले जीनोटाइप िें आईसी-012703 (अनाज उपज: ३.१८ टन/हेके्टयि), आईसी-089391 (अनाज 
उपज: ३.०० टन/हेके्टयि) औि आईसी-521338 (अनाज उपज: २.९० टन/हेके्टयि) र्ामिल हैं। 
एनबीपीजीआि के्षिीय कें द्, भोवाली, नैनीताल (उत्तिाखोंड) िें पूवोत्ति से 37 जिापाि वोंर्ोों के िूल्याोंकन िें 
आईसी-0332644, आईसी-0416831 औि आईसी-054017 सोंग्रहोों को आर्ाजनक पाया गया। 

नागालैंड के मवमभन्न मजलोों, जैसे जलुकी, कोमहिा, वोखा, जुने्हबोटो औि लोोंगलेंग, के मकसानोों के खेतोों से 
एकमित 10 जॉब्स मटयि जिाप्लाज्म (जेबीएन-1, जेबीएन-2, जेबीएन-3, जेबीएन-4, जेबीएन-5, जेबीएन-6, 
जेबीएन-7, जेबीएन-8, जेबीएन-9 औि जेबीएन-10) के िूल्याोंकन से पता चला है मक अन्य प्रजामतयोों की 
तुलना िें अनाज की पैदावाि के मलए जेबीएन-10 सवोत्ति है (कुिाि एट अल., २०१७)। 

चािे का उदे्दश्य: जॉब्स मटयि बायोिास परु्ओों के मलए स्वामदष्ट औि पौमष्टक होता है। अध्ययनोों से सोंकेत 
मिलता है मक जॉब्स मटयि आटा पोल्टर ी फीड िें िके्क के आटे की जगह ले सकता है। भाित िें जािी 
कुछ खाद्य प्रयोजन मकस्ोों की सूची नीचे दी गई है। 
केसीए-३: बीसीकेवी, कल्याणी (२००४) िें मवकमसत, असि, ओमडर्ा, झािखोंड, पमिि बोंगाल, िेघालय, 
मबहाि िाज्योों के मलए उपयुि औि इसिें उच्च चािा उपज औि निि खोल वाला अनाज है। 
केसीए-४: बीसीकेवी, कल्याणी (२००५) िें मवकमसत, असि, ओमडर्ा, झािखोंड, पमिि बोंगाल, िेघालय, 
मबहाि िाज्योों के मलए उपयुि औि इसिें केसीए-३ की तुलना िें बेहति अनाज की गुणवत्ता औि 
अनुकूलनर्ीलता है। 
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मबिान कोइक्स-१: एक चािा मकस्, पमिि बोंगाल, उड़ीसा, असि औि उत्तिी मबहाि िें खेती के मलए 
उपयुि। इसकी हिे औि सूखे चािे की उपज ३४.६ औि ६.९ टन/हेके्टयि है। 

पूवोत्ति भाित िें, वानस्पमतक मकस्ें जैसे, var. िा-युएन (निि खोल वाला, खाद्य; अनाज के रूप िें औि 
पािों परिक मचमकत्सा िें उपयोग मकया जाता है), var. लैमक्रिा-जोबी (कठोि खोल वाला, जोंगली प्रकाि; 
िोमतयोों औि अलोंकिण के मलए उपयोग मकया जाता है), var. से्टनोकापाा (बेलनाकाि इनवोलू्यकसा; सजावटी 
रूप िें प्रयुि) औि िोमनमलफ़ि (िोती जैसे बीज; अक्सि आमदवासी आभूषणोों औि मर्ल्प िें प्रयुि) 
समदयोों से िेघालय, नागालैंड, िमणपुि, मिजोिि औि अरुणाचल प्रदेर् के आमदवासी सिुदायोों द्वािा पाए औि 
उगाए जाते हैं। 
खाद औि उवािक 
यह फसल पोषक तत्वोों के प्रमत अच्ी प्रमतमक्रया देती है। ८०:४०:४० मकग्रा/हेके्टयि N:P2O5:K2O (५० 
प्रमतर्त N, पूणा P औि K आिाि पि औि रे्ष ५० प्रमतर्त N फसल को काटने के बाद चािे के रूप 
िें) के साथ १०-१२ टन/हेके्टयि की दि से गोबि की खाद या कम्पोस्ट का प्रयोग किने की सलाह दी जाती 
है। 
जैवउवािकोों (एजोद्धस्परिलि औि फॉस्फोबैक्टीरिया प्रते्यक २ मकग्रा/हेके्टयि) का गोबि की खाद के साथ 
प्रयोग किने की सलाह दी जाती है। बुवाई से ३०-४० मदन पहले हिी खाद बायोबास (सेसे्बमनया या 
क्रोटेलेरिया) मिलाना वाोंछनीय है। पूवोत्ति भाित की अम्लीय मिट्टी िें, हि ३ साल िें एक बाि १-२ 
टन/हेके्टयि की दि से चूना या डोलोिाइट का प्रयोग वाोंछनीय है। 
खिपतवाि प्रबोंिन 
जॉब्स मटयि िें खिपतवाि प्रबोंिन के मलए २०-२५ मदनोों के अोंतिाल पि एक बाि हाथ से मनिाई किना 
पयााप्त है। हालााँमक, दलदली के्षिोों िें, जलीय खिपतवाि जॉब्स मटयि से प्रमतस्पिाा किते हैं, मजन्हें नष्ट किने 
के मलए २०-२५ मदनोों औि ४०-४५ मदनोों के अोंतिाल पि दो बाि हाथ से मनिाई किना आवश्यक है। मनिाई 
के दौिान, मिट्टी ढीली हो जाती है मजससे फसल की वृद्धि, जड़ोों के मवकास औि कले्ल मनकलने िें प्रभावी 
रूप से िदद मिलती है। फसल के मलए अभी तक मकसी भी खिपतवािनार्क की मसफारिर् नही ों की गई 
है। 
जल प्रबोंिन 
वषाा ऋतु िें, इसे वषाा आिारित फसल के रूप िें उगाया जाता है। हालााँमक, गमिायोों के दौिान औि वषाा 
ऋतु के बाद, १५-२० मदनोों के अोंतिाल पि मसोंचाई की जाती है। 

फसल प्रणाली 
जॉब्स मटयि  को अक्सि अकेले या चावल या चावल की फमलयोों के साथ मिलाकि उगाया जाता है। 
नागालैंड िें एल्डि (एलनस नेपालेंमसस) आिारित स्थानान्तिण खेती िें, एल्डि के पिागण काल के दौिान, 
जॉब्स मटयि , िक्का औि चावल जैसी फसलें उगाई जाती हैं, औि इसके बाद लोमबया, िागी, पेरिला 
(पेरिला फू्रटसेंस; लैमियासी), आलू, सोयाबीन, तािो औि मवमभन्न सद्धब्जयोों की क्रमिक फसलें उगाई जाती हैं। 
एल्डि एक नाइटर ोजन द्धस्थिीकिण किने वाला वृक्ष है जो फ्रैं मकया जीवाणु प्रजामत वाले नोडू्यल्स के िाध्यि 
से नाइटर ोजन द्धस्थिीकिण किता है। इसका प्रबोंिन ४ वषीय चक्रोों के मलए मकया जाता है, मजसिें २ िीटि 
ऊाँ चाई पि वृक्ष का पिागण मकया जाता है औि २ वषों तक फसल उगाई जाती है औि अगले दो वषों तक 
भूमि को पिती छोड़ मदया जाता है। नागालैंड िें स्थानान्तिण खेती के तहत, जॉब्स मटयि  की उपज १.१२ 
टन/हेके्टयि दजा की गई। 
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कीट प्रबोंिन 
जॉब्स मटयि को कीटोों औि िोगोों से कोई बड़ा नुकसान नही ों होता है, इसमलए इसकी खेती आसान है। 
जॉब्स मटयि कीटोों िें तना छेदक (सेसमिया इनफेिेंस औि ऑद्धस्टर मनया फनााकेमलस), िाइस द्धस्कपि 
(पेलोमपडास िैमथयास), पत्ती भक्षण कीट, मथ्रप (चेटानाफोमथ्रप्स ऑमका डी), एमफड (िोपालोमसफि िैमडस) औि 
ऊनी एमफड (सेिाटोवैकुना लैमनगेिा) र्ामिल हैं। 

िोग प्रबोंिन 
यह पत्ती झुलसा (फू्यसैरियि प्रजामत, िाइजोक्टोमनया सोलानी), पत्ती िब्ा (हेद्धिन्थोस्पोरियि प्रजामत), पत्ती 
जोंग औि स्ट िोगोों के प्रमत सोंवेदनर्ील है। चूहोों औि तोतोों द्वािा भी बीजोों को नुकसान पहुाँचाया जाता है। 
स्ट 
उद्धस्टलागो कोइमसस िें, सभी अोंडार्य प्रभामवत होकि नष्ट हो जाते हैं, जबमक उद्धस्टलागो लैमक्रिे-जोबी िें, 
केवल कुछ अोंडार्य प्रभामवत होते हैं। नि पुष्प प्रभामवत नही ों होते। 
२ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से काबेंमडमजि से बीज उपचाि किने से िोग का प्रकोप कि होता है। 
िस्ट (पू्यमकमनया कोइमसस) 
कवक सोंक्रिण होने पि, पत्ती की दोनोों सतहोों पि सूक््षि भूसे के िों ग के िस्ट के दाने बन जाते हैं। 
२ ग्राि/मकग्रा बीज की दि से मैनकोजेब से बीजोपचाि किने से िोग का प्रभावी रूप से मनयोंिण होता है। 
कटाई 
जब लगभग ८० प्रमतर्त एडले के दाने भूिे हो जाएाँ , तो जिीन से ऊपि तीन गाोंठोों से तने काटकि 
पुष्पगुच् की कटाई की जाती है। कटे हुए पुष्पगुच्ोों को हाथ से गहाई किके बीज को िूप िें सुखाया 
जाता है। जॉब्स मटयि के बीज िों ग िें मभन्न होते हैं, मजनिें अमिक िुलायि खोल वाले बीज हिे भूिे िों ग 
के होते हैं औि कठोि खोल वाले बीजोों का पेरिकापा गहिा लाल होता है। 
चािे के मलए फसल को जिीन से ३० से.िी ऊपि से ताजा काटा जाता है औि प्रमत वषा २-३ कटाई की जा 
सकती है, पहली कटाई फसल की वृद्धि औि आवश्यकता के आिाि पि बुवाई के ४५-८० मदनोों के बाद 
की जाती है, उसके बाद ३०-४५ मदनोों के अोंतिाल पि अगली कटाई की जाती है। इस फसल से ६०-७० 
टन/हेके्टयि हिे चािे की उपज प्राप्त की जा सकती है। 
उपज 
जॉब्स मटयि से २-४ टन/हेके्टयि भूसी वाला अनाज प्राप्त होता है औि अनाज िें ३०-५० प्रमतर्त मछलका 
(भूसी मनकालने के बाद बचे अनाज की िािा) होता है। निि-खोल वाले प्रकाि (जैसे, िा-युएन मकस्) को 
सोंसामित किना आसान होता है, जबमक कठोि प्रकाि का उपयोग िोमतयोों के मलए मकया जाता है। छोटे 
पैिाने पि भूसी मनकालने औि गे्रमडोंग के मलए अनुकूमलत िर्ीनिी का अभाव एक बड़ी बािा है। िेघालय 
औि नागालैंड िें कुछ मकसान उत्पादक सोंगठन (एफपीओ) सोंर्ोमित चावल मिलोों के साथ प्रयोग कि िहे 
हैं। 

मनयाात 
जॉब्स मटयि  िीिे-िीिे के्षिीय औि अोंतिााष्टर ीय व्यापाि िें, मवरे्ष रूप से कायाात्मक खाद्य पदाथों, 
नू्यटर ासु्यमटकल्स औि आमदवासी आजीमवका प्रणामलयोों के सोंदभा िें, एक मवमर्ष्ट वसु्त के रूप िें उभि िहा 
है। अक्सि एचएस कोड: १००८.९० (अन्य अनाज) या १२११ (औषिीय पौिे) के तहत इसका व्यापाि मकया 
जाता है। थोक मनयाात िें इसकी कीित 2-4 डॉलि/मकग्रा होती है। भाित (िेघालय, नागालैंड, िमणपुि, 
झािखोंड, ओमडर्ा िाज्य) से प्रमत वषा लगभग १,००० िीमटर क टन जौ का मनयाात मकया जाता है, जैसे मक 
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साबुत अनाज, पॉमलर् मकया हुआ अनाज, आटा, भुने हुए सै्नक्स, हबाल सप्लीिेंट। जापान, दमक्षण कोरिया, 
अिेरिका, यूिोपीय सोंघ (स्वास्थ्यविाक खाद्य औि गू्लटेन-िुि बाजािोों के मलए) प्रिुख आयातक हैं।  
बीज उत्पादन 
जॉब्स मटयि  एक अत्यमिक पि-पिागण वाली फसल है, मजसका पिागण िुख्यतः वायु द्वािा होता है। 
इसमलए, प्रिामणत बीज उत्पादन के मलए, अन्य जॉब्स मटयि  मकस्ोों या जोंगली प्रकािोों से ३०० िीटि की 
दूिी बनाए िखना आवश्यक है। इससे आनुवोंमर्क रु्िता बनाए िखने िें िदद मिलती है। यह दूिी पि-
पिागण वाले अनाजोों के सािान्य िानकोों के अनुरूप है औि अन्य मकस्ोों, जोंगली रिशे्तदािोों या गैि-प्रिामणत 
खेतोों से सोंदूषण को िोकने के मलए अत्योंत िहत्वपूणा है। जॉब्स मटयि  की बीज गुणन दि १: ५०-८० है। 
देर् िें इस फसल के मलए बीज उत्पादन प्रणामलयााँ अभी मवकमसत होनी बाकी हैं। 
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